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1. Práce

Setkáváme se s ní každý den a vyvolává v nás nejrùznìjší reak-
ce (od snahy vyhnout se jí až po totální zavalení prací). Všichni
nìjak tušíme, že práce je potøebná a užiteèná. Málokdy si ale
možná klademe otázku, proè vlastnì lidé pracují a jaký má prá-
ce smysl. Co znamená práce pro køes�ana? Má vùbec nìjaký
význam pro mùj život s Kristem, nebo jsou to dvì natolik rùzné
vìci, že mezi nimi není žádná souvislost? Pokusme se nyní nad
tìmito nìkolika otázkami zamyslet.

Práce manuální

Práce jako zdroj obživy. Lidé pracují pøedevším pro svoji obži-
vu. Odedávna pìstují plodiny a chovají zvíøata pro svou obživu
a stavìjí domy, aby mohli žít chránìni pøed rozmary poèasí.
Dnes v naší zemi jejich práce sice pøímo nesouvisí s touto obži-
vou, ale prací se vydìlávají peníze, za které nakupujeme vìci
potøebné pro náš život. 

Práce duševní

Èlovìk, na rozdíl od zvíøat, dokáže prací vyrobit mnohem víc
než potøebuje pro své pouhé pøežití a svou prací pøetváøí pøíro-
du, ve které žije. Svým rozumem poznává svìt, ve kterém žije,
stále více mu rozumí a pøetváøí si ho tak, aby se mu v nìm poho-
dlnìji žilo. Vytváøí také spoustu vìcí, které sice nepotøebuje pøí-
mo k tomu aby pøežil, ale které mají v lidském životì své dùle-
žité místo: usnadòují lidský život a èiní ho bohatším
a ušlechtilejším. Jsou to umìlecká díla, vìdecké vynálezy, zkrát-
ka všechno co rozvíjí naše poznání, smysl pro krásu a moudrost,
pro naše lidství. Druhý smysl lidské práce je tedy v tom, že
vytváøí hodnoty dùležité pro lidský život. Tyto hodnoty dìlají
náš život více lidský.

Další smysl práce je, že nám pomáhá být ušlechtilými,
dobrými lidmi. Práce mùže mìnit nás samotné. Stáváme se vytr-
valými, trpìlivými, rozvíjíme fantazii a tvoøivost, uèíme se spo-
lupracovat s jinými lidmi, mít úctu k hodnotám, které vytvoøili
jiní, mít úctu k božímu stvoøení, sloužit svou prací jiným a být
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jim prospìšní. Když pracujeme pro ušlechtilý cíl, stáváme se
sami ušlechtilými, stáváme se více lidmi… Tomuto smyslu se
øíká seberealizace. Práce nám mùže pomoci k tomu, abychom
byli š�astni a žili svùj život naplno.

Práce duchovní

Svou námahu mùžeme zamìøit pøímo na sebe, snažit se být dob-
øí, cvièit a trénovat své dobré vlastnosti. To znamená, že pracu-
jeme sami na sobì – mìníme sami sebe. Jsou také lidé, kteøí
pomáhají jiným, aby se stávali lepšími. Jsou to rodièe, uèitelé,
vychovatelé, knìží. Ti také vykonávají obtížnou práci, i když na
první pohled není tøeba vidìt.

Vidíme, že bez práce èlovìk nemùže žít, i když má tøeba co
jíst a støechu nad hlavou. Bez práce je život èlovìka ochuzený
o ty nejvìtší hodnoty, které mu život mùže pøinést. Proto stojí za
to podstoupit námahu, kterou práce pøináší, aby náš život byl
skuteènì naplnìný.

Pøíprava na práci

Zdá se jako by všechno, co jsme napsali, platilo pouze o dospì-
lých lidech. Ale co dìti a mládež? Samozøejmì, že každý z nich
také pracuje podle toho, co zvládne. Ale to nejdùležitìjší je prá-
vì práce na sobì. Úkolem mladých lidí je pøipravit se na svùj
život tak, aby ho mohli dobøe prožít a dokázali naplnit všechny
možnosti a dobré vlastnosti, které mají a byli darem pro sebe
i pro druhé lidi. Malé dìti se pøipravují na svùj život tím, že si
hrají, vìtší chodí do školy a také pomocí koníèkù rozvíjejí své
zájmy, uèí se spolupracovat, øešit konflikty atd… 

Co všechno ještì mùže sloužit k této pøípravì?
Co všechno pro nás mùže být práce?

Køes�an a práce

Práce a Boží plán s èlovìkem

Na samém poèátku bible èteme slova urèená èlovìku, kterého
Bùh stvoøil jako muže a ženu: „Ploïte a množte se, naplòte
zemi a podmaòte si ji.“ Nezaznívá tu pøímo slovo práce, ale
nepochybnì je tu na ní poukazováno. Èlovìk si totiž právì pra-
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cí podmaòuje zemi, stává se jejím pánem a naplòuje tak prvotní
plán svého Stvoøitele. Èlovìk, stvoøený k Božímu obrazu, zde
prací s Bohem spolupracuje, rozvíjí to, co Bùh na zaèátku stvo-
øil. Proto cílem lidské èinnosti musí být rozvíjení zemì a ne její
využívání k sobeckým cílùm a její drancování. Èlovìk dostal
zemi k užívání a je za ni pøed Bohem zodpovìdný, jak nakládá
s dary, které mu Bùh svìøuje.

Onen základní a prvotní plán Boha v pomìru k èlovìku, kte-
rého „stvoøil jako svùj obraz, podle své podoby“, nebyl odvolán
ani tenkrát, když èlovìk porušil prvotní smlouvu s Bohem
a uslyšel slova: „V potu tváøe budeš jíst chléb.“

Práce je dobro èlovìka, nebo� prací èlovìk nejen pøetváøí pøí-
rodu a pøizpùsobuje ji svým potøebám, ale také sám sebe usku-
teèòuje jako èlovìk, a jistým zpùsobem se tak dokonce „stává
víc èlovìkem“.

Práce a rodina

Práce je základ utváøení rodinného života, který je pøirozeným
právem a povoláním èlovìka. Práce je jistým zpùsobem pod-
mínkou založení rodiny. Rodina totiž vyžaduje prostøedky
k svému udržování, a èlovìk je nabývá obvykle prací. Práce
a pracovitost utváøejí také celý proces výchovy v rodinì, právì
z toho dùvodu, že každý „se stává èlovìkem“ mimo jiné prací,
a toto „stávání se èlovìkem“ je právì hlavním cílem celé výcho-
vy. Rodina je souèasnì spoleèenství, jeho založení je umožnìno
prací, a zároveò je to první domácí škola práce každého èlovì-
ka.

Problémy spojené s prací

Kdo žije v kontaktu se svìtem práce, velmi dobøe ví, že vìtšinu
pracovníkù, zvláštì tìch, kteøí konají tìžkou práci, jejich práce
unavuje, pùsobí nejrùznìjší trápení, obtíže a odcizení. Pøesvìd-
èují se o pravdivosti tvrzení bible: „Kvùli tobì nech� je zemì
prokleta, po celý svùj život z ní budeš jíst v trápení… V potu své
tváøe budeš jíst chléb…“ (Gn 3,17–19). Exegeté však podotý-
kají, že pùvodnì, pøed pádem prarodièù, práce nebyla trestem.
Bible pøece øíká, že Bùh dal prvým lidem zahradu Eden, „aby ji
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obdìlávali a støežili“ (Gn 2,15). Všichni máme zkušenosti, jak
dovede práce unavovat a deptat.

Encyklika Laborem exercens øíká:
„Tato námaha je všeobecnì známým faktorem, protože každý

ji všeobecnì zakouší. Vìdí to však i lidé, kteøí konají duševní
práci, znají to vìdci i ti, na nichž leží velká zodpovìdnost za roz-
hodnutí se širokým sociálním dosahem. Vìdí to lékaøi a ošetøo-
vatelé… Vìdí to i ženy… berou na sebe každý den námahu
a zodpovìdnost za domácnost a výchovu dìtí. Vìdí to všichni
pracující lidé, protože je pravda, že k práci je èlovìk povolán
jako takový, to vìdí všichni lidé.“ (LE9)

Z toho plyne, že pracovní aktivita se musí opírat o poctivost,
že musí vést ke správnému chápání smyslu práce, že se musí
èlovìk uèit vyrovnávat se s námahou.

Encyklika LE øíká:
„Pot a námaha, jež jsou v nynìjším lidském údìlu nutnì spo-

jeny s prací, poskytují køes�anovi a každému èlovìku, jenž je
povolán k následování Krista, možnost, aby se v lásce úèastnil
na díle, které Kristus pøišel dovršit. Toto dílo spásy bylo doko-
náno utrpením a smrtí na køíži. Když èlovìk snáší námahu pøi
práci ve spojení s Kristem, který byl pro nás ukøižován, spolu-
pracuje tak urèitým zpùsobem s Božím Synem na vykoupení lid-
stva. Tím, že sám nese každý den køíž pøi plnìní toho, k èemu je
povolán, dokazuje, že je opravdu Kristovým uèedníkem. V lidské
práci køes�an nalézá malou èást Kristova køíže a pøijímá ho se
stejným duchem vykoupení, v jakém Kristus pøijal za nás svùj
køíž. Díky svìtlu, jež z Kristova vzkøíšení nám plane, nalézáme
v práci i záblesk nového života a nového dobra, jakoby ohláše-
ní „nových nebes a nové zemì“, na nichž èlovìk a svìt náma-
hou pøi práci získávají úèast.“ (LE 27)

Pøíprava na práci

V pokroèilých zemích se dnes již nechápe manuální práce jako
tìžší. Ve vìtšinì pøípadù je totiž specializovaná, mechanizova-
ná, vyžaduje odbornost, kterou je zajiš�ována kvalita a bezpeè-
nost. Specializovanou a odbornou práci vykonává nejen lékaø,
inženýr a právník, ale i opraváø, instalatér, mechanik a kterýko-
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liv jiný øemeslník. Odborná práce vyžaduje nároènou nebo
ménì nároènou pøípravu v nìjaké odborné škole nebo uèilišti,
osvojení si požadované techniky vìdomosti a zkušenosti, které
zajistí dotyènému požadovanou odbornost. Specialistou ve
svém odboru je ten, kdo je pøipraven zvládnout všechny pøed-
pokládané a vyskytující se problémy a dovede si s nimi poradit.

Není snadné pøipravit èlovìka na samostatné provádìní
odborné práce. Je tøeba studovat, navštìvovat odborné kursy,
zaškolovat se, sledovat a seznamovat se s novou technikou,
novými pokroky, získávat praxi, snažit se být na úrovni ve své
odbornosti.

Je proto velmi dùležité, aby každý již od dìtství poznával
sebe, své dary, sklony, schopnosti a podle toho dovedl pak
s pomocí druhých rozhodovat, jaká odborná práce by jej doved-
la celý život upoutávat, která by odpovídala typu jeho povahy
a jeho schopnostem. Správné rozhodnutí v této oblasti dovede
zabezpeèit životní spokojenost a pohodu, usnadní vstup do svì-
ta dospìlých a poèestný život ve spoleènosti, která jej bude
uznávat, protože bude ve svém oboru na úrovni.

Psychologie se snaží pomoci objevovat mladým lidem jejich
schopnosti, sklony, pøedpoklady a pomáhá jim podle toho najít
obor, kde by se uplatnili.

Dìtem a mládeži je tøeba pomáhat k harmonickému rozvoji
tìlesných, mravních a rozumových vloh, k postupnému osvoje-
ní dokonalejšího smyslu pro odpovìdnost, v neustálém úsilí
správnì zušlech�ovat vlastní život a vyhledávat i pravou svobo-
du. Má se pøi tom brát v úvahu pokrok v oboru psychologie,
pedagogie a didaktiky. Souèasnì je nezbytné velkodušnì a vytr-
vale pøekonávat pøekážky. (GE 1)

Problémy

Otázka sociální nauky,
sociální nespravedlnosti,
solidarita,
právo na práci,
námaha pracovat,
globalizace,
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danì.
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Píseò

Dìlání

Otázky: Co je vlastnì moje práce?

Dokáži si vážit toho, že mám práci, že mohu studovat? 

Aktivita

Práce nejlépe s viditelným výsledkem.

Pøíbìhy

Pšenièné zrno a vinné hrozny

Bylo jednou jedno pšenièné zrno, které pøišlo k Hospodinovi na
návštìvu. Pøitom mu pøedneslo svou stížnost: „Proè jsi mì neu-
dìlal tak, aby mì lidé mohli jednoduše jíst – takové jaké jsem?
Musejí mì nejprve mlátit, mlít, pøipravit ze mì tìsto, péct, krá-
jet… Nemyslíš, že je to trochu zdlouhavé?“

Hospodin pšeniènému zrnu odpovìdìl: „Vìø mi, že pro tebe
i pro lidi je dobré, že jsem tebe i tvé milé udìlal takové, jaké
jste! Promluvme si však nejdøíve o tobì, milé pšenièné zrno.
Víš, já udržuji lidi naživu, já jim dávám sílu. Lidé nemohou
sníst ani kousek chleba, aniž by ho pøedtím nepøipravili. K tomu
potøebují vodu a oheò – a své vlastní ruce. Vidíš, milé pšenièné
zrno, nezáleží to jen na tobì, nemùžeš chodit a všude hlasitì
vykøikovat: Beze mne nejde vùbec nic! Ne, také ty jsi èástí cel-
ku. A lidé? Ani pro nì by nebylo dobré, kdyby se ráno probudi-
li a mìli jídlo hned po ruce. Místo toho si je nejdøíve musejí
zpracovat, musejí sít, sázet, sklízet, mlátit… Teprve potom
mohou jíst chléb – chléb, který obveseluje srdce…“
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Pšenièné zrno se rozlouèilo a šlo svou cestou. Nyní pøed-
stoupily pøed Hospodina vinné hrozny, aby si rovnìž postìžo-
valy. Øekly: „Pane, vládce svìta, velký Bože, udìlal jsi nás tak,
že nás lidé mohou hned jíst takové, jaké jsme. Ale co dìlají oni?
Sbírají nás do velkých kádí, rozmaèkávají nás, lisují nás
a vymaèkávají. Proè to všechno dopouštíš?“

Bùh s klidem vyslechl bìdování vinných hroznù a pak odpo-
vìdìl: „Mìly byste být rády, vinné hrozny, místo stìžování bys-
te mìly být vdìèné. Pro lidi je totiž dobré, že pracují, než se
napijí š�ávy z vašich hroznù. Je dobré, že se lidé musejí namá-
hat, že plní sudy š�ávou z hroznù a èekají, až vykvasí. Teprve
potom víno potìší srdce èlovìka…“

A tak i vinné hrozny zamyšlenì odcházely…
židovská legenda

Gobelín

Jeden mladý mnich byl na nìkolik mìsícù pozván do kláštera ve
Flandrech. Mìl tkát spolu s dalšími mnichy gobelín, na kterém
velmi záleželo. Po nìjakém èase se uprostøed práce zvedl a dal
nahlas prùchod svým rozhoøèeným myšlenkám a stìžoval si na
svùj osud.

„A dost! Už nemohu dál! Pøíkazy, které mi dali, jsou nesmy-
slné!“ Tak si stìžoval.

„Pracuji se zlatou nití a celou ji mám rozstøíhat a vplést do
nesmyslných uzlíèkù. Takové plýtvání!“ Uslyšel ho starý mnich
a øekl mu: „Synku, ty jsi nevidìl celé dílo. Pracuješ na jedné
èásteèce výšivky a neznáš celek.“

Zavedl ho do prostorné dílny, kde na zdi visel celý koberec.
Mladý mnich zùstal pøekvapenì stát. Pracoval na výšivce pøe-
krásného obrazu „Klanìní králù“ a jeho zlatá nit tvoøila èást osl-
òující svatozáøe kolem hlavy Jezulátka. To, co se pøedtím mla-
díkovi zdálo mrháním, bylo nádherné.

Pevná pùda pod nohama

Nabitý sál mimo Paøíž. Shromáždìný celý lidský rod: od soud-
ce po policajta, od dìdeèka k vnukovi, od notáøe k daòovému
revizoru.
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A samozøejmì pracovníci tisku – bez nich se ani nemùže
náležitì zaèít! Fùra mladých.

Po pøednášce chce asi tøicet lidí ještì pokraèovat v rozhovo-
ru. Ujmou se nás na faøe. Nadšený faráø má pro nás dveøe otev-
øené až do dvou ráno.

Chtìjí si se mnou povídat o mnì a o mé práci. Myslím, že za
ty dvì hodiny, které jsme spolu strávili, jsme probrali dotazy
poøádnì od podlahy. Jdu na to zostra. Jeden po druhém se pøed-
stavuje a uvádí, jaké jsou jeho sny a cíle. Šest mladých, v hlouè-
ku jeden po druhém. Moje otázky srší jako rakety – ale odpovì-
di váznou. „Co dìláte?“ – „Nic.“ „Plány?“ – „Muzika.“ „Èím se
živíte?“ – „Jsme u našich.“ „Ale co dìláte pøes den?“ – „No,
vstaneme kolem poledne. Sednem si do kavárny. Odpoledne si
hrajem nìjakou muziku. No, a pak zase kavárna, do dvou ráno.“
„A líbí se vám to?“ – „Ne, je to votrava.“ „Vaší rodièe jsou
zemìdìlci?“ – „Jo.“ „A pomáháte jim?“ – „To teda né. Krávy?
Ani nápad!“

Nosí pøiléhavé kombinézy a dlouhé vlasy, vzhled celý prù-
svitný. Zženštilé typy, prsty zbrázdìné jedinou èinností – trsá-
ním na kytaru.

Jejich vzhled vyjadøuje otrávenost, nejistotu, neteènost
a povadlost.

„Ale co máme podle tebe dìlat?“ ptají se mì. „Rozhejbat
kostru, nauèit se vydìlávat si na živobytí, když už nechcete stu-
dovat.“ „Není práce.“ „Já mám strach, že tam budu muset
i v noci…“

Zvu je, aby pøijeli na ètrnáct dní k nám na statek do Proven-
ce, což je zjevnì zaujalo. Dávám jim svou adresu, ale myslím si,
že tím to skonèí. Omyl: dva mi napsali. Pøijedou na ètrnáct dní
mezi naše mladé. Ti na nì ze zaèátku koukali hodnì udivenì –
asi tak jako sedlák, který ví už pøedem, že tyhle ruèièky na špi-
navou práci nejsou.

Ale všichni byli vedle jak ta jedle: oba mládenci, Thierry
i Jack si hned vykasali rukávy a zaèali neokázale a poøádné
makat. A ty krávy, o kterých nechtìli u rodièù ani slyšet, ty tady
našli taky. A zrovna bylo potøeba vykydat stáje. Pápá, hladké
ruèièky i èisté ohození! Už èekají lopaty, krumpáèe, vidle a hrá-
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bì! Vidìl jsem je, když odcházeli: plní odhodlání, s rozzáøený-
ma oèima. Kdepak byl konec tìm dvìma mladým mìkkotám!

Vìdomí, že za práci se musí poøádnì vzít, že èasu je potøeba
úèelnì využít, vùli zaèít tím nejtìžším, jít dùslednì za svým
snem a vynaložit k tomu potøebné prostøedky – to mì nauèili už
v dìtství.

Jsou to starodávné a vìèné hodnoty, kterých se dnes tragicky
nedostává. Když se dítìti do nièeho nechce – ani do školy, ani
do práce, to už bývá moc pozdì. Tyhle hodnoty mu musíme
vštìpovat, dokud je ještì docela malé, a nic mu nedarovat.
A pokud možno hezky rychle mu umožnit, aby pøistálo pevnì na
zemi. Tøeba i mezi tìmi krávami. 

G. Gilbert, Až do krajnosti
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2. Ticho – mlèení

Ticho v každodenním životì

Každý z nás ví, co je to ticho. Všichni jsme již udìlali zkušenost
s takovou chvílí, kdy není co poslouchat. Když se ohlédneme
zpìt na poslední týden (a mùžeme to udìlat i s dìtmi), asi zjis-
tíme, že vìtšinou jsme obklopeni rùznými zvuky. Nìkteré zvu-
ky posloucháme a mají pro nás smysl, jiné tvoøí hluk a šum,
v kterém prostì jsme. Ticho zabírá v našem životì jen krátký
èas.

Význam ticha

Když se nad tichem zamyslíme, zjistíme, že pro nás mùže mít
stejnì tak význam jako slovo anebo hudba. Ticho mùže zname-
nat a tøeba i pøinášet nudu, samotu, ticho je nìkdy znamením
smrti. Èasto pro nás mùže být ticho nepøíjemné, mùže vzbuzo-
vat strach nebo odpor. V mnoha okamžicích našeho života se
bez ticha jen tìžko obejdeme. Ticho je užiteèné, když se nìkdo
potøebuje soustøedit na vyøešení problému, když lovec èíhá na
zvìø, když chci zaslechnout, co ten druhý øíká, i tehdy, když tøe-
ba se hraje na schovávanou nebo chci být sám, nebo se sám
pomodlit. A našli bychom jistì mnohem víc pøíkladù.

Podle toho máme i rùzné druhy ticha; ticho pøemýšlivé, ticho
napjaté, ticho nejisté a vy jistì pøijdete na další druhy. Bez ticha
se zkrátka v životì neobejdeme, i když je ho málo. Je nìco jako
sùl v našem životì, bez ní je jídlo plané. A protože se na nás
hluk valí ze všech stran, musíme si nìkdy místo pro ticho vytvo-
øit.

Vnitøní ticho

Abychom mohli tvoøit myšlenky, které budou za nìco stát a tøe-
ba najít vhodná slova pro èlovìka vedle nás, musíme si v sobì
najít ticho k pøemýšlení. Takové ticho nazýváme vnitøní ticho –
ticho uvnitø nás. Nìkdy se mu také øíká mlèení. Mlèení dává slo-
vu sílu a plodnost. Teprve ticho a vnitøní mlèení nás uèí klidu,
rozvaze, pøináší nám to radost. Kdo nemá strach se zastavit, tøe-
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ba jen v pøírodì, aby pozoroval stromy, ptáky nebo kdo si vez-
me tenisky, aby si šel jednoduše zasportovat, ten asi vnitøní
pokoj a rovnováhu nachází snadnìji. 

Otec Poimen øekl: „Èlovìk mùže vypadat, že mlèí, pokud
však jeho srdce posuzuje druhé, žvaní bez ustání. Jiný mùže
mluvit od rána do veèera, a pøesto mùže být opravdovì mlèen-
livý.“

Co je tedy smyslem mlèení? Jde o to, aby v nás rostlo ticho,
pak si i všimneme dobrých vìcí, které èasto pokládáme za
samozøejmost. Uvidíme, že je toho více co máme, než èeho se
nám nedostává a pak smyslem mlèení je milosrdenství. „Mlèe-
ní je v první øadì rysem srdce, které vede ke stále rostoucímu
milosrdenství.“ (Cesta srdce, p.57)

Rùst v ochotném pøijímání toho, co nám den pøinese, ze vše-
ho se dá vyzískat DOBRO. Právì z chyb se mùžeme pouèit,
pokud si ovšem najdeme èas, abychom se zamysleli, právì ticho
nám nìkdy chybí k „odhalení“ komplikovaných situací nebo
nás samých. 

MLÈENÍ nás èiní poutníky, stále se uèíme ovládat svùj
jazyk, varovat se pøed posuzováním, zlými øeèmi, velkým žva-
nìním.

Ticho jako naslouchání

Další význam mlèení mùžeme nazvat nasloucháním. Kdo
naslouchá, je otevøený vùèi druhým lidem, nedìlá si pøedem
úsudek, neodsuzuje, respektuje fakt, že ten druhý je jiný. Na-
slouchání obohacuje a je základem hlubokých vztahù mezi lid-
mi – lásky a pøátelství. Kdo umí naslouchat, vìtšinou ví, co má
ve které chvíli øíci a jeho slova sedí.

Zvláštním zpùsobem naslouchání je naslouchání sobì samé-
mu. Jestliže chceme hledat Pravdu o nás samých, porozumìt
sobì samému, mít v srdci pokoj a radost, musíme se nauèit být
sami, každý den si najít trochu ticha, samoty. Je snadné øíct, že
na to nemám èas, protože mám spoustu vìcí na práci. Možná, že
už toto moje tvrzení o nìèem mluví. Jestli mám pøece nìkoho
rád, tak si èas najdu, protože vím, že právì chvíle strávená s pøí-
telem v klidu a pohodì mi èasto „otevøe oèi“, objevuji díky dia-
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logu nové námìty pro svou práci, setkání s ním mì dá sílu do
dalších dnù. Stejnì tak mì obohacuje i ticho, samota, poslech
klidné hudby…i mùj vnitøní svìt se zklidní a možná zjistím, že
mi tyto chvíle pomáhají být pozornìjší k tomu, co se dìje ve
mne a okolo mne. Vìnovat se obèas takovýmto zpùsobem sami
sobì, být sám se sebou, naslouchat sám sobì a uèit se sám sebe
pøijímat.

Køes�an a mlèení

Není jednoduché najít uprostøed každodenního shonu spojení
s Bohem, dùvìrný vztah k Nìmu, vnímat Jeho pøítomnost v nás,
v okolí, ve všem. Žijeme v neblahém století, kdy se pokušení
proti víøe nevyhýbá ani tìm nejsilnìjším. (C. Carretto, Pouš�
uprostøed mìsta)

Je snadné upadnout do pokušení shonu a spìchu, zvláštì je-
-li èlovìk velmi horlivý, nebo naopak líný.

Když naslouchám kamarádovi, jsem ticho, zajímá mì, co mi
chce sdìlit. To znamená, že s ním vedu nìjaký rozhovor. Kdy-
bych mu nevìnoval pozornost, vùbec bych nevìdìl, co mi chce
sdìlit. A co teprve setkání s Bohem!

O užiteènosti mlèení je pøesvìdèeno mnoho lidí, ale skoro
nikdo nepostoupí dál. Proè? Mlèení, zdá se, je pøíliš vzdáleno
bìžnému chování, vypadá to, že je pøíliš spjato s urèitou volbou
a že je pøíliš blízké ctnostem náboženství a víry. Mlèení má
závažné úèinky na hodnotu èlovìka. Je na každém z nás, aby-
chom pochopili jak úzké pouto je mezi životem s Bohem a služ-
bou v domì Božím a mlèením. (Otec Jeroným, Umìní naslou-
chat)

Hluboce vìøící èlovìk, který žije, modlí se a rozjímá v tichu,
v tomto tichu dostává moudrosti. Vyzaøuje z nìho podivuhodný
pokoj, dokonalá skrytost v Bohu, která léèí a pomáhá druhým
lidem. Celé tajemství je spoèinutí v Bohu a v jeho dobrotì. (M.
C. Ziescheová, Poutník) Právì v tiché adoraci odkrýváme
tajemství Boha a celého vesmíru.
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Praxe a problémy

Nejsme èasto osvobození od sebe. Máme strach, starosti, spì-
cháme a pøevládá v nás nìkdy pocit nepostradatelnosti. Umíme
se ztišit a pøedat vše Pánu? Umíme být opravdu upøímní? 

Není nìkdy lehké se od svých myšlenek oprostit a žít pøí-
tomný okamžik naplno. 

Mlèení vyžaduje, abychom se oprostili od vlastní minulosti
(útìk do krásných okamžikù je velmi èastý) a pøistoupili k pøí-
tomné realitì, k pøítomnému Bohu, se kterým se setkáváme
v prožívané pøítomnosti, u nìkoho naopak je potøeba umlèet
pamì�, to znamená všechny náøky, trpkosti minulosti a rozpo-
mínat se jen na projevy Božího milosrdenství.

Jak se zbavím sebe sama? Když se zbavím své zvìdavosti,
když si nemyslím, že všude musím být vidìn. Proto bratøi jme-
nují rùzné oblasti v mém nitru, které musejí dojít k mlèení. (Èti:
Grün A., O mlèení, pp. 33–34.) Jde tedy o oproštìní se sebe
sama, protože èlovìk nemá brát pøíliš vážnì ani sebe ani svou
minulost. 

Ale to se uèíme celý život. 
Snažíš se najít aspoò chvilku bìhem dne na duchovní èetbu

nebo na to, abys byl úplnì sám s Bohem?
Mlèíš, když ti není vhod jednání druhého? Mlèení vùèi chy-

bám druhého má také léèebnou funkci. Kdy mlèet a kdy mluvit?
Pøítomnost Boha mùžeme vnímat stále, celých 24 hodin, pro-

tože pøítomnost Boha netkví v nepøítomnosti lidí, ale v uvìdo-
mìní si Boha v nás samých a druhých, ve všem okolo nás.

Aktivity

hry, které jsou založeny na mlèení – schovávaná, Pepíèku
pípni apod.

nechat dìcka nìjaký èas (pøíroda, kaple), potom je poprosit,
a� napíšou dopis nìkomu, koho mají rádi a svìøí mu všechno to,
o èem èasto pøemýšlí, co je trápí, co jim dìlá radost…

hra: náslech pomalé, klidné hudby (napø.10 min.) a pak mož-
nost vlastní tvorby (forma kreslení, koláže… co bych rád komu-
nikoval), po nìjaké dobì se utvoøí dvojice èi malé skupinky
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a pokouší se skrze tvorbu odhadnout (vycítit), co ten druhý chtìl
komunikovat

je-li to možné nechat je jít ven (na pùl dne), doporuèit úryvek
z Písma a hlavnì pøipomenout, aby si èas naplánovali: napø.
v kolik se chtìjí najíst, kdy si chtìjí udìlat èas na rozjímání, na
závìr – co z toho já sám vyvodím, konkrétní vìc (vnìjší øád
napomáhá øádu vnitønímu; nemám tím na mysli strohý zákon)

význam symbolu: mùžeme pøed dìcka dát nìjaký obraz èi
symbol, nìjaký èas je nechat v klidu a tichu a pak si øíct, co jsme
objevili nového, co nás zaujalo a možná objevíme i proè… 
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Píseò

Tolik planých slov

Pøíbìhy

V prùbìhu posledních nìkolika desetiletí jsme zaplavováni pøí-
valy slov. Kamkoliv jdeme, obklopují nás slova: slova mìkce
šeptaná, hlasitì proklamovaná nebo zlostnì vykøikovaná.

Nebylo to vždy takové. Doba bez rádií a televizí, reklamních
štítù, vývìsek a tabulí, nálepek na auta a všudypøítomných
oznámení udávajících snížení cen a zvláštní slevy, není ještì tak
vzdálená. Byly èasy, kdy neexistovaly reklamy, které nyní
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pokrývají celá mìsta slovy. Tím vším chci naznaèit, že slova,
má vlastní nevyjímaje, ztratila svou tvoøivou sílu. Jejich neo-
mezené zmnožení zpùsobilo, že jsme ve slova ztratili dùvìru.

H. J. M. Nouwen, Cesta srdce

Ticho

To mì pøivádí k druhému tématu. Jen málo co napomáhá pro-
mlouvání s Kristem tak jako ticho. Ticho, o kterém mluvím, je
samozøejmì ticho vnitøní, ticho našeho srdce, bez nìhož by
Kristùv hlas prostì nebyl slyšet. Ovšem dosáhnout tohoto vnitø-
ního ticha je pro vìtšinu z nás opravdu tìžké: zavøete na chvíli
oèi a pozorujte, co se ve vás dìje. S nejvìtší pravdìpodobností
se vnoøíte do moøe myšlenek, které nedokážete zastavit – øeèi,
øeèi, øeèi: nebo� myslet obvykle znamená: já mluvím sám
k sobì – hluk, hluk, hluk: mùj vnitøní hlas soupeøí s hlasy
a obrazy druhých, pøicházejícími z mé pamìti, a všichni se
dožadují mé pozornosti. Jakou má v takovém ruchu a rámusu
jemný Boží hlas šanci?

Vnìjší ticho bývá pro dosažení vnitøního ticha nesmírnì pro-
spìšné. Pokud nejste schopni snést vnìjší ticho, jinými slovy,
pokud nejste schopni chvíli mlèet, jak byste pak mohli snést
ticho vnitøní? Jak byste mohli chvíli mlèet uvnitø? To, jak snáší-
te ticho, je pomìrnì dobrý ukazatel vaší duchovní (ale i intelek-
tuální a emocionální) hloubky.

Je možné, že až zmlknete, ten hluk ve vás ještì vzroste, ruši-
vé elementy se vyrojí s nebývalou intenzitou a modlitba bude
najednou ještì obtížnìjší. Za to však nemùže ticho. Ten hluk
tam byl celou dobu. Ticho vás pouze pøimìje si ho uvìdomit
a dá vám možnost ho utišit a zvládnout.

Ježíš øíká, že když se chystáme k modlitbì, máme zavøít dve-
øe. Tím se samozøejmì od okolního svìta neodøízneme, nebo�
starosti všedního dne si bereme k modlitbì s sebou. Ale dveøe
musí být dobøe zavøené, jinak ten hluèný svìt vtrhne dovnitø
a pøehluší Boží hlas, zvláštì v poèáteèních fázích, kdy se ještì
nesoustøedíme tak snadno. A zaèáteèník v modlitbì nepotøebuje
soustøedìní o nic ménì než zaèáteèník v matematice, který
nemùže pracovat na nìjakém složitìjším pøíkladu, když ho
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poøád ruší nìjaké okolní zvuky. Pøijde èas, kdy student modlit-
by, stejnì jako student matematiky, bude svým úkolem tak pohl-
cen, že žádný hluk jeho mysl od daného úkolu neodláká. Ale
v poèáteèních fázích nech� je pokorný a uzná svou potøebu kli-
du a ticha.

Svatí o tichu

Svatí o hodnotì ticha mluvili èasto. Zde je nìkolik citací vybra-
ných z knihy Thomase Mertona. Jedna je od syrského mnicha
Izáka z Ninive. To, co øíká, platí jak pro osamìlého èlovìka
v poušti, tak pro apoštola v srdci moderního mìsta. Øíká: „Mno-
zí neustále hledají, ale jen ti naleznou, kdož setrvají v tichu…
Každý, kdo má potìšení z mnoha slov, i kdyby øíkal obdivu-
hodné vìci, uvnitø je prázdný. Milujete-li pravdu, staòte se
milovníky ticha. Ticho, tak jako sluneèní svit, vás v Bohu osvìt-
lí a zbaví vás fantómu nevìdomosti, ticho vás spojí se samot-
ným Bohem… Milujte ticho víc než cokoli jiného: pøináší plo-
dy, jež jazykem ani nelze popsat. Ze zaèátku se musíme do ticha
nutit. Pak se však zrodí nìco, co nás k tichu pøitahuje. Nech�
vám Bùh dá zažít toto ,nìco‘, co se z ticha rodí.“

A. De Mello, Spojení s Bohem

Umìt se zastavit

Velmi èasto se moderní èlovìk nièí proto, že nemá volný èas
nebo si ho už neumí udìlat a zastavit se, pohlédnout na sebe
a uvìdomit si sama sebe; už si netroufá zamyslet se, protože by
byl nemilosrdnì volán k zodpovìdnosti, která ho leká. Spìch
mu dává dojem života. Ve skuteènosti se pouze ohlušuje, utíká
pøed sebou samým a odsuzuje se k pudovému životu. Není už
èlovìkem, ale zvíøetem. Ochota zastavit se je první krok, který
mu dovolí vrátit se k sobì samému. 

– „Honíš-li“ svoje auto stále rychleji, unavíš motor.
– Žiješ-li stále „pod tlakem“, tvé tìlo a tvùj duch se pøíliš

brzy opotøebují.
– Protože stále spìcháš, nesetkáš se s nikým, a co je horší,

nesetkáš se ani sám se sebou.
Chceš-li uchopit to, co je v tobì nejhlubšího, je tøeba, aby ses

umìl zastavit. 
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– Jíš-li ve stoje, trávíš špatnì. Posaï se.
– Myslíš-li v bìhu, uvažuješ nesprávnì. Posaï se.
– Neèekej, až Bùh tì zastaví, aby sis mohl uvìdomit, že žiješ.

Bude pøíliš pozdì, už si nebudeš moci nic zasloužit.
– Uèitel, kterému žáci pøerùstají pøes hlavu, by nejradìji ute-

kl ze tøídy. Hospodynì, která všechno „nechá plavat“, zoškliví
si svou domácnost.

– Èlovìk, který se už neovládá, se ztrácí, jde kolem svých
dveøí a netroufá si vrátit se domù.

– Opozdil-li ses s placením èinže, nemáš chu� potkat domá-
cího.

– Když jsi z vlastní nedbalosti už dávno nevidìl svého pøíte-
le, je ti to hanba a vyhýbáš se mu.

Máš-li strach se zastavit, znamená to, že máš strach potkat
sám sebe, a máš-li strach ze setkáni se sebou samým, je to pro-
to, že už na sebe nejsi zvyklý, neznáš se již, bojíš se svých výèi-
tek a svých požadavkù.

– Že nemáš èas se zastavit? Buï upøímný, v tvé èinnosti jsou
také volné chvíle. Nechtìj je zaplnit hlukem, èetbou novin, tla-
cháním nebo tím, že chceš „být pøi tom“. Èekáš u holièe, nevr-
hej se hned na nìjaký obrázkový èasopis. Poseï chvilku.

Jsi v trolejbuse, tísnìn davem, uspáván anonymním hlukem.
Zastav své snìní. Obìd není hotov, neodcházej již „na minutku“
navštívit kamaráda. Zùstaò, poèkej. Máš možnost užít tento
okamžik ticha. Nechtìj si poslechnout desku. Zùstaò v tichu.

– Zdvihá-li plavec hlavu, je to proto, aby nabral dech.
– Když zastaví automobilista pøed benzinovou pumpou, je to

proto, aby natankoval.
Zastavíš-li se pøi práci, uèiò tak, aby sis uvìdomil sebe, abys

sebral veškeré síly, uspoøádal je a usmìrnil tak, aby ses cele
mohl vložit do svého života.

– Být ochoten se zastavit znamená být pøipraven pohlédnout
na sebe – a chtít, to je už zároveò první krok, nebo� to znamená
dát proniknout duchu do vnitøku svého domu.

– Poznáš se a porozumíš si plnì jen ve svìtle Božím. Jen ve
spojení s pùsobením Božím budeš jednat úèinnì.
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Jsi-li pøipraven k setkání se sebou samým, pøiprav souèasnì
setkání s Pánem.

– V bìhu svých dnù chop se všech pøíležitostí, které ti život
nabízí, abys pøišel k sobì a setkal se s Bohem:

èekáš na autobus,
èekáš, až se zahøeje motor auta, èekáš tøi minuty, než se ti

uvaøí vejce, než pøijde mléko do varu, 
než se ochladí láhev s mlékem pro dìcko, èekáš u telefonu,

který je obsazen, èekáš na køižovatce, svítí èervená.
„Nezabíjej èas“, jakkoliv je ho málo, je dán Prozøetelností

Boží; Pán je v nìm pøítomen,
zve tì k pøemýšlení a k rozhodnutí, aby ses stal více èlovì-

kem.
M. Quoist, Mezi èlovìkem a Bohem
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3. Odpuštìní

Chyba a její následek

Každý èlovìk nìkdy udìlá nìjakou chybu. Øíká se, že mýlit se
je lidské. Každý z nás má zkušenost s tím, že nìco zkazil.

Jsou chyby malé, které se ztratí a postupem èasu napraví,
jsou chyby, které zpùsobí nepøíjemnosti mnì a tøeba i lidem
kolem. Jsou také chyby, které mohou zpùsobit katastrofy a pøi-
pravit miliony lidí o život èi pøístøeší. Nìkdy mùžeme dìlat
chyby zcela beztrestnì – napøíklad když nìco nacvièujeme, tré-
nujeme, uèíme se napø. ve škole.

Když v životì nìkdo udìlá chybu, a� už úmyslnì nebo
schválnì, nìkde nìco pøestane být takové, jaké to má být – je to
polámané, nefunguje to. Je potøeba snažit se uvést vìc do
pùvodního stavu – vìc napravit. Nìkdy na to staèím sám, nìkdy
potøebuji pomoc jiných lidí. Nabourám auto a sám si ho nespra-
vím ani neopravím poškozené svodidlo.

Poškození vztahu mezi lidmi

Jsou také chyby, které poškodí vztahy mezi lidmi: pøeruší pøá-
telství, vyvolají zlost, znièí nadìji. V této chvíli nemohu chybu
èi provinìní sám napravit pouhým svým úsilím. Potøebuji
k tomu také pomoc toho èlovìka, vùèi kterému jsem se provinil,
aby pøispìl svým dílem k urovnání toho vztahu. Vztah je totiž
vždycky dílo dvou jedincù. To, že ten druhý chce také odstranit
chybu v narušeném vztahu, i když ji vùbec nezavinil, mùžeme
pojmenovat odpuštìní. 

Co je odpuštìní

Nyní si mùžeme øíci, co to odpuštìní vlastnì je. Snažím se
o odpuštìní právì tehdy, když se ze své strany snažím o napra-
vení vztahu, který byl narušený, poškozený, znièený, naboura-
ný, ale ne mojí vinou. Chci, aby to bylo jako døíve. Vycházím
vstøíc tomu, kdo udìlal chybu a teï se snaží ji napravit. Krás-
nou ilustrací skuteèného odpuštìní je pøíbìh v 15. kapitole
Lukášova evangelia.
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Odpuštìní není to, že zapomenu na to, co se stalo a dìlám, že
se nic nestalo, ale že aktivnì usiluji o nápravu poškozeného
vztahu.

Pøipravenost odpustit

Neexistuje lidský vztah, který by byl ušetøen obèasných kon-
fliktù a chyb. Jako všude, i zde se projevuje lidský sklon k chy-
bování. Ale pevnost vztahu, a� už pøátel, manželù èi spolupra-
covníkù v jednom týmu nezávisí na tom, jak dlouho vydrží bez
konfliktù, ale na tom, zda jsou schopni konflikt, porušení onoho
vztahu, pøekonat, odpustit si a pokraèovat dále. Když jsem si
toho vìdom, mìl bych být pøipraven odpustit. Znamená to
vìdìt, že pøátelství k urèitému èlovìku je dùležitìjší než jeho
chyby. Znamená to chtít, aby pøátelství trvalo i pøesto, že musím
obèas opravit to, co jsem nepoškodil. Znamená také to, že jsem
onoho èlovìka neodepsal, že vìøím, že náš vztah mùže pokra-
èovat. Takový postoj je nároèný a musím se ho uèit, èasto tìžce.
Ale odpouštìním vztah mezi lidmi roste a krásní. Èím si lidé
více odpouštìjí, tím je jejich pøátelství pevnìjší a taky naopak.
Dá se øíct, že odpuštìním nejen pøátelství obnovuji, ale zvìtšuji
ho.

Je otázka, zda mám odpustit tìm, kdo o mé odpuštìní nesto-
jí. Zdá se, že to nejde. Ale je velmi tìžké poznat, kdo vlastnì
o odpuštìní nestojí. Èasto je pohrdání odpuštìním jenom mas-
ka, která kryje strach z nepøijetí, nejistotu z toho co bude. Èas-
to je pùvodce konfliktu nedorozumìní, které je potøeba trpìlivì
rozmotat. Pøekonat tyto pøekážky je bez pøipravenosti odpustit
nemožné. Právì touha napravit a obnovit nemocné pøátelství nás
mùže motivovat k tomu udìlat první krok, zaèít vyjasòovat,
podat pøátelskou ruku, ukázat, že není všechno ztraceno. Pak
mohou roztát ledy a ukázat se skuteèné postoje. Odpuštìní
tomu, kdo o nìj nestojí, znamená být pøipraven udìlat první
krok, poèítat s tím, že se postoj toho druhého mùže zmìnit.
Když jsem na to pøipraven, nepromeškám tento dùležitý oka-
mžik.
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Pøipravenost žádat o odpuštìní

I my sami jsme nìkdy pùvodci poškození pøátelství. Jsme tedy
nuceni žádat o odpuštìní. Není to vždy pøíjemné a lehké, proto-
že pøiznáváme nejen pøed sebou, ale i pøed druhými, že jsme
udìlali chybu, že jsme nìkde selhali. To, co nám prosbu odpuš-
tìní mùže ulehèit, je fakt, že chceme napravit, co jsme pokazili,
že se tedy odkláníme od své chyby, že v ní nechceme setrvat.
Pøipravenost žádat o odpuštìní je zdrojem rùstu, toho že jsme
pøipraveni napravovat své chyby, pouèit se z nich a zušlech�o-
vat svùj život. Moje vlastní chyby mi mohou pomoci vcítit se do
kùže toho, kdo po mnì žádá odpuštìní.

Køes�an a odpuštìní

Stejnì jako mùžeme svou chybou poškodit pøátelství mezi lid-
mi, tak mùžeme zkazit i vztah k Bohu. Mùže se to stát høíchem,
kdy èinem, myšlenkou nebo slovem odmítneme pøátelství
s Bohem, udìlám nìco, co se postaví jako bariera mezi nás
a Boha. A jestliže narušené pøátelství mezi dvìma lidmi nemù-
žeme sami spravit, o vztahu k Bohu to platí mnohem více.
Vždy� Bùh sám nás oslovuje, zjevuje se nám – a my ho høíchem
odmítáme.

A právì zde platí stonásobnì, co bylo øeèeno o odpuštìní.
Bùh sám usiluje o to, aby nám umožnil porušené pøátelství
napravit. Bùh aktivnì usiluje, aby se spravilo to, co jsme poka-
zili. Posílá svého Syna, nabízí odpuštìní. On napravuje naše høí-
chy, bere je na sebe, i když vùbec nemusí. Chce. Jsme pro nìj
dùležitìjší než naše chyby a høíchy. 

Na nás je pøiznat si poctivì, co jsme zkazili, spojit naši tou-
hu napravit chybu s jeho mocí, uvìøit tomu v to, že je ochotný
nám stále odpouštìt a i pøes naše chyby nás dovést k sobì. Zpù-
soby, jak se s ním mùžeme smíøit, jsou velmi rozmanité. V mod-
litbì, ve svátostech eucharistie, nasloucháním Božímu slovu,
modlitba Otèenáše a vrchol je svátost smíøení.

Nejvíce se Boží milosrdenství ukazuje v Lukášovu evange-
liu.

– Ježíš také pøijímá høíšníky a celníky a dává jim pocítit své
odpuštìní, uèí své uèedníky modlit se: „odpus� nám naše viny
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jako my odpouštíme naši viníkùm.“ Cizoložné ženì øíká: „Ženo,
nikdo tì neodsoudil, ani já tì neodsuzuji…Jdi a od nynìjška už
nehøeš.“ Zacheovi: „Nyní pøišla spása do tvého domu…“ Na
køíží žádá Otce: „Odpus� jim tyto viny, vždy� nevìdí co èiní.“

Aktivity

Zahrát si ve scénce modelové konflikty (rodièe a dìti, spolužáci
apod.) a zkoušet rùzná øešení.

Animovat pøi mši svaté úkon kajícnosti nebo pozdravení
pokoje.

Písnì

Odpus�
Matouš
Tøi køíže

Literatura

Busch, Život bez všedních dnù
Mertl, Stín Blaženosti, Rùže 1968, „Zápis z vlastního pohøbu“
S. Karásek, Víno tvé výborné, Kalich 1998, str. 171–172
K. Lachmanová, Vìzení s klíèem uvnitø, Karmelitánské nakla-

datelství 1996, str. 7–15, 34–36

Pøíbìhy

Tøi dýmky

Jeden moudrý starý Indián dával vznìtlivým mladíkùm svého
kmene tuto radu: „Když jsi na nìkoho, kdo tì smrtelnì urazil,
tak rozzlobený, že ho toužíš zabít, abys smyl ze sebe hanbu,
napøed se posaï, nacpi si dobøe dýmku tabákem a vykuø ji. Až
vykouøíš první dýmku, zjistíš, že když se to tak vezme, smrt je
pøíliš tìžký trest za zpùsobenou køivdu. Napadne tì, že pùjdeš
provinilci udìlit poøádný výprask holí.

Než mu pùjdeš napráskat, sedni si, nacpi tabákem druhou
dýmku a celou ji vykuø. Až skonèíš, pomyslíš si, že místo
poøádného výprasku by staèily vlastnì barvité urážky pìknì od
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plic. Výbornì! Když už si to chceš jít s tím darebákem vyøíkat,
usedni, nacpi si tøetí dýmku, vykuø ji, a až skonèíš, budeš mít už
jen chu� se s tím dotyèným usmíøit.“

Pøísaha

Kdysi dávno jeden èínský císaø vyslovil slavnostní pøísahu:
„Podrobím si všechny své nepøátele a znièím je.“
Po nìjaké dobì ho pøekvapení poddaní uvidìli, jak se pro-

chází po zahradách se svými úhlavními nepøáteli a klidnì si
s nimi povídá a smìje se.

„Copak jsi nepøísahal, že znièíš všechny své nepøátele?“ ptal
se udivenì jeden z dvoøanù.

„Vždy� jsem je také znièil,“ odpovìdìl císaø. „Všechny jsem
uèinil svými pøáteli.“

Soudek 

Žil jednou jeden rytíø, který odvážnì bojoval po všech koutech
království. Až mu jednoho dne støela z kuše pøi šarvátce pro-
støelila nohu a témìø ukonèila jeho dny.

Když se léèil ze svého zranìní, zahlédl ráj, ale ve veliké dál-
ce, témìø v nedohlednu, zatímco sálající peklo s vraty dokoøán
bylo tìsnì vedle nìj. Už dlouho totiž nedbal na žádné sliby ani
pravidla rytíøství a stal se z nìj krvelaèný a bezohledný voják,
který bez výèitek vraždí bližního, rabuje a žádné násilí mu není
cizí. Plný strachu zahodil po uzdravení pøilbici, meè a brnìní
a vydal se pìšky k jeskyni, ve které bydlel jeden svatý poustev-
ník.

„Otèe, pøál bych si, aby mi byly odpuštìny høíchy, protože
mám velký strach o spásu své duše. Vykonám jakékoli pokání.
Nièeho se nebojím!“

„Dobøe, synu,“ odpovìdìl poustevník. „Staèí jediné: naplò
mi tento soudek vodou a pøines mi ho.“

„Cože? To je pokání pro dìti nebo pro slabé ženské!“ Rytíø
hrozivì zamával pìstí, ale vidina šklebícího se ïábla ho hned
zkrotila. Vzal soudek pod paži a s brbláním zamíøil k øece.
Ponoøil soudek do vody, ale ten se nenaplnil.

„V tom je nìjaké kouzlo,“ zaøval kajícník. „Ale teï se uvi-
dí.“
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Vydal se k prameni – soudek tvrdohlavì zùstával prázdný.
Rytíø se zlostnì vrhl ke studni. Škoda námahy! O rok pozdìji
pøišel ke starému poustevníkovi otrhaný chudák s nohama do
krve rozedøenýma a se soudkem pod paží. 

„Otèe,“ øekl rytíø (byl to opravdu on) tichým a zoufalým hla-
sem, „byl jsem u všech øek a pramenù v království, ale soudek
se mi naplnit nepodaøilo… Teï vím; že mi mé høíchy nebudou
odpuštìny. Budu na vìky zatracen! Mé høíchy, tak tìžké høí-
chy… Litoval jsem jich pøíliš pozdì.“

Slzy mu stékaly po vyhublé tváøi. Jedna malièká slza sklouz-
la po hustých vousech a kápla do soudku. Soudek se rázem
naplnil až po okraj tou nejèistší, nejèerstvìjší a nejlepší vodou,
jakou kdy kdo vidìl. Jedna slzièka lítosti…
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4. Vìrnost

Vìrnost znamená pøijmout nìco nebo nìkoho do svého života
tak, že je to pro mne závazné. Znamená to svázat svùj život
s nìèím mimo mne. Nìkdy mùže být vìrnost obohacením,
nìkdy i omezením.

Tím, že se pøipoutávám k nìèemu mimo sebe, dává mi „to
nìco“ cosi ze své velikosti (pokud ovšem samo nìjakou má),
stejnì tak na mne padá i špatnost toho „nìèeho“, pokud je to
špatné.

Vìrnost lidem

Vìrností nìjakému èlovìku, a� už pøíteli, spolupracovníkovi
nebo tøeba manželovi – manželce, se vydávám v životì na urèi-
tou cestu. Dávám mu tím kousek sebe. Nìkdy to mohu vnímat
jako omezení, ale dávám tím jistotu toho, že vztah je spolehli-
vý, že se o nìj mùže mùj partner opøít. A já zase o nìj. Èím je
vztah tìsnìjší a èím jsou hodnoty, které z nìho vznikají dùleži-
tìjší a cennìjší, tím je pro nìj vìrnost dùležitìjší. Rozpadem
vztahu zanikají i hodnoty, které jsou na nìm závislé.

Vìrnost hodnotám

Každý z nás má urèité poøadí hodnot, které jsou pro nás dùleži-
té. Vìrnost hodnotám znamená, že hodnoty neslouží mým
zájmùm a pouze mému prospìchu, ale i já sloužím tìmto hod-
notám (jako je napø. pravda, pøátelství, láska apod.). Mají
v mém životì pevné místo, které nemìním, i když kvùli nim
prožívám v jiné oblasti nepohodlí, neúspìch, škodu – napø. vìr-
nost pravdì versus výsmìch. Vìrnost hodnotám pøináší to, že
mé postoje a chování jsou pøedvídatelné. Nese to s sebou riziko,
že toho nìkdo zneužije, ale na druhou stranu to pøináší jistotu
pro lidi, kteøí se na mì chtìjí spolehnout. Lidé vìrní hodnotám
jsou spolehliví, nejsou záludní, jsou èitelní. (Mùžeš s asistenty
najít další pøednosti vìrných lidí a doplnit je.) Kde konèí vìrnost
a zaèíná fanatismus? Fanatismus zaèíná tam, kde svùj život
postavím pouze na jedné hodnotì a ty ostatní popøu nebo je
neberu jako dùležité. Vezmu za svoje mìøítko extrém – jen
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jeden pùl skuteènosti. V té chvíli to mám lehèí, protože mám
vše jasné: co je èerné a co je bílé, kdo je zlý a kdo je dobrý. Ale
ve skuteènosti je mùj pohled na svìt velice omezený a povrch-
ní. Skuteèné hledání hodnot a vìrnost pravdì je vždy doprová-
zeno urèitou nejistotou a napìtím. Musí být doprovázená otev-
øeností a kritièností, jinak hrozí, že sejdeme do omylu.

Vìrnost Bohu

Bùh nám pøináší své dary a hodnoty, které má vymyšlené pøímo
nám na míru. Nejsou to ale hotové výrobky èi plody. Spíše nám
dává semena a sazenice, ze kterých máme nìco vypìstovat.
Takovéto obdarovávání po nás vyžaduje vytrvalost a vìrnost.
Pøátelství samotného Boha není výrobek na jedno použití. Nabí-
zí nám svou blízkost nejen na celý život, ale na celou vìènost.
Bùh tento pro nás dùležitý vztah podporuje tím, že je sám vìr-
ný. A tato jeho vìrnost se táhne celými dìjinami spásy a ve Sta-
rém zákonì mùžeme sledovat, jak se Boží vìrnost nápaditì
a vynalézavì projevuje v Božím plánu, který pøipravil pro lidi.
Naše vìrnost spoèívá v tom, že hledáme cestu k Bohu, vylepšu-
jeme svùj život, vstáváme ze svých chyb a stále znovu se
k Bohu navracíme. Vìrnost Bohu nám mùže pøinést svobodu.

Vìrnost sobì

Každý z nás je originální a neopakovatelný. Našim úkolem je
najít to, jací jsme a jací máme být a uskuteèòovat to vytrvale
a vìrnì. Pøijmout se takoví, jací jsme a najít to, co v sobì máme
rozvíjet. K této snaze patøí vìrnost lidem, vìrnost hodnotám
i vìrnost Bohu. Vìrnost znamená pøibližovat se k tomu, èím
máme být – obrazu Božímu. Kdo je vìrný jenom hodnotám èi
pouze Bohu, stane se z nìj izolovaný èlovìk fanatik èi parano-
ik. Kdo je vìrný jen lidem, je v nebezpeèí, že z nìj bude otrok.
Kdo je vìrný pouze sobì, buduje v sobì egoismus. Musíme hle-
dat cesty, jak vìrnost budovat a jak ji propojovat s dalšími hod-
notami jako je láska, pravdivost atd., aby nás vìrnost zušlech-
�ovala, pøinášela nám svobodu a jistotu.
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Aktivity

Najdìte v bibli, jak se projevuje vìrnost Boha lidem (stvoøení
svìta, Lot, Noe, Abrahám, David, Job, Jonáš atd.)

Zahrajte si hru s pravidly, které se nekontrolují, ale jejichž
dodržování závisí na svìdomí hráèù – po høe zhodno�te vìrnost
pravidlùm.

Píseò

Když si bájeènou ženskou vezme bájeènej chlap

Promyslete:

vìrnost kamarádovi 
– kde konèí ?
– co všechno jsem ochoten dìlat s ním, co už ne ?
– kdy jsem povinen ji dodržet, kdy už ne ?
podobnì:
vìrnost školní tøídì
rodinì
partì
státu
sobì – dodržím slib ? – kdy je možno nedodržet ?
– stálost v jednání (jednu tváø pro rodinu, jinou pro partu,

školu, farnost …)
– stálost v názorech a postojích 
– lze zmìnit názor, postoj ? – otázka pravdy – jak to ve sku-

teènosti je
vìrnost církvi
vìrnost Bohu
vìrnost ženì, muži (slibuji, že ti zachovám lásku, úctu a vìr-

nost, … že tì nikdy neopustím … a že s tebou ponesu všechno
dobré i zlé až do smrti…)

– za deset let se zmìní
– bude z ní (nìj) ošklivá baba (ošklivý dìdek)
– bude nemocná
– potkám mladší, hezèí a šikovnìjší
– pøijde o práci
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èemu tedy mám být ve vztahu k ženì (muži) vìrný(á)
požadujete vìrnost mezi svými rodièi ? proè ?

Literatura

G.K.Chesterton, Obrany, Obrana neuvážených slibù
G.K.Chesterton, Ortodoxie, Vlajka svìta
G.K.Chesterton, Klub zneuznaných mužù
A. de Saint Exupery, Malý princ, kapitola Lampáø – vìrnost

povolání, rozkazu
Misál katolické církve, svatební obøady – preface A: „… vždy�

láskou a vìrností muže a ženy trvá podle tvé vùle život …“

Pøíbìhy

Zvláštní mladík

Jeden statkáø potøeboval pomocníka, který by dohlížel na stáje
a na seník. Vydal se ho hledat do vesnice. Uvidìl tam mladíka,
který se potloukal mezi staveními. Mohlo mu být tak šestnáct
nebo sedmnáct let, byl vysoký a hubený a nezdálo se, že by byl
nìjak zvláš� silný.

„Jak se jmenuješ, mladíku?“ „Alfréd.“
„Hledám nìkoho, kdo by chtìl pracovat na mém statku. Umíš

pracovat v hospodáøství?“
„Jistì, pane. Mùžu spát za vìtrné noci.“ „Cože?“ zeptal se

pøekvapenì statkáø. „Mùžu spát za vìtrné noci.“
Statkáø nad tím pokrèil rameny a šel pryè.
K veèeru potkal Alfréda znovu a znovu mu zopakoval svùj

návrh. A Alfréd na nìj znovu stejnì odpovìdìl: „Mùžu spát za
vìtrné noci.“

Statkáø hledal pomocníka, a ne kluka, který se chlubí, že spí
za vìtrných nocí.

Zkusil tedy hledat dál, ale nenašel nikoho, kdo by chtìl u nìj
pracovat. Tak se rozhodl, že pøece jen pøijme Alfréda, který mu
zase øekl: „Buïte klidný, pane, já mùžu spát za vìtrné noci.“

„Dobøe. Uvidíme, co umíš.“
Alfréd pracoval na statku už nìkolik týdnù. Statkáø byl hod-

nì zamìstnán a nemìl èas pozornì sledovat, co mladík dìlá.
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Pak ho jednou v noci probudil vítr. Vítr fièel a hvízdal mezi
stromy, v komínì se ozývala meluzína, okna se div nerozlétla
dokoøán. Statkáø vyskoèil z postele. Vichøice mohla rozrazit vra-
ta od chlévù, vydìsit konì a krávy, rozfoukat seno a slámu
a vùbec napáchat nejrùznìjší škody.

Rozbìhl se za Alfrédem. Tloukl na jeho dveøe, ale marnì.
Zabušil silnìji.

„Alfréde, vstávej! Pojï mi pomoct, než vítr všechno rozbi-
je!“

Ale Alfréd spal dál.
Statkáø nemohl ztrácet èas. Rychle sebìhl se schodù, pøebìhl

dvùr a už byl u chléva.
Jaké to bylo pøekvapení!
Vrata byla pevnì zavøena na petlici a okna zajištìna proti

otevøení. Seno i sláma byly zakryty a pøevázány, takže je nic
nemohlo odfouknout. Konì byli v bezpeèí, prasata a slepice
byly klidné. Venku zuøil vichr. Ale uvnitø chléva byla zvíøata
klidná a v bezpeèí.

V tu chvíli se statkáø nahlas rozesmál. Pochopil, co myslel
Alfréd tím, když mu opakoval, že dokáže spát za vìtrné noci.

Mladík každý den peèlivì vykonával svou práci. Staral se,
aby všechno bylo na svém místì. Peèlivì zavíral dveøe a okna
a obstarával zvíøata. Na vichøici se pøipravoval každý den, a pro-
to se jí pak nemusel bát.

A ty mùžeš spát za této dlouhé vìtrné noci, kterou je tvùj
život?

Krajta

Mìl jsem to štìstí, že mì kdysi pozval dìtský pøírodopisný
kroužek do svého terária v Pacovì. Do opuštìného baráèku, kde
dìti chovaly mimo jiné tøi krajty, z nichž dvì sedìly na vejcích.
Proto vím, že krajta sedící na vejcích vypadá jako stoèený obøí
velikonoèní jidášek, až na to, že nesedí klidnì. Každou chvíli
sebou škubne asi jako vy, když máte škytavku, nebo já, kterému
se obden zdá sen, že padám do obrovitánské propasti. Já ovšem
do ní padám pro nic za nic, kdežto krajta tím škubáním ta vejce
prý zahøívá.
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Dìti mi ji taky pùjèily asi metr pochovat a já s úžasem zjis-
til, že krajta není nic odpornì slizkého, že je teplá a hebká jako
samet. Také si pamatuju, že prý tento had zastává ve své domo-
vinì funkci našich psù a koèek: hlídá dùm, hraje si s dìtmi
a chytá myši. Pro to hlídání má dobré pøedpoklady; dospìlá
krajta je dlouhá asi jako mercedes a tlustá jako moje levá pøed-
ní noha.

V létì se krajty chodí koupat do rybníka. To se asi sedm dìti
postaví do zástupu, krajta už ví, o co jde, tak se natáhne, narov-
ná a ztuhne, aby se dala nést jako tyè. Dìti si ji zvednou na
ramena a jdou pøes mìsto. Kdo je cestou potká, omdlí. Když
není z Pacova! V rybníku se krajta s dìtmi vyplave a když dìti
nastoupí na bøeh, krajta ví, že se jde domù. Vyleze tedy z vody,
narovná se, ztuhne a dìti šup s ní na ramena a pochodem v chod!

S krajtami samozøejmì není jen zábava. Musí se dennì krmit
a krmivo se jim musí pìstovat zdravé, tuèné a chutné. Tím krmi-
vem jsou králíci a krysy. To dá tolik práce, že i na prázdniny
a svátky se dìti musí po èástech støídat. A teï jsme u toho.
Neøekli byste, jak to tìm dìtem prospívá. Ty se tak liší od tako-
vých tìch unudìných malých povaleèù, že je to k neuvìøení!

Až mi tedy zase nìkdy nìkterá publicistka položí otázku
„proè píšete pro dìti“, odpovím: Protože bych rád, aby každé
dítì mìlo na starosti nìjakou krajtu. A ze srdce mu popøeju, aby
ta krajta nesla tolik vajec, že by prodej malých krajtièek i dnes
pokryl režii, protože krajtì se musí topit v zimì v létì, ve dne
v noci.

Pes s dynamitem

Èlovìk potøebuje nìkoho, kdo je mu oddán, a jak víte, v tomto
smìru se už po staletí osvìdèuje pes. Pes nehledí na to, jestli
vám pšenice kvete nebo nekvete, a nesníží vám pøídìl své pøíz-
nì, ani když nìco prošvihnete, ani když ztloustnete, ani když
zestárnete. Psí oddanost je zøejmì i nadnárodní, protože ji štìd-
øe projevoval i pes Julio, žijící na italské stranì Alp. Rozdìloval
ji mezi své dva pány, a o ty – kromì nìho – nezavadil ani pes.
Ten starší byl totiž chromý a ètyøi roky nevstal z lùžka. Opatro-
val ho vnuk. Ten byl sice už dospìlý, ale tam v tom kraji je
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nedostatek jódu nebo èeho, takže byl struènì øeèeno mišuge.
A najednou dostal pøedvolávku na léèení. Aby nebyl nebezpeè-
ný svému okolí.

Zareagoval na to tak, že bylo vidìt, že mu ji neposílali pro nic
za nic: na chromého dìdeèka tedy nepomyslel, ale ztrudnomy-
slnìl z toho, že se pes Julio zatím utrápí hladem. A aby ho toho
uchránil, rozhodl se, že ho sprovodí ze svìta.

V této èásti Alp se bojovalo už za první svìtové války. V kaž-
dém druhém baráku je prý i dnes nìjaká munice a obèas tam
vyletí do vzduchu tra� nebo most. A vnuk došel k tomu, že Julia
ani nezastøelí, ani neutopí, nýbrž vyhodí do vzduchu; to že je
bez trápení. Upoutal ho tedy na šòùru, odvedl vysoko na stráò,
pøivázal ke stromu a na obojek mu pøipevnil dynamitovou
nálož. 

Pak psa naposledy pohladil, zapálil doutnák a rozbìhl se ze
stránì dolù. S èím však nepoèítal, to byla Juliova oddanost. Pes
chtìl za ním. Zaèal hafat a skákat a najednou škub! – pøetrhl
provaz, a za pánem!

Pohled na rychle se blížícího oddaného psa s dynamitovou
náloží na obojku a s hoøícím doutnákem pøimìje k rychlejšímu
pohybu i èlovìka, který toho nemá v hlavì tolik, co profesor
Albert Einstein. Julio ho však dostihl v nìkolika vteøinách,
radostnì vyskoèil, oblízl mu nos a jak byl v ráži, pelášil dál.
Pelášil domù, oblízl i chromého staøeèka a zalezl pod postel.

Vnukovi zatím došlo, co staøeèka èeká. Ale nedošlo mu, že
už ètyøi roky nevstal z postele. Pøisupìl tedy k oknu a vzkøikl:
„Dìdo, uteè, vyletíme do vzduchu!“ A odpálil do uctivé vzdále-
nosti a èekal, co se stane.

A vidíte, stal se opravdový a nefalšovaný zázrak! Ten chro-
mý dìdeèek, co už ètyøi roky nevstal z lùžka, vyskoèil v hrùze
a úleku z postele, vyskoèil i z okna a pøibelhal se za vnukem.
Jen k nìmu dorazil, vyskoèil za nimi zase z okna i Julio. Bez
dynamitu, protože nevím jak, ale té nálože i doutnáku se pod
postelí nìjak zbavil. Byl radostí bez sebe z toho, co je dneska
legrace, oblízl jednoho, oblízl druhého a prásk! – v té chvíli se
ozvala ta oèekávaná detonace a jejich obydlí zmizelo ze svìta.
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Tuhle pøíhodu pøivezl z knižního veletrhu ilustrátor mého
Makového mužíèka. Vzpomnìl si na ni, když jsme si povídali
právì o oddanosti. A oba jsme se shodli, že èlovìk, který s odda-
ným pøítelem nejedná dobøe, zasluhuje si zvláš� veliké potrestá-
ní. I když tím pøítelem je pes.

A tak vám pøeji, abyste nìkoho oddaného mìli, ale i doceòo-
vali. A abyste ho nevyhazovali do vzduchu. Ledaže byste mìli
doma chromého dìdeèka.

F. Nepil
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5. Vdìènost

Vdìènost lidem

Jedním z prvních slov, které rodièe uèí své dìti, je slovo dìkuji.
„A jak se øíká, Pepíèku?“ „Zapomnìl jsi na kouzelné slovo…“
Tak a podobnì se to i nám snažili vštípit. Uèili nás ještì jedno-
mu slovu, které je s tím dìkuji spojeno – slovu prosím. Prosím
a dìkuji, jak jednoduché a pøitom jak zásadní.

Tím, že se uèíme prosit, získáváme vìdomí toho, že ne
všechno je samozøejmostí. Jak je to dùležité hlavnì pro naši
civilizaci, která pokládá témìø vše za samozøejmé. Jsou to pro
nás „drobnosti“. Kamarád mi podá solnièku u stolu, pùjèí mi
nùž, nìkdo se na mì usmìje, pomùže mi. Tím, že si pøipustíme,
že jsme byli obdarováni, se v nás zaèíná probouzet touha podì-
kovat dárci. Dítì, když si uvìdomí, že potom, co maminku
poprosilo o pøeètení pohádky, èi tatínka o vysvìtlení uèební lát-
ky, mu ji maminka pøeète, i když je tøeba unavená a tatínek se
s ním uèí, i když má jinou práci, a zjistí, že to tøeba v jiných
rodinách není samozøejmé, se uèí být vdìèné a nepokládá to za
automatické. Jak vdìèný byl D. Bonhoeffer za rozhovor s pøíte-
lem, který ho smìl navštívit ve vìzení! V dopise z vánoc 1943
stojí: „Stále ještì jsem témìø nepøetržitì živ z tvé návštìvy. Byla
to pro mne opravdu nezbytnost. Existuje duchovní hlad po roz-
hovoru, mnohem trýznivìjší než ten tìlesný. Èeho jsme se v té
hodince a pùl všeho dotkli a dozvìdìli se o sobì. Mnohokrát ti
za to dìkuji.“

Jen ten, kdo pøemýšlí srdcem, umí i dìkovat. Jde o to nauèit
se vnímat každodenní dary, i kdyby to byly sebenepatrnìjší vìci.
Je to otázka volby a našeho svobodného rozhodnutí. Tam, kde
je dùvod k vdìènosti, mùže být i dùvod k hoøkosti. Záleží na
tom, jak to vnímám. Jisté je jedno. Kdykoli se rozhodneme být
vdìèní, všimneme si dalších vìcí, za nìž je tøeba být vdìèný.
Vdìènost plodí vdìènost, tak jako láska plodí lásku. 
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Vdìènost Bohu

Vdìènosti bylo na svìtì vždycky málo. Lukáš uvádí pøíbìh
o deseti malomocných, které Ježíš uzdravil. Pouze jeden se vrá-
til, aby „vzdal Bohu chválu“, a to byl Samaritán. Ježíš sám to
komentuje: „Jen tento cizinec?“ – a to jistì ne proto, že se ho
osobnì dotklo, že ostatní nepøišli podìkovat. Spíše je tato
poznámka urèena i na naši adresu: èasto jsou lidé nevìøící vdìè-
nìjší za „dobro života“, než my, kteøí se pokládáme za „dìdice
království“.

Vdìènost je nejplodnìjší zpùsob, jak si prohloubit vìdomí
o tom, že nejsme „náhoda“, ale božská volba. Jsme milovanými
Božími dìtmi a Bùh je náš Otec… Dìkujeme za to ?

Zkusme každý den veèer pustit „film dne“ a objevovat nejen
to, co se nám nepovedlo, ale dìkovat za všechny projevy jeho
Stvoøitelské lásky. Jeden neznámý èlovìk to uèinil následujícím
zpùsobem:

„Díky, milý Bože, za všechny nepatrné vìci – za všechny
malièkosti, které povznášejí srdce!

Dnes ráno jsem byl ustaraný a sklíèený – dokud jsem neza-
slechl jásavý zpìv skøivánka. Nepatrná malièkost – ale radostné
zvuky pùsobily nakažlivì a já získal novou dùvìru.

Malièkosti, pane. A pøece, kolika z nich je naplnìna tvá
zemì: kapka rosy na pavouèí síti – vrbové jehnìdy u potoka –
kytice luèních kvìtin od dítìte pøedaná s radostnou tváøí.

Nìkterý den mùže být pošmourný a pustý, vtom však pøijde
dopis, který všechno rozzáøí. Nìkterý den mùže být tak hroznì
jednotvárný, avšak najednou mi jedno z dìtí upøímným slovem,
letmým objetím, dá podíl na svém štìstí a mùj den se promìní
ve svátek.

Díky, milý Bože, za všechny nepatrné vìci – sedmikrásky na
stole, které z prosté peèenì uèiní slavnostní jídlo, vùni èerstvé-
ho prádla vlajícího v sluneèním svitu, pøívìtivý pozdrav sou-
sedky, milé tváøe mých drahých. Díky za neèekané bohatství
všech tìch malých vìcí. Amen.“
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Vdìènost a úcta

Pravdivá jsou slova: „Kultura srdce zaèíná vdìèností.“ Kdo už
nedokáže podìkovat, bere všechno jako samozøejmost. Kdo
však všechno považuje za samozøejmost, stane se èasem brutál-
ním, povrchním, všechno bere jen aby to využil. Zkrátka: Ne-
vdìèný èlovìk je vždycky èlovìk bez úcty!

Vdìènost a její vyjádøení

Bìhem veèeøe hospodynì vstala, opustila svého pána a uchýlila
se do kuchynì. „Proèpak se tak najednou rozplakala,“ zeptal se
pán. Ona: „Tøicet let jsem u vás a dodnes nevím, jestli to dìlám
správnì, ani jestli jste se mnou spokojený.“ Nato on: „Neøíkám-
-li nic, je to vždycky chvála, takže jsem vám po tøicet let byl
vdìèný!“

Takhle to nejde. Vdìènost musí ten druhý nìjak postøehnout,
buï opticky nebo akusticky…

Písnièky

Modrá Hosana

Díky
Laudato sii
Vše, co mohu dát

Zelená Hosana

Chci, Pane, chválit Tì
Maria, díky
Tobì patøí chvála
Vdìènost
Za vše, cos mi dala

Aktivity

Mapa života

Pustíme klidnou hudbu a dáme každému velký arch papíru,
k dispozici pastelky, vodovky, fixy. Úkolem každého je nama-
lovat svou mapu života se zvláštním dùrazem na ty okamžiky èi
období, za které cítíme vdìènost. V malých skupinkách si

37



o tìchto mapách mùžeme povídat a popø. mùžeme nechat vyús-
tit do dìkovné modlitby.

Dìkuji

Každému pøedložíme text Krylovy písnì, necháme ji zaznít
a každý má možnost napsat svoje díky inspirované tím, co sly-
šel:

Stvoøil Bùh, stvoøil Bùh ratolest, bych mohl vìnce vázat
dìkuji, dìkuji za bolest, jež uèí mne se tázat
dìkuji, dìkuji za nezdar, jenž nauèí mne píli
bych mohl, bych mohl pøinést dar, by� nezbývalo síly
dìkuji, dìkuji, dìkuji.

Dìkuji, dìkuji za slabost, jež pokoøe mne uèí
pokoøe, pokoøe pro slabost, pokoøe bez podruèí
dìkuji, dìkuji za slzy, ty nauèí mne citu
k živým, již k živým, již žalují a køièí po soucitu
dìkuji, dìkuji, dìkuji.

Pro touhu, pro touhu po kráse, dìkuji za ošklivost
za to že, za to že utká se láska a nevraživost
pro sladkost, pro sladkost usnutí, dìkuji za únavu
dìkuji za ohnì vzplanutí i za šumìní splavu
dìkuji, dìkuji, dìkuji.

Dìkuji, dìkuji za žízeò, jež slabost prozradila
dìkuji, dìkuji za trýzeò, jež zdokonalí díla
za to že, za to že miluji, by� strach mi srdce svíral
Beránku, dìkuji, marnì jsi neumíral, dìkuji, dìkuji
dìkuji, dìkuji, dìkuji.

Magnifikat

Jedná se o tvoøivou taneèní aktivitu na píseò Magnifikat s nápì-
vem z Taizé. Nejdøíve se píseò nauèíme zpívat, nebo ji nìkoli-
krát pustíme na kazetì. Zkoušíme ji vyjádøit jemnými pohyby
v rytmu písnì tak, aby každé gesto odpovídalo obsahu písnì. Je
možné úèastníky rozdìlit na skupinky, kdy každá z nich tvoøí
samostatnì, posléze vytvoøíme spoleènou choreografii èi tvoøí-
me spoleènì, v pøípadì, že máme úplná døeva, je gesta pouze
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nauèíme (ale je to škoda) Tanec mùžeme zatancovat jako veèer-
ní modlitbu.

Dopis 

Každý má možnost napsat dopis jednomu z tìch lidí, kteøí pro
nìj v životì nìco znamenali. Je dobré uvìdomit si konkrétní
dùvody k dìkování.

Ruce

Tuto aktivitu je možné provést ve skupinì lidí, kteøí se již zna-
jí. Každý si obkreslí svou ruku a do ní mùžeme psát svoje díky
té konkrétní osobì.

Citáty

Rozstøíháme následující citáty na jednotlivá slova, úkolem sku-
pinky je sestavit citáty v originálním znìní, popø. s variacemi.

Vdìèní lidé jsou jako úrodná pole, to, co pøijali, desetinásob-
nì vrací. August von Kotzebue

Co nemùžeš splatit penìzi, spla� aspoò díkem. Staré pøísloví
Nikdy nebyl doopravdy vdìèný ten, kdo pøestal být vdìèný.

Císaø Friedrich I.
Jediná vdìèná myšlenka vùèi nebi je dokonalá modlitba. G.

E. Lessing
Vdìènost patøí k dluhùm, které má každý èlovìk, avšak

málokdo je splácí. Pøísloví
Èím více se blíží k Bohu ten, kdo se modlí, tím více dìkuje.

P. Lippert
Vdìènosti i pšenici se daøí jen na dobré pùdì. Pøísloví
Na svìtì existuje sotva krásnìjší pøemíra než je pøemíra

vdìènosti. J. de La Bruyere
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Pøíbìhy

Nedìlní obìd

Z kuchynì jako obvykle žena volá: „Obìd!“
V tu chvíli si manžel ète noviny a obì dìti sledují televizní

poøad s hlasitou hudbou. Všichni tøi jdou hluènì ke stolu. Netr-
pìlivì se vrtí na svých místech. Žena pøichází. Ale místo obvy-
klého voòavého jídla klade doprostøed stolu hromádku sena.

„Co… co to je?“ vydechnou ti tøi. „Ty ses zbláznila!“ „Vùbec
ne. Jen jsem hledala zpùsob, abyste si nìèeho všimli. Vaøím pro
vás dvacet let a za celou tu dobu jsem neslyšela ani slovo o tom,
že právì nežvýkáte seno.“

Na oslavu desátého výroèí svého manželství poslala manžel-
ka svému muži dopis do èasopisu, který rád èetl. Dopis znìl tak-
to: „Díky, díky, lásko moje. To, že jsem š�astná žena, manželka
a matka, to je díky tobì. Díky, že mi dáváš pocítit, že jsem stá-
le a všude na svìtì jediná žena pro tebe. Díky, že mi dáváš pocí-
tit, že jsem krásná. Díky, že mi dáváš pocit vlastní dùležitosti.
Díky za tvé láskyplné pohledy, když jsme mezi lidmi. Díky za
tvá „miluji tì“, kterými mne zahrnuješ tu a tam, zvláštì když to
neoèekávám. Dìkuji, že jsi. Dìkuji za tyto nádherné roky lás-
ky.“

Máme velikou moc rozhodovat o tom, jestli ti, kteøí žijí
s námi, budou š�astní nebo neš�astní. Obvykle k tomu staèí buï
øíci, nebo zapomenout øíci, obyèejné „dìkuji“.

Dvì koèky

Štìdrost a vdìènost se ještì nepotkaly.
Antické pøísloví

Dostal jsem pøed èasem od malého chlapce hádanku tohoto
zadání: Èerná koèka sedí pøed oknem a hledí do místnosti. Bílá
koèka sedí u stejného okna a dívá se ven. Proè se obì koèky
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nevidí? Protože jsem netušil, že jde o dìtský žert, bral jsem
hádanku vážnì a vymýšlel rùzné logické odpovìdi: Obì koèky
jsou slepé. Odpovìï byla špatná. Venku i v místnosti je tma.
Opìt to bylo špatnì. V oknì jsou neprùhledná skla. Zase chyba.
Když jsem se po chvíli uvažování vzdal, chlapec se na mne
usmál a øekl správnou odpovìï: Èerná koèka se tam dívá v osm
hodin ráno a bílá ve tøi hodiny odpoledne. Pøestože šlo o dìtin-
ský žert, pøivedl mne k úvaze, proè se tak málo vídají štìdrost
s vdìèností. Ony se totiž vidí špatnì z následujících dùvodù:
Štìdrost je ve stálém spìchu a vdìènost je poøád líná. Štìdrost
nestíhá a vdìènost má poøád dost èasu. Štìdrost je vidoucí,
vdìènost skoro slepá. Štìdrost je jak bílá koèka, která hledí stá-
le ven, aby vidìla ty druhé, zatímco naše vdìènost bývá èernou
koèkou, krátkozrace zahledìnou do sebe. K radosti lidské duše
patøí chvíle, kdy se jí podaøí otevøít ono pomyslné okno a umož-
ní tak aspoò letmé setkání nìèí štìdrosti s naší vdìèností. K té
nás vybízí už svatý Pavel v listu Kolosanùm, v nìmž píše, že nic
z toho, co máme, jsme nedostali pro své zásluhy, ale z Boží štìd-
rosti.

M. Kašparù, Radosti lidské duše

Podìkování pana Majora

Máme štìstí, že je nás jenom patnáct miliónù, protože v tako-
vém státì je pouze asi tak dvanáct miliónù názorù na to, co by
se mìlo hlavnì dìlat. Zatímco vaše názory jsou pøedstavami
témìø výluènì dotaèními nebo odpustkovými, ale klíèovými,
mùj sen je bezrozpoètový, jenomže naivní, obstarožní a hlavnì
ètvrté kategorie v poøadí dùležitosti. Sním totiž o tom, jak by se
žilo našim nerudným, netýkavým a popudlivým národùm, kdy-
by se k nám rozšíøila epidemie zdvoøilosti. Pánubohu se totiž
kdysi trošku zatøásla ruka a do genového øetìzce nám ukápl
o krapánek víc fosforu nebo èeho. Následkem èehož se u nás
žije nejpøíjemnìji vždycky, když je u nás nejhùø. Volám za svìd-
ky vás, kdo taky pamatujete všech devìt našich prezidentù (de
facto deset), a taky pár øíšských protektorù a generálních ta-
jemníkù. Vy totiž víte, jak slušní, bratrští a nesobeètí dovedeme
k sobì být, když nic nesmíme a když máme jako národ na
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kahánku. Jakmile vstaneme z polomrtvých, hned nám otrne
a kdeže loòské snìhy jsou! Já teda vím, že nesmíme být cham-
tiví a nesmíme se domnívat, že u nás bude poøád nejhùø bez
našeho pøièinìní. Jenomže o nìkteré vìci se pøièiòovat ani
nemusíme, po nich staèí jen vztáhnout ruku. Té zdvoøilosti se dá
napøíklad nauèit rychleji než cizímu jazyku. Ona je vìcí podob-
ného výcviku, po jakém vám dá pes pac, kùò hrábne tøikrát
nohou èi papoušek vám øekne „dobrrrý den, ty potvorrro.“

Nás starší popuzuje, že dost zdvoøilá není hlavnì mládež. Jí
by to nic nestálo, jelikož zdvoøilost se dá prasnadno odkoukat.
Mládež okouká kdeco a ráda by i zdvoøilost, jenomže tu nemá
od koho. Když se totiž setká napøíklad se mnou, je konsterno-
vána tím, jak ukrutnì zívám. Což není z mé strany projev
nezdvoøilosti, nýbrž nevyspalosti. Nebo� když vypukla válka
v Perském zálivu, zaèal jsem se dívat na zprávy BBC vysílané
v naší televizi. Ty jsou tak skvìlé, že se na nì dívám dodnes.
Jsou ovšem vysílané až o pùlnoci, nebo� polistopadová televize
pøevzala od televize posrpnové jednu osvìdèenou zásadu: že to,
co je ke koukání, zaøadí do vysílání, až když slušní lidé dávno
spí. Dívám se tedy o pùlnoci, potom každého pohoršuju svým
zíváním, ale zato vidím nejdùležitìjší události dne, týdne, mìsí-
ce èi roku. A proto vám mohu øíct, kde mi vlezlo do hlavy to mé
naivní, obstarožní a okrajové téma.

Válka v Perském zálivu byla v plné síle, BBC mi ukazovala
moøe pokryté údìsnou ropnou skvrnou, bombardéry sestøelova-
ly mosty pøes Eufrat, my všichni èekali, zda Saddám použije
chemické a biologické zbranì, kterými vyhrožoval, a britský
premiér pan Major dennì pøedstupoval pøed televizní kameru
v ulièce Downing Street, aby øekl, jak se vìci vyvíjejí. Samo-
zøejmì, že mì fascinovaly ony køížky na zamìøovací optice
a pøesnost tìch zásahù. A pøesto mým nejvìtším zážitkem z tìch
dnù nebyl žádný pøesný zásah ani pozdìjší útok tankových jed-
notek pouští. Byl jím jeden z pøíjezdù pana premiéra k jeho úøa-
du. Jeho vùz totiž zastavil, John Major na rozdíl ode mne pruž-
nì a bez hekání vystoupil, a teï se podržte: první, co udìlal,
nebylo, že by se vítal se èleny svého kabinetu, nebo kdo to tam
èekal. A tøeba by mìl – uvìdomte si, že na pøedsedu vlády nikdy
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neèekají nìjaká oøezávátka, nýbrž pouze osobnosti! On však,
døíve než se s nimi pøivítal, podìkoval svému øidièi za svezení!
Rozumíte mi? Byla válka a on nejdøíve podìkoval svému šofé-
rovi! Jistì to nedìlá den co den, ale nedivte se, že sním o tom,
jak tento duch dorazí i k nám do Èech, na Moravu, do Slezska,
na Slovensko, Tìšínsko, Opavsko, Hluèínsko i vedle na Pod-
karpatskou Rus. A že vám pøeju, abyste to jednou v životì
dotáhli až na šoféra pøedsedy britské vlády. I když už nìkoho
k podìkování máte i doma a v práci, nebo tøeba vedle v zelináø-
ství.

F. Nepil
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6. Víra

Co je to víra? Jaké má místo v našem životì? Víra souvisí
s pojmem jistota, dùvìra a také pravda. Každý den nastávají
situace, kdy musíme nìèemu vìøit, je tolik vìcí, které si nemù-
žeme ovìøovat.

Co je víra

Pøedstavme si následující situaci. 
Institut pro výzkum veøejného mínìní bude v okresním mìstì

provádìt šetøení o tom, kolik lidí je a není vìøících. Na místním
autobusovém nádraží položí otázku také muži støedního vìku.
Ten odpoví, že je nevìøící.

A je to právì ten muž, kterého obvodní lékaø u nich v obci
poslal do okresní nemocnice na odborné vyšetøení. Kde je
nemocnice, však muž neví. Zeptá se a jde tím smìrem, kam mu
ukáží. Na vrátnici v nemocnici se táže na patøièného lékaøe. Dá
na radu vrátného a v nalezeném oddìlení usedá pøed mužem
v bílém plášti a sdìluje mu potíže. 

Muž v bílém napíše cosi na papír a žena v lékárnì vydá kra-
bièku. Muž se vrací na autobusové nádraží a kupuje si lístek do
místa bydlištì. Klidnì usedá a èeká, až autobus vyjede.

Zvláštní nevìøící. Vìøil náhodnému chodci, který ho poslal
k nemocnici, zde vìøil vrátné, vìøil, že muž, který sedí pøed ním,
je opravdu lékaø a ještì patøièného oboru, vìøil, že mu napsal
lék a ne jed, vìøil, že žena v lékárnì je magistra a nikoli uklí-
zeèka, vìøil, že recept dobøe pøeèetla, vìøí, že muž sedící za
volantem má øidièský prùkaz a je støízlivý, vìøí, že autobus jede
tam, kam má psáno.

Kdyby náš èlovìk byl opravdu nevìøící, jak tvrdí, chtìl by
u lékaøe vidìt jeho obèanský prùkaz, který by srovnal s lékaøo-
vým diplomem. Tak by postupoval i v lékárnì. A øidièi za volan-
tem by nechal dýchnout do Detalko trubièky a možná by mu pøe-
zkoušel i zrak.

Neudìlal nic z toho, vìøil.
Tento pøíklad nám krásnì ukazuje místo víry v našem životì.

V našem každodenním životì si samozøejmì nezjiš�ujeme abso-
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lutní hmatatelnou jistotu ve všem, co nás potkává. V mnoha pøí-
padech dáme na slova ostatních. Toto naše jednání vychází
z toho, jak náš život normálnì probíhá. Je to jistota na základì
naší zkušenosti, že lidé obvykle mluví pravdu, že vykonávají
poctivì svoji práci, že za pultem s velkou pravdìpodobností sto-
jí prodavaè atd. To všechno je výsledek èinnosti našeho rozumu,
který porovnává naši minulou zkušenost s tím, jak je to zrovna
teï. Je to poznání toho, že podle urèité vìci (nápis na krabici),
mùžeme poznat nìco dalšího (obsah krabice), aniž se o tom
musíme bezprostøednì pøesvìdèit. Tak taky vìøíme svým smys-
lùm a svému rozumu. Jiná situace by pro onoho muže nastala,
kdyby den pøedem jel v autobuse, který by havaroval, protože
byl øidiè opilý. Jeho dùvìra v samozøejmost situace by asi byla
nabourána. A což teprve kdyby k takové dopravní nehodì došlo
dvakrát za sebou. Víra tak, jak ji myslíme, nastupuje tehdy, když
naše jistota z rozumu a hlavnì možnost si vìci sám ovìøit je
hodnì omezená. Když mám dùvìøovat nìkomu, koho vidím
poprvé v životì, nevím kdo to je, a závisí na nìm nìco velmi
dùležitého – tøeba mùj život a já nevím, jestli má ty správné
schopnosti, aby mi pomohl. Taková víra vyžaduje odvahu.
V životì obèas dochází k takovým situacím, kdy musíme risko-
vat, nemáme dost informací, nevíme, jak se ten druhý zachová.
Nezbývá než vìøit. Záleží na tom, jak moc jistoty nám zùstává.

Víra a rozum

Jedna z definic èlovìka je, že je rozumný tvor. Rozum, naše
myšlení, má vztah ke všemu, co si uvìdomujeme. Tedy i k naší
víøe. Spoustì vìcem vìøíme a mnoha lidem dùvìøujeme na
základì naší zkušenosti, kterou porovnáváme s tím, co se dìje
nyní, a funguje to tak automaticky, že si to mnohdy ani neuvì-
domujeme. Náš život èasto probíhá automaticky, všechno jde ve
svých ustálených kolejích, ale když se vyskytne nìco nového,
jistota mùže být rychle pryè. I když se však rozhodujeme, že
nìèemu (nìkomu) uvìøíme, pøemýšlíme o tom, zda to stojí za to,
zda to má smysl, hledáme podobné zkušenosti u lidí v našem
okolí. To všechno dìláme rozumem. Tak je vždy rozum spojený
i s vírou. Pokud bychom všemu jen slepì vìøili, podobali
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bychom se hodnì malým dìtem, které jsou ve všem odkázány
na rodièe. Ale i ty dìti se v urèité chvíli osamostatní a to tehdy,
když se jejich myšlení rozvine tak, že se na svùj úsudek mohou
v každodenním životì spolehnout.

Víra v lidi

Když vytváøíme vztahy k druhým lidem, je naše jistota z pozná-
ní omezena. Každý èlovìk je jedineèný a má svobodu v tom, jak
se rozhodne a co bude dìlat. Každý èlovìk je také trochu tajem-
ství. Proto jsou chvíle, kdy se musíme rozhodnout, zda budeme
tomu druhému vìøit. I zde jsme ovlivnìni svou minulou zkuše-
ností. Ten, kdo se zklamal v lidech, bude mít vìtší potíže vìno-
vat nìkomu svou dùvìru. Ale i ten, kdo lidem dùvìøuje, se mùže
nìkdy zklamat. Nìkdy to mùže být i velký krok do tmy, dát
nìkomu svou dùvìru. Ale naopak projevená dùvìra mùže
v nìkom probudit to nejlepší, co v nìm je. Všimnìte si, že teï
nehovoøíme o víøe, ale o dùvìøe. Dùvìra se týká než poznání
vìcí spíše vztahu. Víra se také chápe jako vztah. O tom však
budeme hovoøit ještì pozdìji. 

Víra v ideály – obraz svìta

Na základì naší zkušenosti a toho, co se dovídáme od lidí, ke
kterým máme dùvìru a dáme na jejich slova, si vytváøíme obraz
svìta, poznáváme to, co je pro nás dùležité více a co zase ménì.
Dìláme si svùj hodnotový žebøíèek. Ty nejdùležitìjší vìci,
podle kterých se øídí náš život v každodenním chování, mùžeme
nazvat postoji. Postoje se mohou øídit podle úplnì nejpodstat-
nìjších hodnot jako je pravda, spravedlnost, láska k bližnímu,
poctivost, spolehlivost. Tyhle hodnoty ale vìtšinou nepøinášejí
okamžitý efekt, nìkdy se spíše zdá, že jsou nevýhodné. Pøesto
podle nich mnoho lidí žije a podstupuje námahu, aby je mohlo
uplatòovat ve svém životì. Nìkdy se stane, že èlovìk podøídí
svùj život špatným ideálùm. I k objevování ideálù potøebujeme
rozum, ale jsme vystaveni nejistotì, když se snažíme své ideály
uvádìt do každodenního života. Jsou také obsáhlejší než je náš
rozum sto pochopit. Nikdy nepochopíme celou pravdu o svìtì,
nebudeme stoprocentnì spravedliví atd. Tyto ideály nás pøesa-
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hují, nemùžeme je vlastnit, mùžeme je objevovat. Pøi tomto
objevování se nìkdy uplatní i víra. 

Víra v Boha

Nejvíce ze všeho se víra projevuje asi ve vztahu k Bohu. Boha
pøímo nevnímáme svými smysly, nemùžeme ho potkat nìkde na
ulici. Klademe si otázky, jestli vùbec je a jaký je, jak se k nám
zachová. Vztah k nìmu si nemùžeme ohmatat. Musíme poèkat,
až Bùh sám se nám dá poznat a nabídne své pøátelství. A Bùh to
skuteènì dìlá, promlouvá k nám skrze Písmo svaté, jiné lidi,
hovoøí i v našem životì, tím, co se tøeba pøihodí. Toto všechno
mùže øíci našemu rozumu, že víra v Boha není nesmysl, není
proti zdravému rozumu a že dùvìøovat Bohu pro nás mùže být
prospìšné a mùže uèinit náš život bohatší. Ale zaèít budovat
vztah k Bohu, dát mu svou dùvìru, je pìknì nároèný krok do
neznáma. Je k tomu potøeba i Boží láskyplné pùsobení, které
nazýváme milostí. Pokud je vztah mezi dvìma osobami, musí
ho tvoøit oba, nemùžeme se snažit jenom my. My mùžeme udì-
lat to nejzákladnìjší, když chceme nìkoho poznat. Oslovit Boha
a poprosit ho, aby se nám dal poznat, vyjádøit mu svou touhu
poznat ho. Tím se vytváøí víra jako vztah. Pojmenovali jsme to
jako dùvìru. Pak jsou fakta o tom, jaký Bùh je, co pro nás dìlá,
jak máme žít, aby naše pøátelství k Bohu rostlo. Zde se naše víra
projevuje tak, že bereme tyto vìci jako pravdivé a bereme je
vážnì jako nìco, co nám mùže pomoci prohloubit náš vztah
k Bohu. Nìkdy se tyto údaje nazývají také obsah víry (fides
quae). Obsah víry od vztahu nemùžeme oddìlovat. Obsah víry
bez vztahu k Bohu je jenom snùška údajù, které nám k nièemu
neslouží. Vztah víry bez obsahu mùže uèinit naši víru velice
rychle nesmyslnou, protože budujeme pøátelství s nìkým, koho
vlastnì ani nechceme poznat a nezajímá nás, co od nás oèekává
a co nám nabízí. (Když oddìlíme víru od rozumu, získáme
povìru. Když oddìlíme obsah víry od vztahu, dostaneme prázd-
ný rituál.)
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Aktivity

Pád dùvìry
Bìh dùvìry

a další hry z knihy K. Neumanna Dobrodružné hry v pøírodì. 

Písnì

Krásný je vzduch
Vyvyšuji tebe, Pane
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Pøíbìhy

Provazolezec 

Kdysi žil jeden slavný provazolezec. Jeho podivuhodné obrat-
nosti se všichni obdivovali: nikdo nepamatoval, že by nìkdy
zakolísal nebo spadl. Jednou se cirkus, ve kterém provazolezec
vystupoval, dostal do finanèních potíží. Øeditel provazolezci
navrhl, že zvednou lano do vìtší výšky a prodlouží ho, aby tak
pøilákali víc lidí. Všichni èlenové cirkusu provazolezci napros-
to dùvìøovali a byli si jisti, že èíslo bude mít velký úspìch. Pro-
vazolezec se ptal svých kolegù: „Víte jistì, že se mi to podaøí?“
Všichni odpovídali: „Dùvìøujeme ti a víme urèitì, že se ti to
povede.“ Provazolezcùv výstup mìl ohromný úspìch. U cirku-
sové pokladny se každodennì tlaèila dlouhá fronta lidí, kteøí
chtìli být svìdky té mimoøádné ukázky dovednosti a odvahy. Po
roce úspìchù chtìl øeditel zajistit cirkusu ještì vìtší jméno
a navrhl provazolezci, aby udìlal jedno mimoøádné èíslo, které
by pøivábilo ještì víc lidí. Napadlo ho napnout ocelové lano
mezi dvìma bøehy nad hlubokými vodopády a pozvat všechny
lidi z okolí, novináøe a televizi, aby se pøišli podívat na toto èís-
lo, které ještì nikdo nevidìl. Všichni èlenové cirkusu znovu pro-
jevili artistovi svou dùvìru. Provazolezec neváhal a návrh pøijal.
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Ještì jednou, tìsnì pøed vystoupením na lano, se zeptal všech
spolupracovníkù, jestli k nìmu opravdu mají tak neomezenou
dùvìru.

„Ano!“ zvolali všichni bez výjimky. Artista vstoupil na lano
a bez jediného zakolísání ho pøešel. Všichni diváci byli bez sebe
nadšením. Najednou provazolezec zvedl ruku na znamení, že
chce nìco øíct. „Máte ve mì ohromnou dùvìru?“ zeptal se.
„Samozøejmì,“ vykøikl jeden èlovìk z cirkusu jménem všech.
„Tak vám chci ukázat ještì odvážnìjší kousek!“ „Výbornì!
Povìz nám, co to bude. Máme v tebe neomezenou dùvìru. Pøi-
jímáme všechno, co navrhneš!“

„Teï chci jít tam a zpátky a vézt pøitom v rukou trakaø.
Vzhledem k tomu, že ke mnì máte neomezenou dùvìru, navr-
huji vám, a� si jeden z vás do nìj sedne.“ Nikdo se nepøihlásil.

Fráze

Mnohá vina by nám zùstala neodpuštìna, kdyby Bùh bral sku-
teènì vážnì všechna slova Otèenáše, která k nìmu tak èasto
a bezmyšlenkovitì vysíláme. Tøeba ta, jak odpouštíme našim
viníkùm. Stejnì bezmyšlenkovitì hovoøíme i s bližními.

Ale tak už je to s námi lidmi. Nauèili jsme se s Bohem i mezi
sebou hovoøit v málo øíkajících frázích. Nìkdy dokonce v nic
neøíkajících frázích. Používáme jednu frázi pro dojem, druhou
pro úèel, další pro vyplnìní ticha. Možná si v budoucnosti oèís-
lujeme všechny zavedené spoleèenské i nespoleèenské fráze,
jejich cifry se v povinných kurzech nauèíme zpamìti a pøi set-
káních si namísto samotných frází budeme øíkat jen jejich èísla.

Potkáme-li ráno na schodech sousedku, ke které máme jen
povrchní vztah, øekneme jí: „Tøi plus jedna.“ A sousedka, která
také povinnì absolvovala výcvik ve znalosti frází, v tu chvíli
pochopí, že fráze èíslo tøi znamená „Pøeji vám dobrý den, jas-
ný?“ a fráze èíslo jedna „Dnes vypadáte opravdu bájeènì“. Èím
více ale používáme frází, tím více se naše vzájemné vztahy odo-
sobòují. Podobnì je to i s naším duchovním životem, kde také
hrozí zlhostejnìní a vyprázdnìní slov. Snažme se proto co nej-
rychleji zapomenout na to nedobré, co jsme se v mezilidských
vztazích nauèili. Hlavnì si takové zlozvyky nenosme do vztahù
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mezi námi a Bohem. Mohlo by se nám totiž stát, že si oèísluje-
me také modlitby jako ony prázdné spoleèenské fráze. Potom
bychom jednou ráno vstali a øekli stejnì bezmyšlenkovitì, jako
dnes øíkáme Otèenáš, i vìtu: „Dvì plus patnáct.“ Pravda, ušetøi-
li bychom tím spoustu èasu, ovšem v tu chvíli by se jednou
ošklivou frází stal nejen celý zbývající den, ale vùbec celý náš
lidský život. K radosti lidské duše totiž patøí nepochybnì živé
a pravdivé slovo. Slovo, které vytváøí živý a pravdivý vztah. A�
se na nás nevztahuje Ježíšova výtka: „Lid tento ctí mne rty, ale
srdce jejich je daleko ode mne.“

M. Kašparù

Láska je jako horská bystøina…

Jednou v létì, ve tøi hodiny v noci, když jsem byl vzhùru, pro-
cházel se mezi výbìhy pro vepøe a modlil se, pøišel za mnou
Samir, protože nemohl spát. Oni dobøe vìdí, že mám tenhle kou-
tek rád. Dokonce mi tam pod vysokou borovicí postavili tako-
vou zídku, abych mìl kde rozjímat. Dívali jsme se na hvìzdy
a mlèeli. Létavice èrtaly na obloze svou svìtelnou stopu. Samir
mi najednou øekl: „Byl bys tohle všechno mohl dìlat bez
Boha?“ – „Nikdy. Vzpomeò si, Samire, jakým øízením prozøe-
telnosti jsme kupovali tady ty zøíceniny. Všimni si dobøe. Je to
jediné místo na kilometry daleko, které je zavlažované vydat-
ným pramenem, a to i v suchém létì. Tohle místo je pro nás nej-
vyšší trumf. K tomu souladu pøispívají lidé, zvíøata i ta nádher-
ná pøíroda verdonských soutìsek. Tohle místo je od Boha
požehnané. Je to vidìt na mnoha vìcech. Bratrská láska, která
nás unáší, vaše tìžká i krásná práce kolem zvíøat, všechno to, co
tady svýma silnýma rukama budujete, to jsou pro mì znaky, že
Bùh nás miluje nad jakoukoli pøedstavu. Moje úloha v tom
všem je jenom ta, že vás sleduju a øídím se svým štábem, abys-
te uhnuli z tìch pìšin, které vás už mockrát svedly na scestí.
Vím, že evangelium je vášnivá láska ke všemu zbloudilému,
a proto láska, kterou k vám cítíme (i ta, kterou vy cítíte k nám),
má sílu horské bystøiny. Všimni si Verdonu: nic ho nezastaví.
Evangelium øíká: ,Láska je jako horská bystøina. Je nepøemoži-
telná.‘ A já svou sílu èerpám z téhle bystøiny.“
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Samir si odešel lehnout a umiòoval si, že se hned druhý den
vydá do soutìsek, aby se pokochal pohledem na nezkrotné vody
Verdonu…

G. Gilbert, Až do krajnosti
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7. Nadìje

Co je nadìje

Nadìje bývá èasto znázoròována jako jasnì záøící svìtlo v tem-
notì noci nebo jako svìtlo majáku na rozbouøeném moøi. V heb-
rejštinì je pro nadìji použito slova, které také znamená zvedat
oèi a napjatì èekat. Z tohoto obrazu mùžeme chápat nadìji jako
dùvìru v dobrý konec nìjakého snažení nebo jako víru ve smysl
toho, kam smìøujeme. 

Nadìje je kladné oèekávání budoucnosti. Jak oddìlíme nadì-
ji od naivity? Kdy mùžeme doufat? Vždy když doufáme a máme
pro to nìjaký dùvod. Èasto to není jasný dùkaz, ale jenom nìja-
ký dùvod, kterému spíše vìøíme. Dìti s radostí oèekávají váno-
ce, protože se tìší na dárky. Neví jistì, jestli nìjaké dostanou,
jsou napjaté, jaké ty dárky budou. Ale to, že milující rodièe
dávají obvykle dìtem na vánoce dárky a to že ony mají milující
rodièe, je pro nì základ nadìje, se kterou oèekávají štìdrý veèer.

Nadìje v životì

Nadìje se týká vìcí, které dìláme a oèekáváme výsledek
v budoucnu nebo na základì nìjaké domluvy oèekáváme klad-
nou budoucnost. Nadìje se mùže týkat obyèejných vìcí, ale
i životnì dùležitých záležitostí a rozhodnutí. Ten, kdo se uèí na
zkoušení ve škole, uèí se s nadìjí, že dostane pìknou známku.
Houby jdu sbírat s nadìjí, že nìjaké najdu. Žena èeká na svého
muže, který je ve válce, s nadìjí, že ho minou všechna nebez-
peèí, a on se š�astnì vrátí domù. Ti, kdo pátrají po nezvìstných
v troskách domù po zemìtøesení, to dìlají tak dlouho, dokud je
nadìje, že mohl ještì nìkdo pøežít. Když uplyne hodnì èasu,
aktivita pátraèù poleví. Jestliže však po velmi dlouhé dobì
naleznou nìkoho, kdo pøežije, nadìje se vrátí a pátrání je znovu
obnoveno. Nadìje je motor, který nás žene dál i když hmatatel-
né dùvody pro naši snahu nejsou vidìt.
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Plody nadìje

Nadìje posiluje naši vytrvalost. Vyhlídka na š�astný konec
našeho snažení nám dává sílu dokonèit i velmi namáhavou prá-
ci. Nadìje pomáhá pøežít tam, kde je jenom nepatrná vyhlídka
na š�astný konec. Nadìje zachránila život mnoha lidem pøi
katastrofách. Jen to, že doufali, jim pomohlo pøežít. Ten, kdo má
v životì nadìji, si snadnìji udržuje radost, život, optimismus,
neztrácí tak snadno hlavu, jako ten, kdo již nevìøí ve zdárný
konec svého úsilí. Pøísloví „nadìje umírá naposled“ je velice
pravdivé.

Køes�anská nadìje

Naše køes�anská víra dává naši nadìji další dùvody pro oèeká-
vání pozitivní budoucnosti. Tím prvním dùvodem je Ježíš Kris-
tus sám, který pøišel na zem, zemøel a vstal z mrtvých, aby nám
daroval život, který nekonèí. Slíbil nám, že naše touhy po dob-
ru, pravdì, po spravedlnosti, po nebi budou naplnìny. S Ježíšem
mùžeme doufat, že náš život bude opravdu naplnìn, š�astný
a plný radosti. A tuto nadìji si mùžeme uchovat i ve chvílích,
kdy se z pøirozeného hlediska zdá, že není øešení. Kristus nám
slíbil, že „bude s námi až do konce našeho života“, že „kdo pro-
sí, dostane, kdo tluèe, dostane a kdo hledá, nalezne“. Tato,
a mnohá další jeho slova, jsou pro nás dùvodem, že smíme ve
svém životì doufat, a nebýt pøi tom naivní, že náš život má
smysl, nekonèí smrtí, ba po pozemské smrti teprve zaèíná a roz-
víjí se. Jeho vítìzství nad smrtí je pro nás hlavním dùvodem pro
nadìji. Kristovo zmrtvýchvstání je dùvod, na který jsou ostatní
dùvody krátké. S vírou v Ježíšovo velikonoèní vítìzství mùže-
me doufat i ve chvílích, kdy jsou jiné dùvody pro naši nadìji
v nedohlednu.

Aktivity

Stezka odvahy je mimo jiné také zkouškou nadìje, jdeme tem-
ným lesem za svìtlem a doufáme, že dojdeme v bezpeèí.
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Písnì

Muž moudrý
Lásky hrad
Jsem všechno, co nemáš
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Pøíbìhy

Kvìtina

Na okraji vìèného ledu rozkvetla jednoho dne k úžasu všech lidí
kvìtina. Tøesoucí se mrazem vydávala omamnou, sladkou vùni,
pronikající ledovým vzduchem, kterému byla nemilosrdnì
vystavena. Vùnì se nezadržitelnì šíøila ledovou krajinou, pól se
zachvìl a vìèný led se náhle na mnoha místech zaèal tøíštit jako
sklo. Kvìtina vonìla tak intenzivnì, jakoby chtìla svou vùní
pøinutit celou tu nekoneènou ledovou pouš� roztát. Vložila veš-
kerou svou sílu do této vùnì, a když zaèala námahou vadnout,
pomyslila si: „Nìkdo tady pøece musí zaèít vonìt! Jednoho dne
tady pokvetou miliony kvìtin. Led roztaje a dìti si budou hrát
na zelených, kvetoucích loukách…“ 

V obchodì

Jednomu chlapci se zdálo, že se ocitl ve velkém obchodì. Za
pultem jako prodavaè stál andìl.

„Co tu prodáváte?“ zeptal se kluk.
„Všechno, co si pøeješ,“ odpovìdìl krátce andìl. Chlapec

zaèal vypoèítávat svá pøání.
„Pøál bych si, aby skonèily všechny války na svìtì, aby byla

všude spravedlnost, abychom byli snášenliví a velkodušní
k cizincùm, aby bylo v rodinách víc lásky, aby mìli všichni prá-
ci, abychom v církvi mìli k sobì blíž a…“
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Andìl ho pøerušil: „Je mi líto, chlapèe. Ty jsi mì špatnì
pochopil. My neprodáváme plody, my prodáváme jenom seme-
na.“

B. Ferrero

Mladí provinilci jsou vìtšinou souzeni podle vlastní minulosti.
Sami øíkají, že jsou „èerný“, když už mají nìjaký trest za sebou.
Pøed soudem má tato okolnost velkou váhu. Pøedseda tribunálu
to èasto ještì zdùrazní tím, že okázalým gestem pozvedne vzhù-
ru tìžký svazek spisù jako zdrcujících neselhávající zbraò proti
obžalovanému… Ten pochopí, že už pevnì vìzí ve své prohøe
bez možnosti úniku. Ale tady mùžeme zasáhnout my: A nìkdy
jim dokonce otevøít bránu. Bránu nadìje. Pøi jednom procesu
mì obhájkynì pøedvolala, abych svìdèil o povìsti a chování
obžalovaného. Pøedseda soudu nejdøív dramaticky vzal spis
a chvíli jej podržel ve výšce, aby všichni vidìli, jak je obsáhlý.
Potom se pustil do dlouhého výètu pøedchozích pøestupkù obvi-
nìného. Pak pøišla øada na mì: „Pane pøedsedo, zapomnìl jste
se zmínit o roce 1972…“ Pøedseda nepochopí narážku, a tak
vysvìtluju: „V tom roce je ve vašem spise mezera. Tenkrát totiž
Michel odjel do Provence a pracoval tam na opravì starého sta-
vení v troskách. Celý rok døel do roztrhání tìla, ve vesnici ho
mìli moc rádi, navázal tam hodnì pøátelských vztahù. Byl to pro
nìj rok nadìje, rok, kdy uvìøil, že se z toho mùže dostat, že
mùže najít sebedùvìru; že mùže v nìèem tvùrèím zmìøit své síly
s jinými mladými lidmi. Po návratu do Paøíže bohužel došlo
k recidivì. Ale on se na to místo chce vrátit. Èekáme tam na nìj,
abychom mu znovu pomohli.“ Soud vsadil na pøíslib nadìje.
Odmítl vynést rozsudek výhradnì jenom na základì minulosti.

G. Gilbert, Až do krajnosti
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8. Láska

Na úvod

Není mezi námi nikdo, kdo by nevìdìl, co je láska. Èasto se o ní
mluví a ještì èastìji se o ní pøemýšlí. O lásce se zpívá v témìø
každé písni… V téhle chvíli se však zamysleme nad tím, co tedy
všechno vlastnì láska je, jak máme opravdovì milovat. Budeme
uvažovat nad tím, co ke skuteèné lásce patøí a co nám láska
mùže pøinést. 

Co je láska

Láska je vztah k tomu druhému, pøiblížení k nìmu. Na rozdíl od
strachu nebo averze, které mì ponoukají, abych šel pryè a nìjak
odstranil toho druhého ze svého svìta, láska staví toho druhého
doprostøed mé pozornosti, ten druhý je pro mne dùležitý. A to ne
pro to, aby mi sloužil, abych mìl z nìho užitek pro sebe, ale pro
nìho samého. To první, co v lásce chci, je jeho dobro. Chci s tím
druhým vybudovat blízký vztah, který bude pro oba povznáše-
jící, osvobozující, léèivý. Jaká je láska, o tom píše svatý Pavel
v 1. listì Korin�anùm v jeho 13. kapitole.

Láska je postavena z mnoha stavebních kamenù. Ten, kdo
miluje, pøijímá toho druhého takového jaký je, i s jeho chybami.
Takové pøijetí je možné, když vidíme a oceníme jeho kladné
vlastnosti, jeho ochotu být lepší nebo prostì to, že v tom èlovì-
ku najdeme alespoò kousek dobra. Nìkdy nezbývá než vìøit
v to, že v tom druhém nìco dobrého je, ale i to mùže patøit k lás-
ce. 

Co pøináší

Pokud èlovìk na vlastní kùži a opravdovì prožije, že je milován,
zakouší silnou zkušenost, že vùèi tomu nemùže zùstat lhostejný.
Když víme, že jsme nìkým milováni, probouzí to v nás vìdomí
vlastní hodnoty. Stojíme nìkomu za to, aby nás mìl rád, jsme
pro nìkoho cenní. Láska v nás probouzí dobro a je lékem na
naše vnitøní zranìní. Pokud milujeme, obdarováváme druhého
právì tìmito hodnotami. Kdo se snaží druhé milovat, skrze svou
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lásku k druhým zraje a dospívá. Dospìlý je vlastnì ten, kdo umí
správnì milovat a umí lásku správným zpùsobem uplatòovat
v každodenním životì. Kdo hledá dobro lidí kolem, ten je touto
láskou sám zušlech�ován a obdarován. 

Èlovìk je nejsvobodnìjší právì tehdy, když miluje. K lásce
nemohu nikoho donutit. Mùžu nìkoho donutit, aby mi sloužil,
aby se mne bál, aby mne poslouchal, ale nikdy ho nedonutím,
aby mne miloval. Kdo v životì hledá svobodu, mìl by se nauèit
správnì milovat. Vztah dvou lidí, kteøí se mají rádi, a� jsou
manželé nebo pøátelé, má léèebné úèinky. Dokáže posílit v strá-
dání, nauèit, jak být správnì èlovìkem, dát vytrvalost a sílu.

Láska v konkrétním životì

Pokud láska je jenom citovým vzplanutím, pìkným slovem, èi
pøedsevzetím, není to ještì láska, ale jen její sazenièka. Aby lás-
ka skuteènì vzrostla, musíme se nauèit provozovat ji v bìžném
životì – konkrétnì. Láska v každodenním životì mùže vypadat
velice nenápadnì a obyèejnì. Na prvním místì je to snaha toho
druhého poznat takový jaký je, jak pøemýšlí, co je pro nìj dùle-
žité, co má a co zase nemá rád. Jmenuje se to naslouchání.
Naslouchání je další ze stavebních kamenù lásky. Naslouchat
znamená poznávat druhého èlovìka takového, jaký je, a ne pou-
ze podle svých pøedstav a pøání, podle svých zkušeností. Každý
jsme jiný a když toho druhého dobøe nepoznám, mùže se stát, že
budu dìlat nìco, o èem si budu myslet, že mu to prospívá, a pøi-
tom mu to bude vadit. Když se nauèím druhým opravdovì
naslouchat, lépe poznám, co potøebují, èím je mohu obdarovat.

Když druhému naslouchám, mohu hledat jeho dobro. Nìkdy
je dùležitý úsmìv, mlèení místo štiplavé poznámky, odpuštìní
drobné chyby bez komentáøe. Je dobré uèit se milovat tak, aby
ten druhý poznal, že ho máme rádi. Mùžu pro druhého do ohnì
skoèit, ale když mu nedojde, že to je z lásky k nìmu, má z mojí
lásky jen velice málo. Pak se zdá, že lidé okolo berou naši lás-
ku jako samozøejmost, ale mùže to být tím, že nepoznají, že je
máme rádi. Nejzøetelnìji ukážeme svou lásku tím, když dáváme
svùj èas druhým, když jim se zájmem nasloucháme, máme pro
nì dobré slovo a úsmìv, když mávneme rukou nad jejich drob-
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nými chybami, jsme s nimi, když je jim špatnì. Že to jsou
malièkosti? Jsou to ale vzácné kvìtinky, které se nadají koupit
ani zaplatit. A jestli se vám taková láska zdá pøíliš jednoduchá,
není nic jednoduššího než ji vyzkoušet a posoudit její jednodu-
chost.

Pravá a nepravá láska

Láska má mnoho podob. Nìkteré se tváøí jako láska, ale èasem
zjistíme, že je to spíše otroctví. Jak tedy poznáme, že milujeme
správnì? O jedné nepravé podobì jsme se již zmínili, když
nenasloucháme a dìláme dobro tak, aby to vyhovovalo nám, ale
nehledíme pøíliš na toho druhého. Také se nám mùže stát, že
vlastnì toho druhého potøebujeme, aby nás nìkdo utìšoval, aby
nás povzbuzoval, a tváøíme se, že mu pomáháme. Další možnost
je, že nìkomu pomáháme, abychom dokázali o kolik jsme lepší
než ten, komu pomáháme, jaký on je chudáèek. Nìkdy konáme
dobro zištnì, abychom si druhého zavázali. Ne aby nám platil,
ale prokazoval nám vdìènost, aby byl na nás závislý, neobešel
se bez naší pomoci. Pocit vlastní moci a všemohoucnosti nás
opájí a je pro každého èlovìka velkým pokušením. Takové
napodobeniny lásky lidi svazují, místo aby je osvobozovaly,
zahanbují je, místo aby jim dávaly vìdomí vlastní ceny a radost
ze sebe samých. Pokud jsou z našich dobrých skutkù lidé
neš�astni a nespokojeni, zamysleme se nad tím, jestli je miluje-
me tou pravou láskou. 

Èasto je naše láska proniknuta tìmito nepravými napodobe-
ninami. Co s tím? Nezbývá než zkoušet ty druhé milovat nejlíp,
jak to umíme a postupnì zbavovat naši lásku rùzných naplave-
nin, které ji špiní. Milovat se uèíme tím, že milujeme, a kdo se
uèí, má se právo zmýlit. Nesmíme jen polevit v úsilí svou lásku
zdokonalovat. Cvièit se mùžeme právì v nejbìžnìjších situacích
každého dne, kterých je dost a dost.

Láska mezi mužem a ženou 

Nejintenzivnìji se láska projevuje mezi mužem a ženou. Proto
se ji budeme teï vìnovat. Tuto lásku mùžeme rozdìlit na tøi
fáze. První je zalíbení. Je to cit, který èasto doprovází setkávání
chlapcù a dívek, mužù a žen. Èlovìk zjistí, že ho lidé opaèného
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pohlaví pøitahují zvláštním zpùsobem, že se mu urèité typy líbí,
dobøe se mu s nimi povídá, je skvìle v jejich pøítomnosti. Tato
náklonnost má biologický základ a povzbuzuje vznik lásky
mezi mužem a ženou. Jde èasto o pøechodné citové vzplanutí,
které má biologický základ. Èlovìku se nìkdy z této náklon-
nosti poøádnì zatoèí hlava, ale k opravdové lásce je ještì hodnì
dlouhá cesta, i když je nìkdy za lásku vydávaná.

Pak se najednou objeví ten Pravý(á) a Jediný(á),
Vyvolený(á). Zdá se, že nikdo není dokonalejší, a kdyby na
celém svìtì nebylo jiného èlovìka, nevadí to. Toto je zamilova-
nost. Je dùležitá pro vytvoøení skuteèné lásky mezi mužem
a ženou. Zamilovaný èlovìk objevuje na druhém samé pozitiv-
ní vlastnosti a pøehlíží jeho chyby. Vzniká ocenìní toho druhé-
ho, ale není realistické – pravdivé. Pravdivé poznávání toho
druhé je nutnì potøeba k tomu, aby láska byla láskou. Teprve,
když se partneøi pøijmou s vlastními chybami, budou respekto-
vat, že je ten druhý nezmìní, alespoò ne brzy, a pøesto je pro nìj
ten druhý cenný a dùležitý, teprve když pøijmu fakt, že k jejich
vztahu patøí i obèasné konflikty, ale to dùležité je odpuštìní, jde
o lásku a o ochotu ji budovat. Taková láska je schopná nejen dát
prostor novému životu v dìtech, ale i tento nový život milovat,
podporovat, vzít za nìj odpovìdnost a zušlech�ovat ho výcho-
vou.

Bùh–pramen lásky

Èlovìk je stvoøen k obrazu Boha, který je láska. Odtud jeho
schopnost a potøeba milovat. Bùh nám mùže dát první možnost
zakusit, že jsme milováni. Bùh nás miluje skuteènou láskou.
Jeho láska se projevuje konkrétními slovy, které mùžeme najít
v Písmu svatém i v našem životì. Posílá svého Syna, aby nám
byl co nejblíže. Nechává ho umírat, aby nám zachránil život.
Bùh naslouchá našim modlitbám, stále znova, dokola a trpìlivì
nám odpouští naše selhání. Má trpìlivost s naší pomalou chùzí.
Kdo o tom chce vìdìt nìco víc, a� se podívá do svého života
nebo a� ète pøíbìhy v evangeliu.
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Aktivity

Hra na andìly strážné

Všichni úèastníci si veèer vylosují na papírcích jméno nìkoho
jiného, kterému budou celý druhý den dìlat radost, konat dobré
skutky a drobné pozornosti tak, aby ten druhý nepøišel na to,
kdo je jeho andìl. Veèer je vyhodnocení, kdy všichni øíkají své
tipy, kdo byl jejich „andìl“. Potom následuje seznámení úèast-
níkù s jejich andìly.

Literatura

A. Grün, Bydlet v domì lásky, Karmelitánské nakladalství 2000
J. Powel, Láska bez podmínek, Portál 1994, str. 35, 39–41,

50–51
C. S. Lewis, Rady zkušeného ïábla, Zvon 1997
J. Augustyn, Jak hledat boží vùli, Karmelitánské nakl. 1997 

Pøíbìhy

O pøátelství

Mustafa odvìtil, øka: „Váš pøítel je odpovìdí na vaše potøeby. Je
vaším polem, které oséváte s láskou a sklízíte s díkùvzdáním. Je
vaším stolem a krbem. Nebo� k nìmu pøicházíte se svým hla-
dem a vyhledáváte ho pro svùj klid. Vysloví-li váš pøítel své
mínìní, nebojíte se nesouhlasit, ani se nebráníte mu pøitakat.
I když mlèí, vaše srdce nepøestává naslouchat jeho srdci. Nebo�
v pøátelství se všechny myšlenky, pøání a nadìje rodí a sdílejí
beze slov, s radostí, která neèeká díkù. Odcházíte-li od svého
pøítele, nermoutíte se: Nebo� to, co v nìm nejvíce milujete,
mùže být v jeho nepøítomnosti jasnìjší, tak jako hora je pro
horolezce jasnìjší z nížiny. A nech� pøátelství nemá jiný cíl než
prohloubení ducha. Nebo� láska, která hledá nìco jiného než
poodhalení svého vlastního tajemství, není láskou, nýbrž jen
rozprostøenou sítí zachycující pouze bezcenné. A pro pøítele
ponechávejte to nejlepší, co máte. Musí-li poznávat odliv vaše-
ho proudu, dejte mu poznat také jeho pøíliv. Copak je vaším pøí-
telem proto, abyste ho vyhledávali, jen když chcete ubíjet èas?
Vyhledávejte ho vždycky proto, abyste s ním èas prožili. Vždy�
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on má naplnit vaši potøebu, ne vaši prázdnotu. A pøátelství a�
oslazuje smích a sdílené radosti. Nebo� srdce nalézá své jitro
a osvìžuje se v rose malièkostí.

Ch. Gibran

Jedna ústøice se obrátila na svou sousedku a zaèala se jí svìøo-
vat: „Cítím v sobì tak ohromnou bolest. Je ve mnì nìco tìžké-
ho a kulatého, a jsem tak vyèerpaná.“

Ta druhá jí odpovìdìla pyšnì a s uspokojením: „Chvála nebi
a moøi, já žádnou bolest nepoci�uji. Jsem na tom skvìle a jak
zevnitø, tak zvenku jsem zdravá.“

Právì v tu chvíli se okolo plazil rak a zaslechl, co si ty dvì
ústøice povídají. Obrátil se k té, která se cítila tak zdravá zevnitø
i zvenèí se slovy: „Jistì, ty se cítíš skvìle a jsi zdravá. Ale
bolest, kterou tvá sousedka nosí v sobì, vytváøí perlu nevšední
krásy.“

B. Ferrero

Obìtavá láska

Pøi jedné rozhlasové soutìži se posluchaèù zeptali: „Jaká je nej-
krásnìjší vìta, kterou mùžeme øíci ženì?“

Po mnohém dohadování zvítìzila jedna mladá žena a dostala
první cenu.

„Nejkrásnìjší vìta, kterou mùže žena slyšet,“ mínila, „je vìta
manžela, který øíká, když dítì ve tøi hodiny v noci zaène plakat:
,Zùstaò ležet, já vstanu!‘ “

Báseò o lásce 

Pamatuješ se na den, kdy jsem si pùjèila tvé nové auto a rozbi-
la ho? Myslela jsem si, že mì zabiješ, ale tys to neudìlal. 

A pamatuješ, jak jsem tì táhla na pláž, a ty jsi øíkal, že bude
pršet? A pršelo. 

Myslela jsem si, že mi budeš vyèítat: „Vždy� jsem to øíkal!“
Ale ty jsi to neudìlal.

Pamatuješ, jak jsem se vyzývavì bavila s jinými kluky, abys
žárlil? A tys žárlil. Myslela jsem si, že mì necháš, ale tys to neu-
dìlal. 
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Pamatuješ, jak jsem jednou vyklopila dort s jahodami na
kobereèek tvého auta?

Myslela jsem, že mi jednu vrazíš, ale tys to neudìlal. 
A pamatuješ, jak jsem ti zapomnìla øíct, že na slavnost máme

pøijít ve veèerních šatech, a tys pøišel v džínsách?
Myslela jsem si, že mì opustíš, ale tys to neudìlal. Ano, je

tolik vìcí, které jsi neudìlal.
Naopak, mìl jsi se mnou trpìlivost, mìl jsi mì rád, chránil jsi

mne.
Je tolik vìcí, za které jsem tì chtìla prosit o odpuštìní, kdy-

by ses vrátil z Vietnamu.
Ale ty ses nevrátil.

Dvì možnosti

Jistý rabín jednou prosil Hospodina, aby se smìl podívat do
pekla. Hospodin mu to dovolil a dal mu jako prùvodce proroka
Eliáše.

Eliáš zavedl rabína nejdøíve do velké místnosti. V jejím støe-
du stál na ohni hrnec s vybraným pokrmem. 

Okolo ohnì sedìli lidé – s dlouhými lžícemi a všichni nabí-
rali z hrnce. Byli však bledí, vyhublí a úplnì zbìdovaní. Ruko-
jeti jejich lžic byly pøíliš dlouhé, takže nebyli s to dopravit do
úst nádhernou krmi.

Když oba návštìvníci místnost opustili, zeptal se rabín pro-
roka: „Povìz mi, Eliáši, na jakém zvláštním místì jsme to prá-
vì byli?“

Prorok odpovìdìl: „To bylo peklo!“
Potom zavedl Eliáš rabína do druhé místnosti. Vypadala pøes-

nì tak jako ta první. Uprostøed místnosti opìt hoøel oheò, na kte-
rém se vaøilo vybrané jídlo. A zase sedìli okolo lidé s dlouhými
lžícemi v rukou. Všichni byli dobøe živeni, zdraví a š�astní.
Nepokoušeli se sami dostat k jídlu. Dlouhé lžíce používali
k tomu, aby si vzájemnì dali najíst. V této místnosti bylo nebe.
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9. Život

Co je život

Každý z nás ví, co je život. Uèíme se ve škole, jaké jsou rozdí-
ly mezi živým a neživým. Každý z nás na sobì pozorujeme nej-
rùznìjší projevy života. Dýchání, tlukot srdce, pohyb nohou,
smích. Pøesto nikdo nedokáže urèit a vysvìtlit podstatu života.
Každý kluk dokáže zabít mouchu, ale ani tým tìch nejgeniál-
nìjších vìdcù nedokáže promìnit neživou hmotu na živou.
Dokážeme živé tvory upravovat, dokonce klonovat, ale nedoká-
žeme vytvoøit život nebo nìkomu mrtvému život vrátit. Nejsme
pány nad životem.

Hodnota života

Život je to první a nejvlastnìjší co nám je svìøeno. Protože jsme
živí, mùžeme být lidmi… I ten nejchudší èlovìk má svùj život
a mùže být živý, mùže se z tìšit z toho, že žije. Právo na život
je nejzákladnìjší právo èlovìka a jeho dodržování je závazné
pro všechny. Každý èlovìk má svou hodnotu, která je nezávislá
na jeho inteligenci, zdraví, schopnostech èi dobrotì. Už to, že je
èlovìk, je hodnota. Víme, jak je lidský život køehký a jak je èas-
to ohrožen. Máme za úkol podporovat život svùj i bližních
a chránit ho. To všechno se nìkdy nazývá úcta k životu. Tuto
úctu bychom si mìli budovat, abychom jí mìli dost pro všech-
ny lidi, které potkáme, nejen pro ty krásné a schopné, které
obdivujeme, ale i pro ty ostatní.

Život je dar

Víme, že život si nikdo nemùže dát sám, ani ho nìkomu vrátit.
Každý z nás má jen jeden život. Pouze ve hrách si mùžeme pøi-
dìlit více životù, v realitì máme každý jen jeden. Život je nám
daný z venku, nikdo z nás si ho ani nezasloužil, ani nevytvoøil.
Jsme jeho pøíjemci, ne jeho pány. Proto se k nìmu máme chovat
jako k nìèemu, co nám bylo svìøeno, za co máme odpovìdnost,
s èím si však nemùžeme dìlat, co chceme. Musíme hledat nej-
lepší zpùsob jak život prožít a jak to, co v nìm máme, zušlechtit.
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Bùh zdroj a dárce života

Ježíš Kristus dìlal mnoho zázrakù, ale ty nejvìtší byly právì
tehdy, když vracel mrtvým jejich život, v té chvíli ukázal, že je
skuteènì pánem nad životem a smrtí. Tento fakt potvrdil svým
posledním a nejvìtším zázrakem – vlastním vzkøíšením. Na
tìchto znameních vidíme, kdo je tedy pánem života. Je to Bùh.
To je ten, od kterého život pochází, kdo ho rozdává a kdo je
život sám. První pøíbìh bible je o tom, jak Bùh tvoøí svìt a dává
život nejprve rostlinám a zvíøatùm a pak také èlovìku. Vidíme
zde, že ten, od koho dostáváme život, je Bùh. Jestliže je život
dar, pak Bùh je ten, kdo ho daruje. Víme nyní komu za tento dar
mùžeme být vdìèní. 

Kvalita života 

Život je nejvìtší a základní dar. Na nìm všechno ostatní stojí.
Tento dar však není hotový, je jako skládaèka èi stavebnice, kte-
rou máme za úkol poskládat. Ale dílkù, které máme k dispozici,
je nesmírnì mnoho, o všech, které ještì èasem najdeme, ještì
ani nevíme. Jde sice o to postavit co nejpìknìjší stavbu, ale
i samotné stavìní mùže být pìkná vìc. To, jak pìknou stavbu
postavíme, není závislé na tom, kolik máme penìz. Skoro mùže-
me øíci, že peníze nejsou dùležité. Mnohem dùležitìjší jsou
vlastnosti jako fantazie, radost, odvaha, dobré srdce a podobnì.
Jistì pøijdete na to, jaké vlastnosti jsou dùležité, a jaké stavby
mùžeme v životì postavit.

Aktivity

G. Pike, D. Selby, Globální výchova, Grada 1994, str. 215 – tvo-
øivé myšlení

J. Campbellová, Techniky arteterapie, Portál 1998, str. 51, strom
života

Písnì

Svùj život promìnit v radost
Effatha
Tulácký ráno
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Frenky dlouhán

Literatura

Šípová, Chlapec a dìvèe, Práce 1976, str. 33–34
Johnson, Dìjiny židovského národa, Rozmluvy 1995, str. 152

Pøíbìhy

Život se zeptá také mì

Jednoho dne se Život vydal na pout svìtem. Šel a šel, až došel
k jednomu èlovìku. Ten èlovìk mìl tak oteklé údy, že se sotva
pohyboval.

„Kdo jsi?“ zeptal se muž.
„Jsem Život.“
„Jsi-li Život, pak mì jistì mùžeš uzdravit,“ odvìtil muž.
„Ano, chci tì uzdravit,“ øekl Život. „Ale ty na mì a na svou

nemoc brzy zapomeneš.“
„Jak bych na tebe mohl zapomenout!“ zvolal muž. 
„Dobrá, za sedm let se vrátím a pak uvidíme,“ prohlásil

Život.
Pak posypal muže prachem z cesty a muž se uzdravil.
Život šel dál a potkal malomocného. I malomocný se zeptal:

„Kdo jsi?“ 
„Jsem Život.“
„Život?“ podivil se nemocný. „Pak bys mì mohl uzdravit.“
„To mohu,“ odvìtil Život. „Ty však brzy zapomeneš na mì

i na svou nemoc.“
„Urèitì na tebe nezapomenu,“ slíbil malomocný. „Nu dobrá,

za sedm let se vrátím, pak uvidíme,“ øekl Život.
A posypal malomocného prachem z cesty a hned byl vyléèen.

A zase putoval Život dál, až po nìkolika dnech potkal slepce.
„Kdo jsi?“ zeptal se slepec.

„Jsem Život.“
„Život?“ zvolal slepec potìšenì. „Prosím tì, vra� mi zrak!“
„Rád to udìlám. Ale brzy na mì a na svou slepotu zapome-

neš.“ 
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„Urèitì na tebe nezapomenu,“ sliboval slepec. „Dobrá, za
sedm let se vrátím a pak uvidíme,“ odpovìdìl Život. A posypal
slepce prachem z cesty a muž ihned nabyl zraku. 

Když uplynulo sedm let, vydal se Život zase do svìta. Pro-
mìnil se ve slepce a šel nejdøíve k èlovìku, kterému vrátil zrak.

„Mùžeš-li, nech mì u sebe pøenocovat,“ prosil Život.
„Co tì napadá?“ rozkøikl se muž. „Kliï se odtud! To by mi

ještì chybìlo, aby se mi tu roztahoval každý mrzák.“
„Vidíš,“ øekl Život. „Pøed sedmi lety jsi byl slepý. Tehdy

jsem tì uzdravil. A tys mi slíbil, že nikdy nezapomeneš na svou
slepotu ani na mì.“

Nato vzal Život trochu prachu z cesty a posypal jím stopy
onoho nevdìèného èlovìka. A od té chvíle byl zase slepý.

Život šel dál, až pøišel k èlovìku, kterého pøed sedmi lety
zbavil malomocenství. Život se promìnil v malomocného
a poprosil o pøístøeší.

„Táhni!“ rozkøikl se muž. „Ještì mì nakazíš!“ 
„Vidíš,“ øekl Život. „Pøed sedmi lety jsem tì vyléèil z malo-

mocenství. Tys mi tehdy slíbil, že na mì a na svou nemoc nikdy
nezapomeneš.“

Pak vzal Život trochu prachu z cesty a posypal jím mužovy
šlépìje. V tom okamžiku byl zase napaden malomocenstvím.

Nakonec se Život promìnil v èlovìka, jehož údy byly tak
nateklé, že se sotva pohyboval. A navštívil také toho muže, kte-
rého pøed sedmi lety poprvé uzdravil.

„Mohl bych u tebe pøenocovat?“ zeptal se Život. 
„Jen pojï dál, ubohý! Posaï se, udìlám ti nìco k jídlu.

Dovedu si pøedstavit, jak ti je. Mìl jsem totiž pøed léty také tak
nateklé údy. Je tomu právì sedm let, co šel kolem Život a uzdra-
vil mì. Poèkej tady, než pøijde. Možná že ti také pomùže.“

„Já jsem ten Život,“ prohlásil Život. „Jsi jediný ze všech, kdo
nezapomnìl na mì ani na svou nemoc. Proto už budeš poøád
zdráv.“

Když se s tímto dobrým mužem louèil, øekl ještì Život:
„Život se neustále mìní. Ze štìstí se èasto stává neštìstí, nouze
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se promìòuje v bohatství a láska se mùže obrátit v nenávist.
Žádný èlovìk by na to nikdy nemìl zapomínat.“

Africká pohádka

Máte to ve svých rukou

V jedné daleké zemi žil starý moudrý muž. Byl všemi milován.
Kdykoliv mìl nìkdo z jeho bližních starosti, šel k nìmu, aby ho
požádal o radu, protože muž umìl èerpat ze svých bohatých
životních zkušeností a vždycky dobøe poradil. Nìkteøí z jeho
sousedù, kteøí sami sebe rádi považovali za chytré a moudré, mu
to závidìli. Ujednali se, že starému muži pøipraví léèku. Ale
jakou? Pøišli s tím, že chytí malou myšku, schovají ji pøed sta-
rým mužem do ruky a nechají ho hádat, co mají v ruce. Kdyby
starý muž navzdory oèekávání na otázku odpovìdìl správnì,
urèitì by neuspìl v další otázce, totiž v té, zda-li se jedná
o živou nebo mrtvou myš. Øekne-li totiž, že je živá, zmáèknou
ji v ruce a myš bude mrtvá. Když øekne, že je mrtvá, otevøou
dlaò a myš uteèe. 

Když všechno pøipravili, objevili se pøed starým dobrým
mužem a zeptali se ho, jak se domluvili. Po krátkém zaváhání
odpovìdìl starý muž na první otázku: „To, co držíte v ruce,
mùže být jen docela malá myška.“

„Nu, dobrá,“ odvìtili závistníci, „možná, že máš pravdu, ale
je živá nebo mrtvá?“

Starý moudrý muž pokýval hlavou, podíval se svým spolu-
obèanùm do oèí a øekl: „Život èi smrt toho, co držíte v dlani,
máte ve svých rukou.“

Jablko

Jeden bohatý a mocný sultán poruèil, aby mu jeho poddaní kaž-
dý den ráno vzdávali slávu a pøinášeli mu dary. Už dobyl všech-
no, co se dalo, a trochu se nudil. Spolu s ostatními každé ráno
pøicházel také mlèenlivý žebrák, který králi pøinášel jedno jabl-
ko. Pak se beze slova zase ztratil. Sultán byl zvyklý na jinaèí
dary, a proto vždycky trochu znechucenì jablko pøijal, ale jak-
mile se k nìmu žebrák otoèil zády, zaèal se mu posmívat a celý
dvùr s ním. Žebrák na sobì nic nedal znát. Každé ráno znovu
a znovu pøicházel k sultánovi se svým darem. Sultán jablko
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pokaždé pøevzal a bezmyšlenkovitì ho položil do koše vedle
trùnu. Dával do nìj všechna jablka, která mu žebrák pøinesl, až
z koše zaèala vypadávat, jak byl plný. Jednoho dne králova cvi-
èená opièka jedno z nich sebrala. Kousla do nìj a s divokým pli-
váním ho hodila sultánovi k nohám. Sultán s pøekvapením zjis-
til, že v tom jablku je perla. Hned dal všechna žebrákova jablka
rozkrájet a v každém skuteènì našel perlu. Celý udivený si dal
zvláštního žebráka zavolat. „Pøinesl jsem ti tato jablka, mùj
pane,“ odpovìdìl žebrák, „abych ti ukázal, že život ti každé
ráno nabízí podivuhodný dar, který pøehlížíš a zahazuješ, proto-
že jsi obklopen pøíliš velkým bohatstvím. Tím darem je nový
den, který právì zaèíná.“
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10. Úcta

Venku na ulici jede záchranka. Sirény houkají, auta uhýbají na
stranu, sanitka se øítí ulicemi ostošest. Proè ten spìch? Jde tu
o nìco velmi dùležitého. O lidský život. Lékaø a sestra se ze
všech sil snaží, bojují s èasem. Používají drahé pøístroje, plýt-
vají drahými léky. Nìkdo se možná zastaví a v duchu se pomod-
lí krátkou modlitbu. Veèer ve zprávách se dozvíme o dopravní
nehodì, policisté zpøísní dopravní kontroly. Starosta a radní se
rozhodnou vydat peníze na pøestavbu nebezpeèné køižovatky.
Poslanci v parlamentu se pøou o co nejlepší formulaci zákona,
který by mìl zlepšit bezpeènost na silnicích. Uèitelé ve škole uèí
žáky pravidlùm bezpeènosti silnièního provozu. Ti všichni, aniž
si to možná uvìdomují, vyjadøují svým jednáním úctu. Úctu
k lidskému životu, který se snaží zachránit, chránit. 

Co je úcta

Úcta je nìco, bez èeho by nebyl možný lidský život. Je hlubo-
kým postojem èlovìka, který pøekonal hranice vlastního já
a otevøel se svìtu kolem sebe. Chápe, že je v nìm spoustu sku-
teèností, se kterými nemùže zacházet jak chce. Jsou tu lidé
a vìci, kteøí èiní jeho život krásným a bohatým. A zároveò i on
má èinit krásným a bohatým život druhých lidí. Má úctu k sobì
i druhým. K sobì tím, že naslouchá hlasu svého nitra a snaží se
rozvinout do plnosti všechny hluboké touhy po plném a š�ast-
ném životì, a k druhým tím, že se to snaží umožnit i jim. 

Úcta a hodnota

Abych mohl mít k nìèemu úctu, musím poznat jeho hodnotu. To
znamená být schopen kontaktu s realitou. Základem neúcty je
neschopnost pøekonat subjektivní pohled na skuteènost. Setkání
odhaluje hodnotu, zatímco kdo je uzavøený sám v sobì, ve
svých pøedstavách a fantasiích, nikdy nebude schopen nic sku-
teènì ocenit. Bezohlednost je druhem slepoty. Uzavøenost a izo-
lovanost plodí vnitøní prázdnotu, egoista má pocit, že mùže
cokoli, že je tu vše pro jeho potøebu a potìšení. A tak snadno
nièí jednu vìc za druhou a èiní tak ze svého života a ze života
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lidí okolo sebe hromadu trosek a odpadkù. Zneužívání, vanda-
lismus, pohrdání, násilnosti, pomlouvání: bohužel to každý zná-
me.

Úcta naproti tomu znamená zároveò respekt, snahu neznièit
a nenechat znièit to, co má hodnotu, co je krásné, pravdivé, dob-
ré, èasto køehké. Snažím se to podporovat a rozvíjet. Úcta tedy
není jen pasivním postojem urèité podøízenosti, ale také aktiv-
ním úsilím. 

Úcta a øád

Úcta a hodnoty pøedpokládají respektování urèitého øádu, urèi-
té hierarchie. Ne všechny vìci v životì mají stejnou dùležitost,
stejnou hodnotu. Na každém kroku se setkáváme s touto nerov-
ností. Když jdu do obchodu, ne všechny vìci jsou stejnì drahé.
To, že nìco je dražší a nìco levnìjší, má svùj základ v tom,
z èeho je zboží vyrobené, jak nároèné bylo ho vyrobit, jestli je
ho málo nebo hodnì, k èemu slouží atd. Kdyby mìly všechny
vìci stejnou váhu, stejnou dùležitost, nebyli bychom schopni se
rozhodovat. Když se musím rozhodnout mezi dvìma vìcmi,
zvažuji, která má pro mì vìtší hodnotu. Pokud uvidím malé dítì
tonoucí v rybníku, urèitì nebudu uvažovat o tom, zda si mám
zašpinit nový oblek… Uznání øádu vìcí dá smysl a orientaci
mému životu. Na základì zhodnocení rùzných skuteèností si
zvolím, co je pro mì v životì dùležité, èeho chci dosáhnout,
v èem najdu své štìstí. Vyžaduje to po mì, abych se snažil
poznat, co je skuteènì hodnotné a co ne, co míò a co víc. Kdo
se nesnaží poznat a respektovat ve svých rozhodnutích hodnotu
toho, co poznal, je ztracený, bloudí od jedné vìci k druhé bez
jasného cíle, jeho život je neplodný a postrádá smysl.

Úcta a život

Není tìžké pochopit, že úcta je základem života. Opakem úcty
je znevážení, pohanìní, odsouzení, odmítnutí, vlastnì jakési
zabití. To, k èemu nemám úctu, pro mì jakoby neexistuje.
Nanejvýš je to pro mì nìjak doèasnì užiteèné. Nemám-li úctu
k nìjaké zbyteèné vìci, nic se nestane. Vyhodím ji a mùj život
to nijak neohrozí, naopak, èasto i zlepší. Ale nemám-li úctu
k èlovìku, a z ní vyplývající úctu ke všemu, co je pro èlovìka
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dùležité, co umožòuje a obohacuje jeho život, je hluboce ohro-
žený i mùj vlastní život. Ctít znamená uznat existenci toho, co
ctím, pokládat to za dùležité, za nìco o co se musím starat, aby
se to neztratilo, nezahynulo. 

Úcta k vìcem

Moje úcta se mùže vztahovat na urèité pøedmìty. Ne všechny
hodím bez problémù do koše. Ale úcta k pøedmìtùm je vždy
nìjak spojena s úctou k lidem nebo k Bohu. Památka po nìjaké
drahé osobì je pro nás cenná, protože nám ji pøipomíná. Histo-
rické památky nám pøipomínají historii našeho národa. Státní
vlajka, hymna a pod. vyžadují úctu vztahující se k národu. Kos-
tel, bohoslužebné pøedmìty, obrazy svatých nám pøipomínají
pøítomnost Boha a svatých a náš vztah k nim. Mám úctu k pøí-
rodì, k jídlu, k práci, k zákonùm, ke knihám atd. protože umož-
òují lidský život a obohacují ho. 

Úcta k èlovìku

Pokud se však týèe èlovìka, úcta k nìmu nemùže mít nìjaký
„dùvod“ ve smyslu „užiteènosti“. Lidé nevyžadují úctu proto,
že jsou nìjak užiteèní, ale proto, že jednoduše jsou. Mìøím-li
život pouze užiteèností, nutnì se z nìho vytratí úcta, stane se
z ní neužívané slovo, pøežitek z minulosti, které už nemá
význam. Nemám-li tuto základní úctu k èlovìku jako takovému,
znamená to, že jsem se vlastnì s èlovìkem nikdy nesetkal. Hod-
nota druhého èlovìka se odhaluje jaksi automaticky pøi opra-
vdovém setkání. Nesetkal-li jsem se s èlovìkem zpùsobem, kte-
rý by mi odhalil jeho nenahraditelnou hodnotu, nesetkal jsem se
ani se sebou samým. Poznání vlastní hodnoty a hodnoty druhé-
ho jdou ruku v ruce. Nepoznávám-li hodnotu vlastního života,
potom ho znevažuji, a nemohu žít radostnì, š�astnì. Je pøitom
dùležité, aby toto setkání bylo setkáním s konkrétními lidmi,
abych ctil konkrétní lidi. „Ctít“ èi „milovat“ èlovìka abstraktnì,
je èasto zpùsob jak nectít a nemilovat nikoho a maskovat vel-
kými slovy (i pøed sebou samými) neúctu k lidem, projevova-
nou èasto jednáním v naprostém rozporu s tím, co se øíká. Toto
je typické pro ideologie.
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Zvláštní hodnotu má úcta k chudému èlovìku, k lidem posti-
ženým, ke starým lidem, k nevyléèitelnì nemocným, k malým
dìtem, k nenarozeným dìtem. Protože tito lidé nemají žádnou
„užiteènost“ ani spoleèenskou funkci, je úcta k nim svým zpù-
sobem „èistá úcta“ a odhaluje mnohem zøetelnìji než v jiných
pøípadech, skuteènou úctu k èlovìku jako takovému. Je i ukaza-
telem toho, zda je nìèí úcta k èlovìku opravdová, nebo pokry-
tecká. Mùžeme k nim pøiøadit i úctu k zemøelým a její projevy
v kultuøe daného národa. Zvláštní význam má i úcta k lidem
s odlišným názorem, jinou kulturou, náboženstvím atd. Je
známkou skuteèné otevøenosti èlovìka schopného vyjít ze sebe
a setkat se s druhým. Obzvláš� obtížná je úcta k nepøátelùm, ke
zloèincùm, k lidem mravnì pokleslým. V ní je tøeba umìt oddì-
lit odsouzení nìjaké negativní vlastnosti od úcty k èlovìku jako
takovému. V tìchto pøípadech je úcta spjata s pøesvìdèením, že
každý èlovìk se mùže napravit, že každý se mùže otevøít dobru,
životu. 

Úcta k Bohu

U tìchto posledních pøíkladù vystupuje napovrch nezbytnost
úcty k Bohu, o kterou se opírá naše úcta k jakékoli jiné hodno-
tì. Každá lidská hodnota má dva aspekty: jeden je pevný a dru-
hý køehký. Ve všem opravdu lidském je vždycky nìco køehké-
ho. A tato jeho køehkost jakoby podtrhovala jeho cennost, ale
zároveò odkazuje na nìco, o co se tato køehkost opírá, aby
obstála, èili na Boha. Vždy� staèí málo, a život je ztracen. Staèí
málo, a èlovìk ztratí dobrou povìst, úcty-hodnost. Staèí málo,
a lidský vztah je ohrožen. Pravda je snadno ohrožena omylem
nebo lží. Láska nenávistí a pokrytectvím. Pøátelství zradou.
Rodina rozvodem. Stateènost zbabìlostí. Pøíkladù by mohlo být
nespoèet. Ale každá z tìchto lidských hodnot je zároveò pevná,
neohrozitelná, trvalá: a tato trvalost je dána vìrností Boží. Bùh
je garantem každé lidské hodnoty. Díky Boží vìrnosti je smrt
pøekonána vzkøíšením, lidské vztahy budou nakonec všechny
obnoveny, dobrota a spravedlnost pomluvených lidí vyjde naje-
vo, pravda zazáøí ve své plnosti, láska zùstává láskou, pøátelství
pøátelstvím, rodina rodinou, stateènost stateèností. V této nadì-
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ji nacházíme sílu k pravdivému a š�astnému životu, k úsilí
o jakoukoli dobrou vìc. Kdybychom zùstali jen u køehkosti hod-
not, tìžko bychom hledali smysl proè o nì usilovat. Bùh je
pevnou oporou jakékoli lidské hodnoty. Toto se stalo zjevným
v Ježíši Kristu, v nìmž se Bùh stal trvalým a nepøekonatelným
ochráncem jakékoli lidské skuteènosti. V jeho vzkøíšení je pøe-
konána smrt, v jeho odolání pokušení každá lidská slabost,
v jeho uèení a duchu každý omyl a lež.

Jak úcta vzniká

Úcta není nìco automatického, s èím se èlovìk rodí. I když je
vyjádøením urèité základní schopnosti žasnout nad krásou
a dobrotou toho, co poznávám, vyžaduje výchovu, která by
umožnila pøekonat hranice vlastního já a setkat se s druhými, se
skuteèností, s jejím øádem, s nìèím, co se vymyká mé moci
a k èemu nutnì musím mít postoj úcty. 

Rodina

První školou úcty je rodina. Úcta k rodièùm je jedním z deseti
hlavních požadavkù mravnì správného jednání vyjádøených
v Desateru. Ètvrté pøikázání øíká: „Cti svého otce i matku, jak ti
pøikázal Hospodin, tvùj Bùh, abys byl dlouho živ a dobøe se ti
vedlo na zemi, kterou ti dává Hospodin, tvùj Bùh.“ (Dt 5,16)
Podobnì to vyjadøuje starobylá kniha Sírachovce: „Kdo ctí otce,
doèká se odpuštìní svých høíchù, kdo si váží matky, jako by sbí-
ral poklady.“ (Sir 3,3n) Úcta k rodièùm je jednou z podmínek
k tomu, aby se v dítìti vytvoøil základ pevné a silné osobnosti,
která je pøedpokladem š�astnì a tvoøivì prožitého života, schop-
nosti pøijmout odpuštìní a odpouštìt, dosáhnout životní zralosti
a moudrosti.

Pøedpokladem úcty k rodièùm je rodina dobøe fungující, ve
které vládnou vztahy úcty všech vùèi všem. Postoj úcty dítìte
má tak svùj „objektivní“ základ v mravní bezúhonnosti rodièù
a v jejich vzájemné úctì, v jejich úctì k Bohu, hodnotám, dru-
hým lidem, v první øadì k dítìti samotnému. Mravní pády rodi-
èù, jejich neláska, rozpad rodiny, neúcta k dítìti (i formou pøí-
lišné péèe), jsou vážnou ranou schopnosti syna nebo dcery
vybudovat si k nim pravou úctu, a v návaznosti na to k hodno-
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tám, k sobì samému, ke spoleènosti, ke komukoli druhému,
k Bohu. Kniha Sírachovec to vyjadøuje slovy: “Èlovìk získává
vážnost, když je ctìn jeho otec, je-li matka v nevážnosti, je to
potupa dìtí.“ (Sir 3,11)

Spoleènost

Dalším místem úcty je spoleènost. Úcta je pøedpokladem a plo-
dem úspìšného se zaøazení do spoleèenství lidí, na prvním mís-
tì národa èi státu, a nakonec celého svìta. Tak jako v rodinì: je
nutné ctít a zároveò být ctìn. Zodpovìdnost za úctu ve spoleè-
nosti mají zvláštním zpùsobem všichni ti, kdo mají ve spoleè-
nosti nìjakou autoritu. Jedná se o zvláštní úlohu, kterou mají
nìkteøí lidé, a která má hluboký dopad na život lidí. Dnes jsme
se nauèili chápat ji èasto èistì funkènì, jako otázku øízení, roz-
dìlování, rozhodování, vydávání zákonù a trestání tìch, kdo je
pøekraèují. Ale autorita má zároveò i funkci zastupování, pøed-
stavování, zviditelòování, uskuteèòování urèitých hodnot. Je
oporou urèitému øádu nezbytnému k normálnímu životu lidí.
Úcta k autoritì je jiná, než úcta k èlovìku jako takovému. Mohu
mít úctu k nìjakému èlovìku èistì proto, že je èlovìk, nebo
k nìmu mohu mít úctu pro hloubku jeho lidství, tedy k jeho
mravní hodnotì, ale mohu k nìmu mít úctu také kvùli zvláštní
funkci, kterou zastává. V tomto posledním pøípadì se úcta
nevztahuje k danému èlovìku, ale k tomu, co pøedstavuje.
K prezidentu republiky mám úctu v podobném smyslu jako ke
státní vlajce: protože zastupuje urèité spoleèenství lidí a všech-
ny jeho hodnoty. Ke knìzi mám úctu, protože zastupuje Boha.
Zároveò je ale dùležité, aby lidé, kteøí zastávají tyto funkce, byli
i mravnì úcty-hodní, a i když jejich pøípadná mravní nedosta-
teènost neodstraòuje zcela úctu vyplývající z jejich funkce, pøe-
sto ji vážnì znehodnocuje. Pøedstavitel státu, který udìlá mezi-
národní ostudu, vrhá tím hanbu na celý národ. Neúcta
ke zkorumpovanému ministrovi ohrožuje úctu obèanù ke stát-
ním institucím. Neúcta k uèiteli-opilci je vážnou skuteèností ve
výchovì žákù a má svùj dopad na fungování školy. Nehodný
knìz vrhá špatné svìtlo na náboženské hodnoty a na Boha
samotného. A naopak, jsou-li skuteènì hodnotnými osobnostmi,
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mají veliký pøínos pro život a „klima“ té èásti lidského spole-
èenství, ve které mají autoritu.

Aktivity

G. Pike a D. Selby, Globální výchova, Grada 1994, str 187 –
Akvárium

M. Zapletal a kol., Zlatý fond her, Mladá fronta 1990 – Hra Noè-
ní obrazy

Písnì

Nyní pokloòme se pøed Pánem
Missisipi blues
Kladivo

Literatura

De Mello, Ptaèí zpìv, Cesta 1997, str. 121
E. Fromm, Umìní milovat, ÈK 1996, str. 33–34
A. Grün, 

Poselství shùry, Karmelitánské nakladatelství 1999, str. 86

Pøíbìhy

„Pane, máte smysl pro humor?“ Jistì.“
„Za pìtník vám povím skoro celej vtip.“ „Skoro celej vtip?“
„Jo. A pak vám za dvacet centù øeknu pointu.“ „A co když

nebudu chtít pointu slyšet?“
„No to už bude na vás. Zkuste to, dejte mi pìtník – tím nic

neztratíte.“
Kdykoliv jdu pøes ten malý mìstský parèík, nìco po mnì

chtìjí ti, kterým obyèejnì øíkáme „ochmelkové“ – vyhaslé, roz-
tøepané okraje tkaniny mìstského života, kteøí ten zelený ètve-
rec používají jako kanceláø, ložnici, spoleèenský klub a záchod.
Jak mi to jeden z nich vysvìtlil: „Žijeme tu jako psi, ale ani ti
psi o nás nestojej.“ Obvyklou prosbou je zamumlání: „Nemáte
drobný?“ nebo konkrétnìjší žádost o ètvr�ák na kafe. Jít pøes
park znamená projít neviditelným místem, kde se vybírá mýto.
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A já platím. A nìkdy se mi za minci dostane bratrského pože-
hnání. „Bùh ti to opla�, bratøe.“ Tohle nepøíjemné žádání a dává-
ní není nic radostného. A já vím, že bych místo parkem mohl
chodit kolem parku. Ale oni tam jsou, a já to vím. Mám drobné,
a oni to vìdí. A tak dìláme, co je tøeba udìlat ve svìtì, jak je
zaøízený dnes. Bez ohledu na to, co dìláme pro lidi na dnì a bez
domova, je tu vždy ten závazek, který máme jeden k druhému
a jemuž nelze uniknout. Ta natažená žádající ruka. Já v takové
chvíli nemùžu jen tak projít kolem a myslet si nebo øíkat, že
jsem dal peníze na nìjaké konto, hlasoval jsem pro nìjaké záko-
ny a že už jsem prostì udìlal dost. Rád bych, ale ono to tak pro-
stì nejde. 

Zpátky do toho parku k muži, který nabízí neúplný vtip. Dal
jsem mu pìtník a on mi pøedložil povídání o rabínovi, jeptišce,
praseti a kuøeti v telefonní budce v Detroitu. Nìco neuvìøitelné-
ho. A on to vykládal tak skvìle, že jsem mu za pointu dal pìt
dolarù. Stálo to za to. Smál jsem se pak skoro celé odpoledne –
kdykoliv jsem si na to vzpomnìl. A poslal jsem do parku pár
pøátel, aby si to poslechli. Nechtìlo se mi vykládat jim ten vtip
a pointu zadarmo.

Druhý den jsem se dozvìdìl, že souèástí života parku je teï
menší estráda. Servírka z nedalekého bistra, která si tam každý
den chodila zakouøit, když mìla pøestávku na kafe, se s nìkoli-
ka tìmi otrapy skamarádila. Ona si s nimi prostì povídala. Pova-
žovala je za lidi. Pøesvìdèila je, aby pøi tom žebrání projevili
trochu tvùrèího pøístupu. Pøi stejném úsilí by mohli vydìlat dva-
krát tolik a ještì si užít nìjakou legraci. Tak proè ne? Co tím
mohli riskovat? Tím se vysvìtluje ten pán s nedokonèeným vti-
pem. Nabídka ostatních žahrnuje krátké básnièky, písnièky,
drobné rady, rady, jak se kam dostat, užiteèné výmluvy, triky
s kartami a rychlé vìštìní budoucnosti: Jeden chlápek nabízí, že
se bude za pìtadvacet centù smát – s vámi nebo vám. Lidi, kte-
øí se tomu parku døíve vyhýbali, to tam táhne. Nová atmosféra
možná dlouho nevydrží, ale právì teï je tam jaro. 

Ta servírka je pohádková dobrodìjka. Nemá kouzelnou hùl-
ku, ale zato soucit a pøedstavivost. Tím v tìch somrácích nìco
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probudila – ne jejich rozum, ale sebeúctu. Nevyøešila jejich pro-
blémy, ale vyøešila problém jídla na jeden den.

Pøimìla je, aby si chytili rybu, místo aby žebrali o kosti. Dala
jim zahlédnout pravdu, že vždycky existuje alternativa, které se
øíká nadìje.

R. Fulghum, Ach jo

Babièka s bejbinkou

Vy nevíte, že jsem mìl jako první auto ojetou bejbinku. Byla
drobná, že jsem se jí ani moc nebál, po silnici trošku hopsala –
já jel a pøeskoèil jsem zajíce! – a co bylo nejvýhodnìjší: mìla
svých pìt šest závad, ale stejných, a když se zastavila, vìdìl
jsem už kam sáhnout. A to mi dodávalo sebevìdomí, zatímco
nad motorem svého nynìjšího vozu stojím bezmocnì jako nad
tím, kdo v mé pøítomnosti dostane žluèníkový záchvat. Bejbin-
ka byla pro mne prostì asi tak mocným životním zážitkem jako
pro dìdu Koèího válèení na Piavì. Možná, že i mocnìjším, pro-
tože já o ní napsal knížku „Srpen s bejbinkou“ se jmenovala –
zatímco on o Piavì nic. Jenže to nejhezèí, co jsem s bejbinkou
zažil, nebylo pøi té cestì pøes Alpy, nýbrž pøi cestì ze høbitova.
S babièkou Markovou, kterou mám vyfotografovanou, jak ve
svých osmdesáti dvou letech leze po stromech. Mùj brácha, tedy
její vnuk, totiž týden pøedtím prohlásil, že se v sobotu dá do
èesání jablek. Babièka dostala starost, aby nespadl, a tak vzala
žebøík a pøes týden oèesala alespoò ty špièky stromù. Ty prý
jsou nejvýš a jsou nejkøehèí, ty prý by se mohly pod Slávkem
zlomit a ještì by si mohl nìco udìlat. Když se babièce zaèala
blížit devadesátka, uznala, že už z lecèehos nemá takovou sílu,
jako když jí bylo dvaaosmdesát. Už nechodila ani do vsi a byla
neš�astná, že nedojde na Vánoce na høbitov. Jenže já jsem
babièku vždycky ke høbitovu odvezl bejbinkou a nazpátek jak-
bysmet. Nu a když jsem ji jednou vezl nazpátek – to jí bylo jede-
nadevadesát pryè – tak jsem to z jakéhosi dobrého rozmaru
nevzal rovnou domù, nýbrž pøes Vartu, kde babièka za mlada
bydlela, na Krétu, kde taky za mlada bydlela, a do Berouna na
to krásné staré námìstí, kam chodívala na trh, a pak jsem to
obrátil, ale ještì ne domù, nýbrž na náves a do Libin, kde taky
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bydlela – ona totiž za mlada bydlela v každé druhé ulici, proto-
že vìènì nemìli kde bydlet – nakonec jsme vyjeli na Kluk a tam
jsme zastavili. Odtamtud byly vidìt, èi spíše tušit, zbytky hájov-
ny, kde sloužívala za svého nejkrásnìjšího mlada, za svobodna,
a tam za ní tajnì chodíval dìda, aby to hajný nevìdìl. A babiè-
ka sedìla na sedadle a oèima procházela každý kout a každou
pìšinku a doma øekla mé mamince: „Holka, víš, kde jsem byla?
– Všude tam, co za mlada!“ Nebyla to pravda, to bychom toho
museli sjezdit moc a moc. Mohli jsme to udìlat už døív, jenže já
matìj si pro ni vymýšlel jako dárky atlasové šátky, dietní párky,
baèkory a zástìry, a nenapadlo mi, že touží vidìt jednou to, co
za mlada. A pøijít na to není žádný kumšt, vždy� po tom toužím
já i vy, tøebaže nám není zrovna jedenadevadesát.

Jenže já na spoustu vìcí pøijdu obvykle tak pozdì, jako na
tohleto. V tomto pøípadì jsem taky pozdì pochopil, že na ty pár-
ky, baèkory a šátky a na ještì podstatnìjší vìci dostává babièka
penzi, že ji spoleènost hmotnì zajiš�uje, ale že možnosti i té nej-
dokonalejší lidské spoleènosti pøece jen nìkde konèí. Napøíklad
u dveøí takové hopsavé bejbinky èi u obyèejného stolu, kde
mùže každá babièka vzpomínat a kde si mùže popovídat. Ona
totiž nepotøebuje jenom ty papuèe a párky, ale a moc! – i lidské
ucho a lidské srdce. A tak vám to prozrazuju pro pøípad, že by
na to nìkdo z vás pøišel ještì pozdìji než já.

F. Nepil
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