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1. Prace

Setkavame se s ni kazdy den a vyvolava v nas nejraznéjsi reak-
ce (od snahy vyhnout se ji az po totalni zavaleni praci). VSichni
néjak tusime, Ze prace je potiebna a uzite¢na. Malokdy si ale
mozna klademe otazku, pro¢ vlastné lidé pracuji a jaky ma pra-
ce smysl. Co znamena prace pro kies/Jana? Ma vibec néjaky
vyznam pro muj zivot s Kristem, nebo jsou to dvé natolik rizné
véci, Ze mezi nimi neni zadna souvislost? Pokusme se nyni nad
témito nékolika otdzkami zamyslet.

Prdce manudlni

Prace jako zdroj obzivy. Lidé pracuji ptedevSim pro svoji obzi-
vu. Odedavna péstuji plodiny a chovaji zvifata pro svou obzivu
a stavéji domy, aby mohli zit chranéni pted rozmary pocasi.
Dnes v nasi zemi jejich prace sice pfimo nesouvisi s touto obzi-
vou, ale praci se vydélavaji penize, za které¢ nakupujeme véci
potiebné pro nas zivot.

Prdace duSevni

Clovék, na rozdil od zvitat, dokaZe praci vyrobit mnohem vic
nez potiebuje pro své pouhé preziti a svou praci pretvaii ptiro-
du, ve které zije. Svym rozumem poznava svét, ve kterém Zije,
stale vice mu rozumi a pretvari si ho tak, aby se mu v ném poho-
dIngji zilo. Vytvarii také spoustu véci, které sice nepotiebuje pti-
mo k tomu aby prezil, ale které maji v lidském Zzivoté své dile-
zité misto: usnadiuji lidsky zivot a ¢ini ho bohat§im
a uSlechtilej$im. Jsou to umélecka dila, védecké vynalezy, zkrat-
ka vSechno co rozviji naSe poznani, smysl pro krasu a moudrost,
pro naSe lidstvi. Druhy smysl lidské prace je tedy v tom, ze
vytvafi hodnoty dulezité pro lidsky zivot. Tyto hodnoty dé€laji
nas zivot vice lidsky.

Dalsi smysl prace je, ze nam pomaha byt uslechtilymi,
dobrymi lidmi. Prace mlze ménit nas samotné. Stavame se vytr-
valymi, trpélivymi, rozvijime fantazii a tvofivost, u¢ime se spo-
lupracovat s jinymi lidmi, mit Gctu k hodnotam, které vytvofili
jini, mit Gctu k bozimu stvofeni, slouzit svou praci jinym a byt



jim prospésni. Kdyz pracujeme pro uslechtily cil, stavame se
sami uslechtilymi, stdvame se vice lidmi... Tomuto smyslu se
fika seberealizace. Prace nam mize pomoci k tomu, abychom
byli § lastni a zili svij zivot naplno.

Prace duchovni

Svou namahu mizeme zaméfit pfimo na sebe, snaZit se byt dob-
fi, cvicit a trénovat své dobré vlastnosti. To znamena, ze pracu-
jeme sami na sobé — ménime sami sebe. Jsou také lidé, ktefi
pomahaji jinym, aby se stavali lepSimi. Jsou to rodice, ucitelé,
vychovatelé, knézi. Ti také vykonavaji obtiznou praci, i kdyz na
prvni pohled neni tifeba vidét.

Vidime, Ze bez prace ¢lovek nemuize zit, i kdyz ma tieba co
jist a stfechu nad hlavou. Bez prace je Zivot ¢loveéka ochuzeny
o ty nejvétsi hodnoty, které mu Zivot mize prinést. Proto stoji za
to podstoupit ndmahu, kterou prace piinasi, aby nas zivot byl
skute¢né naplnény.

Priprava na prdci

Zda se jako by vSechno, co jsme napsali, platilo pouze o dospé-
lych lidech. Ale co déti a mladez? Samoziejmé, Ze kazdy z nich
také pracuje podle toho, co zvladne. Ale to nejdulezitéjsi je pra-
vé& prace na sob&. Ukolem mladych lidi je pFipravit se na svij
zivot tak, aby ho mohli dobie prozit a dokazali naplnit v§echny
moznosti a dobré vlastnosti, které maji a byli darem pro sebe
i pro druhé lidi. Malé déti se pripravuji na svij zivot tim, ze si
hraji, vétsi chodi do $koly a také pomoci koni¢ka rozvijeji své
zajmy, uéi se spolupracovat, fesit konflikty atd...

Co vSechno jesté maze slouzit k této priprave?
Co vSechno pro nds mize byt prace?

Kies| an a prdace

Prdce a Bozi plan s clovekem

Na samém pocatku bible ¢teme slova uréena ¢lovéku, kterého
Bih stvoril jako muze a zenu: ,,Plodte a mnozte se, napliite
zemi a podmarite si ji.“ Nezazniva tu piimo slovo préce, ale
nepochybné je tu na ni poukazovano. Clovék si totiz pravé pra-



ci podmarnuje zemi, stava se jejim panem a napliiuje tak prvotni
plan svého Stvotitele. Clovek, stvofeny k Bozimu obrazu, zde
praci s Bohem spolupracuje, rozviji to, co Btih na za¢atku stvo-
fil. Proto cilem lidské ¢innosti musi byt rozvijeni zemé a ne jeji
vyuzivani k sobeckym cilim a jeji drancovani. Clovék dostal
zemi k uzivani a je za ni pfed Bohem zodpovédny, jak naklada
s dary, které mu Buh svéfuje.

Onen zakladni a prvotni plan Boha v poméru k ¢lovéku, kte-
rého ,,stvofil jako svij obraz, podle své podoby*, nebyl odvolan
ani tenkrat, kdyz ¢loveék porusil prvotni smlouvu s Bohem
a uslySel slova: ,,V potu tvaie budes jist chléb.“

Prace je dobro Clovéka, nebol | praci cloveék nejen pretvari pii-
rodu a piizptsobuje ji svym potfebam, ale také sam sebe usku-
teCnuje jako Clovek, a jistym zptusobem se tak dokonce ,,stava
vic ¢lovékem*®.

Prdce a rodina

Prace je zéklad utvafeni rodinného Zivota, ktery je pfirozenym
pravem a povolanim c¢lovéka. Prace je jistym zptisobem pod-
minkou zalozeni rodiny. Rodina totiz vyZaduje prostiedky
k svému udrzovani, a ¢loveék je nabyva obvykle praci. Prace
a pracovitost utvareji také cely proces vychovy v roding, prave
z toho divodu, ze kazdy ,,se stava ¢lovékem* mimo jiné praci,
a toto ,,stavani se ¢clovekem* je prave hlavnim cilem celé vycho-
vy. Rodina je soucasné spolecenstvi, jeho zaloZeni je umoznéno

praci, a zaroven je to prvni domaci Skola prace kazdého clove-
ka.

Problémy spojené s praci

Kdo Zije v kontaktu se svétem prace, velmi dobie vi, Zze vétSinu
pracovniku, zv1asté téch, ktefi konaji téZkou praci, jejich prace
unavuje, pisobi nejriznéjsi trapeni, obtize a odcizeni. Piesved-
Cuji se o pravdivosti tvrzeni bible: ,, Kvili tobé nechl | je zemé
prokleta, po cely svij zivot z ni budes jist v trapeni... V potu své
tvare budes jist chléb...” (Gn 3,17-19). Exegeté vSak podoty-
kaji, Ze pavodné, pied padem prarodiét, prace nebyla trestem.
Bible piece fika, ze Bth dal prvym lidem zahradu Eden, ,,aby ji



obdélavali a strezili“ (Gn 2,15). VSichni mame zkuSenosti, jak
dovede prace unavovat a deptat.

Encyklika Laborem exercens fika:

,, 1ato ndmaha je vSeobecné znamym faktorem, protoze kazdy
Jji vSeobecné zakousi. Vedi to vsak i lidé, kteri konaji dusevni
prdci, znaji to védci i ti, na nichz leZi velka zodpoveédnost za roz-
hodnuti se Sirokym socidlnim dosahem. Veédi to lékari a oSetio-
vatelé... Vedi to i Zeny... berou na sebe kazdy den ndmahu
a zodpovédnost za domdcnost a vychovu deti. Veédi to vsichni
pracuyjici lidé, protozZe je pravda, ze k prdci je ¢lovek povoldn
jako takovy, to vedi vSichni lidé. “ (LE9)

Z toho plyne, Ze pracovni aktivita se musi opirat o poctivost,
ze musi vést ke spravnému chapani smyslu prace, Zze se musi
¢lovék udit vyrovnavat se s namahou.

Encyklika LE fika:

., Pot a namaha, jez jsou v nynéjsim lidském udeélu nutné spo-
jeny s praci, poskytuji kres! lanovi a kazdému cloveku, jenz je
povolan k ndsledovani Krista, moznost, aby se v ldsce ucastnil
na dile, které Kristus prisel dovrsit. Toto dilo spdsy bylo doko-
ndno utrpenim a smrti na krizi. Kdyz clovek sndsi namahu pri
prdci ve spojeni s Kristem, ktery byl pro nds ukriZzovadn, spolu-
pracuje tak urcitym zpiisobem s Bozim Synem na vykoupeni lid-
stva. Tim, Ze sam nese kazdy den kiiZ pri plneni toho, k cemu je
povolan, dokazuje, Ze je opravdu Kristovym ucednikem. V lidské
praci kires!'lan naléza malou cdst Kristova kiiZe a prijimad ho se
stejnym duchem vykoupeni, v jakém Kristus prijal za nds sviyj
kriz. Diky svétlu, jez z Kristova vzkriSeni ndm plane, nalézame
v prdci i zdblesk nového Zivota a nového dobra, jakoby ohldse-
ni ,,novych nebes a nové zeme*“, na nichz ¢lovek a svet nama-
hou pri prdci ziskavaji ucast. “ (LE 27)

Priprava na prdci

V pokrocilych zemich se dnes jiz nechape manualni prace jako
téz8i. Ve vétsing piipadi je totiz specializovana, mechanizova-
na, vyzaduje odbornost, kterou je zajis[ lovana kvalita a bezpec-
nost. Specializovanou a odbornou praci vykonava nejen lékar,
inzenyr a pravnik, ale i opravar, instalatér, mechanik a kteryko-



liv jiny femeslnik. Odborna prace vyzaduje narocnou nebo
méné naro¢nou pripravu v néjaké odborné skole nebo ucilisti,
osvojeni si pozadované techniky védomosti a zkusenosti, které
zajisti doty¢nému pozadovanou odbornost. Specialistou ve
svém odboru je ten, kdo je pfipraven zvladnout vSechny pied-
pokladané a vyskytujici se problémy a dovede si s nimi poradit.

Neni snadné pfipravit Clovéka na samostatné provadeéni
odborné prace. Je tfeba studovat, navstévovat odborné kursy,
zaskolovat se, sledovat a seznamovat se s novou technikou,
novymi pokroky, ziskavat praxi, snazit se byt na urovni ve své
odbornosti.

Je proto velmi dilezité, aby kazdy jiz od détstvi poznaval
sebe, své dary, sklony, schopnosti a podle toho dovedl pak
s pomoci druhych rozhodovat, jaka odborna prace by jej doved-
la cely zivot upoutavat, ktera by odpovidala typu jeho povahy
a jeho schopnostem. Spravné rozhodnuti v této oblasti dovede
zabezpecit zivotni spokojenost a pohodu, usnadni vstup do své-
ta dospélych a pocestny Zivot ve spoleCnosti, kterd jej bude
uznavat, protoze bude ve svém oboru na urovni.

Psychologie se snazi pomoci objevovat mladym lidem jejich
schopnosti, sklony, pfedpoklady a pomaha jim podle toho najit
obor, kde by se uplatnili.

Détem a mladezi je tfeba pomahat k harmonickému rozvoji
télesnych, mravnich a rozumovych vloh, k postupnému osvoje-
ni dokonalej$iho smyslu pro odpovédnost, v neustalém usili
spravné zuslech( Jovat vlastni zivot a vyhledavat i pravou svobo-
du. M4 se pfi tom brat v avahu pokrok v oboru psychologie,
pedagogie a didaktiky. Soucasné je nezbytné velkodusné a vytr-
vale piekonavat prekazky. (GE 1)

Problémy

Otazka socialni nauky,
socialni nespravedInosti,
solidarita,

pravo na praci,

namaha pracovat,
globalizace,



dané.
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Piseri

Délani

Otdazky: Co je vlastné moje prace?

Dokézi si vazit toho, ze mam praci, ze mohu studovat?

Aktivita

Prace nejlépe s viditelnym vysledkem.

Piibéhy
Psenicné zrno a vinné hrozny
Bylo jednou jedno pseni¢né zrno, které prislo k Hospodinovi na
navs$tévu. Pfitom mu piedneslo svou stiznost: ,,Pro¢ jsi mé neu-
délal tak, aby mé lidé mohli jednoduse jist — takové jaké jsem?
Museji me nejprve mlatit, mlit, pfipravit ze mé tésto, péct, kra-
jet... Nemyslis, Ze je to trochu zdlouhavé?

Hospodin pseni¢nému zrnu odpovédél: ,,VEF mi, Ze pro tebe
i pro lidi je dobré, Ze jsem tebe i tvé milé udélal takové, jaké
jste! Promluvme si vSak nejdiive o tob&, milé pSeni¢né zrno.
Vis, ja udrzuji lidi nazivu, ja jim davadm silu. Lidé nemohou
snist ani kousek chleba, aniz by ho piedtim nepfipravili. K tomu
potiebuji vodu a oheni — a své vlastni ruce. Vidis, milé pSeni¢né
zrno, nezalezi to jen na tob&, nemuze$ chodit a vSude hlasité
vyktikovat: Beze mne nejde vibec nic! Ne, také ty jsi ¢asti cel-
ku. A 1idé? Ani pro né by nebylo dobré, kdyby se rano probudi-
li a méli jidlo hned po ruce. Misto toho si je nejdfive museji
zpracovat, museji sit, sazet, sklizet, mlatit... Teprve potom
mohou jist chléb — chléb, ktery obveseluje srdce. ..



PSeni¢né zrno se rozloucilo a Slo svou cestou. Nyni pied-
stoupily pfed Hospodina vinné hrozny, aby si rovnéz postézo-
valy. Rekly: ,,Pane, vladce svéta, velky Boze, udélal jsi nas tak,
ze nas lidé mohou hned jist takové, jaké jsme. Ale co délaji oni?
Sbiraji nas do velkych kadi, rozmackavaji nas, lisuji nas
a vymackavaji. Pro¢ to vSechno dopoustis?*

Bih s klidem vyslechl bédovani vinnych hrozni a pak odpo-
veédél: ,,M¢ly byste byt rady, vinné hrozny, misto stéZovani bys-
te mély byt vdécné. Pro lidi je totiz dobré, Ze pracuji, nez se
napiji §[ lavy z vaSich hroznt. Je dobré, ze se lidé museji nama-
hat, Ze plni sudy $[Javou z hrozni a ¢ekaji, az vykvasi. Teprve
potom vino potési srdce Cloveka. ..

A tak i vinné hrozny zamyslené odchazely...

zidovska legenda

Gobelin

Jeden mlady mnich byl na nékolik mésicti pozvan do klastera ve
Flandrech. M¢l tkat spolu s dalSimi mnichy gobelin, na kterém
velmi zalezelo. Po né€jakém Case se uprostied prace zvedl a dal
nahlas priichod svym rozhoi¢enym myslenkam a stézoval si na
svij osud.

,»A dost! Uz nemohu dal! Ptikazy, které mi dali, jsou nesmy-
sIné!“ Tak si stézoval.

»Pracuji se zlatou niti a celou ji mam rozstiihat a vplést do
nesmyslnych uzlicki. Takové plytvani!“ UslySel ho stary mnich
a fekl mu: ,,Synku, ty jsi nevidél celé dilo. Pracujes$ na jedné
Castecce vySivky a neznas celek.*

Zavedl ho do prostorné dilny, kde na zdi visel cely koberec.
Mlady mnich zlstal prekvapen¢ stat. Pracoval na vySivce pre-
krasného obrazu ,,Klanéni kralti“ a jeho zlata nit tvorila ¢ast osl-
nujici svatozare kolem hlavy Jezulatka. To, co se predtim mla-
dikovi zdalo mrhanim, bylo nadherné.

Pevna piida pod nohama

Nabity sal mimo Pafiz. Shromazdény cely lidsky rod: od soud-
ce po policajta, od dédecka k vnukovi, od notafe k danovému
revizoru.



A samoziejmé pracovnici tisku — bez nich se ani nemuze
nalezité zacit! Fura mladych.

Po prednasce chce asi tiicet lidi jesté pokracovat v rozhovo-
ru. Ujmou se nas na fafe. NadSeny farat ma pro nas dveie otev-
fené az do dvou rano.

Chtéji si se mnou povidat o mné a o mé praci. Myslim, Ze za
ty dv€ hodiny, které jsme spolu stravili, jsme probrali dotazy
pofadné od podlahy. Jdu na to zostra. Jeden po druhém se pied-
stavuje a uvadi, jaké jsou jeho sny a cile. Sest mladych, v hloug-
ku jeden po druhém. Moje otazky srsi jako rakety — ale odpové-
di vaznou. ,,Co délate? — , Nic.“ ,,Plany?* — ,, Muzika.“ ,,Cim se
zivite?“ — ,,Jsme u naSich.“ ,,Ale co délate pies den?* — ,No,
vstaneme kolem poledne. Sednem si do kavarny. Odpoledne si
hrajem néjakou muziku. No, a pak zase kavarna, do dvou rano.*
»A libi se vam to?* — | Ne, je to votrava.” ,,Vasi rodice jsou
zemé&délei?“ — ,Jo.“ ,,A pomahate jim?“ — ,,To teda né. Kravy?
Ani napad!“

Nosi pfiléhavé kombinézy a dlouhé vlasy, vzhled cely pra-
svitny. Zzenstilé typy, prsty zbrazdéné jedinou Cinnosti — trsa-
nim na kytaru.

Jejich vzhled vyjadiuje otravenost, nejistotu, nete¢nost
a povadlost.

»Ale co mame podle tebe délat? ptaji se mé. ,,Rozhejbat
kostru, naucit se vydélavat si na zivobyti, kdyz uz nechcete stu-
dovat.“ ,Neni prace.“ ,Ja mam strach, Ze tam budu muset
i v noci...”

Zvu je, aby prijeli na ¢trnact dni k ndm na statek do Proven-
ce, coZ je zjevné zaujalo. Davadm jim svou adresu, ale myslim si,
ze tim to skon¢i. Omyl: dva mi napsali. Pfijedou na ¢trnact dni
mezi naSe mladé. Ti na né ze zacatku koukali hodné udivené —
asi tak jako sedlak, ktery vi uz predem, Ze tyhle rucicky na $pi-
navou praci nejsou.

Ale vSichni byli vedle jak ta jedle: oba mladenci, Thierry
i Jack si hned vykasali rukavy a zacali neokazale a porfadné
makat. A ty kravy, o kterych nechtéli u rodi¢u ani slySet, ty tady
nasli taky. A zrovna bylo potieba vykydat staje. Papa, hladké
rucicky i Cisté ohozeni! Uz Cekaji lopaty, krumpace, vidle a hra-
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bé! Vidél jsem je, kdyz odchazeli: plni odhodlani, s rozzareny-
ma o¢ima. Kdepak byl konec t¢ém dvéma mladym mékkotam!

Védomi, Ze za praci se musi pofadné vzit, Ze Casu je potieba
snem a vynalozit k tomu potiebné prostfedky — to mé nauéili uz
v détstvi.

Jsou to starodavné a vécné hodnoty, kterych se dnes tragicky
nedostava. Kdyz se ditéti do niceho nechce — ani do $koly, ani
do préce, to uz byvd moc pozdé€. Tyhle hodnoty mu musime
v§tépovat, dokud je jesté docela malé, a nic mu nedarovat.
A pokud mozno hezky rychle mu umoznit, aby pfistalo pevné na
zemi. Tteba i mezi témi kravami.

G. Gilbert, Az do krajnosti
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2. Ticho — mlcCeni

Ticho v kazdodennim Zivoté

Kazdy z nas vi, co je to ticho. VSichni jsme jiz udélali zkuSenost
s takovou chvili, kdy neni co poslouchat. KdyZ se ohlédneme
zpét na posledni tyden (a mizeme to udélat i s détmi), asi zjis-
time, ze vétSinou jsme obklopeni riznymi zvuky. Nekteré zvu-
ky poslouchame a maji pro nas smysl, jiné tvofi hluk a Sum,
v kterém prosté jsme. Ticho zabird v naSem zivoté jen kratky
cas.

Vyznam ticha

Kdyz se nad tichem zamyslime, zjistime, Ze pro nas muze mit
stejné tak vyznam jako slovo anebo hudba. Ticho miize zname-
nat a tfeba i pfinaSet nudu, samotu, ticho je nékdy znamenim
smrti. Casto pro nas miize byt ticho neptijemné, miize vzbuzo-
vat strach nebo odpor. V mnoha okamzicich naseho Zivota se
bez ticha jen tézko obejdeme. Ticho je uzite¢né, kdyz se nékdo
potiebuje soustiedit na vyfeseni problému, kdyZ lovec ¢iha na
zveéF, kdyz chei zaslechnout, co ten druhy ika, i tehdy, kdyz tie-
ba se hraje na schovavanou nebo chci byt sdm, nebo se sdm
pomodlit. A nasli bychom jist¢ mnohem vic ptikladd.

Podle toho mame i rtizné druhy ticha; ticho pfemyslivé, ticho
napjaté, ticho nejisté a vy jisté pfijdete na dalsi druhy. Bez ticha
se zkratka v Zivoté neobejdeme, i kdyZ je ho malo. Je néco jako
stul v nasem zivoté, bez ni je jidlo plané. A protoZe se na nas
hluk vali ze vSech stran, musime si nékdy misto pro ticho vytvo-
fit.

Vnitini ticho

Abychom mohli tvorit myslenky, které budou za néco stat a tre-
ba najit vhodna slova pro ¢loveka vedle nas, musime si v sobé
najit ticho k premysleni. Takové ticho nazyvame vnitini ticho —
ticho uvnitf nas. Nékdy se mu také fika ml¢eni. Ml¢eni dava slo-
vu silu a plodnost. Teprve ticho a vnitfni ml¢eni nas uci klidu,
rozvaze, pfinasi nam to radost. Kdo nema strach se zastavit, tre-
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ba jen v pfirodé, aby pozoroval stromy, ptaky nebo kdo si vez-
me tenisky, aby si Sel jednoduSe zasportovat, ten asi vnitini
pokoj a rovnovéhu nachazi snadnéji.

Otec Poimen fekl: , Clovek mize vypadat, Ze mici, pokud
viak jeho srdce posuzuje druhé, zZvani bez ustdani. Jiny miiZe
mluvit od rdana do vecera, a presto miize byt opravdove micen-
livy.

Co je tedy smyslem mlceni? Jde o to, aby v nas rostlo ticho,
pak si i vSimneme dobrych véci, které Casto pokladame za
samoziejmost. Uvidime, Ze je toho vice co mame, nez ¢eho se
nadm nedostava a pak smyslem mlceni je milosrdenstvi. ,,Mlce-
ni je v prvni fadé rysem srdce, které vede ke stale rostoucimu
milosrdenstvi.“ (Cesta srdce, p.57)

Rust v ochotném pfijimani toho, co nam den pfinese, ze vse-
ho se da vyziskat DOBRO. Pravé z chyb se muzeme poucit,
pokud si ov§em najdeme ¢as, abychom se zamysleli, pravé ticho
nam nékdy chybi k ,,odhaleni* komplikovanych situaci nebo
nds samych.

MLCENI nés &ini poutniky, stile se uime ovladat svijj
jazyk, varovat se pted posuzovanim, zlymi fe¢mi, velkym zva-
nénim.

Ticho jako naslouchdni

Dalsi vyznam mlc¢eni mlzeme nazvat naslouchanim. Kdo
naslouchd, je otevieny viuci druhym lidem, nedéla si predem
usudek, neodsuzuje, respektuje fakt, Ze ten druhy je jiny. Na-
slouchani obohacuje a je zakladem hlubokych vztahd mezi lid-
mi — lasky a pratelstvi. Kdo umi naslouchat, vétSinou vi, co ma
ve které chvili fici a jeho slova sedi.

Zvlastnim zpGsobem naslouchani je naslouchani sobé samé-
mu. Jestlize chceme hledat Pravdu o nds samych, porozumét
sobé samému, mit v srdci pokoj a radost, musime se naucit byt
sami, kazdy den si najit trochu ticha, samoty. Je snadné fict, Ze
na to nemam ¢as, protoze mam spoustu véci na praci. Mozna, Ze
uz toto moje tvrzeni o né¢em mluvi. Jestli mam prece nékoho
rad, tak si cas najdu, protoze vim, Ze prave chvile stravena s pfi-
telem v klidu a pohodé mi Casto ,,otevie oci*, objevuji diky dia-
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logu nové naméty pro svou praci, setkani s nim mé da silu do
dalsich dnd. Stejné tak mé& obohacuje i ticho, samota, poslech
klidné hudby...i mij vnitini svét se zklidni a mozna zjistim, ze
mi tyto chvile pomahaji byt pozornéjsi k tomu, co se déje ve
mne a okolo mne. Vénovat se obCas takovymto zpisobem sami
sobg€, byt sam se sebou, naslouchat sam sob¢ a ucit se sam sebe
pfijimat.

Kresl'lan a miceni

Neni jednoduché najit uprostied kazdodenniho shonu spojeni
s Bohem, dtivérny vztah k Nému, vnimat Jeho pfitomnost v nas,
v okoli, ve viem. Zijeme v neblahém stoleti, kdy se pokuseni
proti vife nevyhyba ani tém nejsilngjSim. (C. Carretto, Pous!
uprostfed mésta)

Je snadné upadnout do pokuseni shonu a spéchu, zvlasteé je-
-li ¢lovek velmi horlivy, nebo naopak liny.

Kdyz nasloucham kamaradovi, jsem ticho, zajima m¢, co mi
chce sdélit. To znamend, Ze s nim vedu néjaky rozhovor. Kdy-
bych mu nevénoval pozornost, viibec bych nevédél, co mi chce
sdélit. A co teprve setkani s Bohem!

O uzite¢nosti mlceni je presvédéeno mnoho lidi, ale skoro
nikdo nepostoupi dal. Pro¢? Mlceni, zd4 se, je prilis vzdaleno
béznému chovani, vypada to, ze je ptilis spjato s urcitou volbou
a ze je prili§ blizké ctnostem nabozZenstvi a viry. Ml¢eni ma
zavazné UCinky na hodnotu ¢loveka. Je na kazdém z nas, aby-
chom pochopili jak uzké pouto je mezi Zivotem s Bohem a sluz-
bou v domé Bozim a ml¢enim. (Otec Jeronym, Uméni naslou-
chat)

Hluboce vérici ¢lovek, ktery Zije, modli se a rozjima v tichu,
v tomto tichu dostava moudrosti. Vyzatuje z ného podivuhodny
pokoj, dokonala skrytost v Bohu, ktera 1€¢i a pomaha druhym
lidem. Celé tajemstvi je spocinuti v Bohu a v jeho dobroté. (M.
C. Ziescheova, Poutnik) Pravé v tiché adoraci odkryvame
tajemstvi Boha a celého vesmiru.
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Praxe a problémy

Nejsme ¢asto osvobozeni od sebe. Mame strach, starosti, spé-
chame a prevlada v nas nekdy pocit nepostradatelnosti. Umime
se ztisit a predat v§e Panu? Umime byt opravdu upiimni?

Neni neékdy lehké se od svych myslenek oprostit a zit pii-
tomny okamzik naplno.

Mlceni vyzaduje, abychom se oprostili od vlastni minulosti
(atek do krasnych okamzikll je velmi Casty) a pfistoupili k pfi-
tomné realité, k pfitomnému Bohu, se kterym se setkavame
v prozivané pfitomnosti, u né¢koho naopak je potieba umlcet
pamél], to znamena vSechny narky, trpkosti minulosti a rozpo-
minat se jen na projevy BoZziho milosrdenstvi.

Jak se zbavim sebe sama? Kdyz se zbavim své zvédavosti,
kdyz si nemyslim, Ze vSude musim byt vidén. Proto bratfi jme-
nuji rtizné oblasti v mém nitru, které museji dojit k ml¢eni. (Cti:
Griin A., O mleni, pp. 33-34.) Jde tedy o oprosténi se sebe
sama, protoze ¢lovek nema brat pfili§ vazné ani sebe ani svou
minulost.

Ale to se ucime cely zivot.

Snazi$ se najit aspon chvilku béhem dne na duchovni Cetbu
nebo na to, abys byl Gpln¢ sdm s Bohem?

MI¢is, kdyz ti neni vhod jednani druhého? MIceni vici chy-
bam druhého ma také lécebnou funkci. Kdy micet a kdy mluvit?

Pritomnost Boha miizeme vnimat stale, celych 24 hodin, pro-
toze pritomnost Boha netkvi v nepfitomnosti lidi, ale v uvédo-
meéni si Boha v nds samych a druhych, ve vS§em okolo nas.

Aktivity

hry, které jsou zalozeny na mlceni — schovavana, Pepicku
pipni apod.

nechat décka néjaky cas (pfiroda, kaple), potom je poprosit,
al | napiSou dopis nékomu, koho maji radi a svéfi mu vSechno to,
o ¢em Casto pfemysli, co je trapi, co jim d¢la radost...

hra: naslech pomalé, klidné hudby (napt.10 min.) a pak moz-
nost vlastni tvorby (forma kresleni, kolaze... co bych rad komu-
nikoval), po né&jaké dobé se utvoii dvojice ¢i malé skupinky
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a pokousi se skrze tvorbu odhadnout (vycitit), co ten druhy chtél
komunikovat

je-li to mozné nechat je jit ven (na pal dne), doporucit uryvek
z Pisma a hlavné pfipomenout, aby si ¢as naplanovali: napf.
v kolik se chtéji najist, kdy si chtéji udélat ¢as na rozjimani, na
zaveér — co z toho ja sam vyvodim, konkrétni véc (vné&jsi fad
napoméaha fadu vnitinimu; nemam tim na mysli strohy zakon)

vyznam symbolu: mizeme pied décka dat néjaky obraz ¢i
symbol, néjaky ¢as je nechat v klidu a tichu a pak si fict, co jsme
objevili nového, co nas zaujalo a mozna objevime i proc...
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Pisert

Tolik planych slov

Piibéhy

V pribéhu poslednich nekolika desetileti jsme zaplavovani pii-

valy slov. Kamkoliv jdeme, obklopuji nas slova: slova mékce

Septana, hlasité proklamovana nebo zlostné vykiikovana.
Nebylo to vzdy takové. Doba bez radii a televizi, reklamnich

Stitl, vyvések a tabuli, nalepek na auta a vSudyptitomnych

oznameni udavajicich snizeni cen a zvlastni slevy, neni jesté tak
vzdalena. Byly ¢asy, kdy neexistovaly reklamy, které nyni
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pokryvaji cela mésta slovy. Tim v§im chci naznacit, ze slova,

ma vlastni nevyjimaje, ztratila svou tvofivou silu. Jejich neo-

mezené zmnozeni zpusobilo, Ze jsme ve slova ztratili daveéru.
H. J. M. Nouwen, Cesta srdce

Ticho

To mé ptivadi k druhému tématu. Jen malo co napomaha pro-
mlouvani s Kristem tak jako ticho. Ticho, o kterém mluvim, je
samoziejme ticho vnitini, ticho naSeho srdce, bez néhoz by
Kristiv hlas prosté nebyl slySet. Ovsem dosahnout tohoto vniti-
niho ticha je pro vétSinu z nés opravdu tézké: zaviete na chvili
o¢i a pozorujte, co se ve vas déje. S nejvétsi pravdépodobnosti
se vnofite do mofe myslenek, které nedokazete zastavit — feci,
feci, feCi: nebol| myslet obvykle znamena: ja mluvim sam
k sobé — hluk, hluk, hluk: mdj vnitini hlas soupefi s hlasy
a obrazy druhych, pfichazejicimi z mé paméti, a vSichni se
dozaduji mé pozornosti. Jakou ma v takovém ruchu a ramusu
jemny Bozi hlas Sanci?

Vnéjsi ticho byva pro dosazeni vnitfniho ticha nesmirné pro-
spésné. Pokud nejste schopni snést vnéjsi ticho, jinymi slovy,
pokud nejste schopni chvili micet, jak byste pak mohli snést
ticho vnitfni? Jak byste mohli chvili mlcet uvniti? To, jak snasi-
te ticho, je pomérné dobry ukazatel vasi duchovni (ale i intelek-
tualni a emocionalni) hloubky.

Je mozné, Ze az zmlknete, ten hluk ve vas jesté vzroste, rusi-
vé elementy se vyroji s nebyvalou intenzitou a modlitba bude
tam byl celou dobu. Ticho vas pouze ptiméje si ho uvédomit
a da vam moznost ho utisit a zvladnout.

Jezis tika, ze kdyz se chystame k modlitbé, mame zavfit dve-
fe. Tim se samoziejmé od okolniho svéta neodfizneme, nebo!
starosti vSedniho dne si bereme k modlitbé s sebou. Ale dveie
musi byt dobfe zaviené, jinak ten hlucny svét vtrhne dovnitf
a prehlusi Bozi hlas, zvlasté v pocatecnich fazich, kdy se jeste
nesoustfedime tak snadno. A zacate¢nik v modlitbé nepotiebuje
soustfedéni o nic méné nez zacateCnik v matematice, ktery

vvvvvv
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porad rusi néjaké okolni zvuky. Pfijde ¢as, kdy student modlit-
by, stejné jako student matematiky, bude svym tkolem tak pohl-
cen, ze zadny hluk jeho mysl od daného ukolu neodlaka. Ale
v pocateénich fazich nechl] je pokorny a uzna svou potiebu kli-
du a ticha.

Svati o tichu

Svati o hodnot¢ ticha mluvili ¢asto. Zde je nékolik citaci vybra-
nych z knihy Thomase Mertona. Jedna je od syrského mnicha
Izaka z Ninive. To, co fika, plati jak pro osamélého clovéka
v pousti, tak pro apostola v srdci moderniho mésta. Riké: ,,Mno-
zi neustale hledaji, ale jen ti naleznou, kdoZz setrvaji v tichu...
Kazdy, kdo ma potéSeni z mnoha slov, i kdyby fikal obdivu-
hodné véci, uvnitf je prazdny. Milujete-li pravdu, staiite se
milovniky ticha. Ticho, tak jako slunecni svit, vas v Bohu osvét-
li a zbavi vas fantomu nevédomosti, ticho vas spoji se samot-
nym Bohem... Milujte ticho vic nez cokoli jiného: pfinasi plo-
dy, jez jazykem ani nelze popsat. Ze zacatku se musime do ticha
nutit. Pak se vSak zrodi néco, co nas k tichu pritahuje. Nech!]
vam Buh da zazit toto ,néco‘, co se z ticha rodi.

A. De Mello, Spojeni s Bohem

Umeét se zastavit

Velmi ¢asto se moderni ¢loveék ni¢i proto, Ze nema volny cas
nebo si ho uz neumi udélat a zastavit se, pohlédnout na sebe
a uvédomit si sama sebe; uz si netroufa zamyslet se, protoze by
byl nemilosrdné volan k zodpovédnosti, ktera ho leka. Spéch
mu dava dojem Zivota. Ve skute¢nosti se pouze ohlusuje, utika
pred sebou samym a odsuzuje se k pudovému Zzivotu. Neni uz
¢lovékem, ale zvifetem. Ochota zastavit se je prvni krok, ktery
mu dovoli vratit se k sob&é samému.

— ,,Honis-li“ svoje auto stale rychleji, unavi$ motor.

— Zijes-li stale ,,pod tlakem®, tvé t&lo a tvij duch se prilis
brzy opotiebuji.

— Protoze stale spéchas, nesetkas se s nikym, a co je horsi,
nesetkas se ani sam se sebou.

Chces-li uchopit to, co je v tobé nejhlubsiho, je tieba, aby ses
umél zastavit.
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— Jis-li ve stoje, travis Spatné. Posad’ se.

— Myslis-li v béhu, uvazujes nespravné. Posad’ se.

— Necekej, az Bah t¢ zastavi, aby sis mohl uvédomit, Ze Zijes.
Bude prilis pozd€, uz si nebude$ moci nic zaslouzit.

— Ucitel, kterému zaci prerustaji pres hlavu, by nejradéji ute-
kl ze tfidy. Hospodyné, ktera vSechno ,,necha plavat®, zosklivi
si svou domacnost.

— Clovek, ktery se uz neovladd, se ztraci, jde kolem svych
dvefi a netroufa si vratit se domu.

— Opozdil-li ses s placenim ¢inze, nemas chul | potkat doma-
ciho.

— Kdyz jsi z vlastni nedbalosti uz davno nevidél svého prite-
le, je ti to hanba a vyhybas se mu.

Mas-li strach se zastavit, znamena to, ze mas strach potkat
sam sebe, a mas-li strach ze setkani se sebou samym, je to pro-
to, Ze uz na sebe nejsi zvykly, neznés se jiz, bojis se svych vyci-
tek a svych pozadavka.

— 7e nemas &as se zastavit? Bud’ upiimny, v tvé ¢innosti jsou
také volné chvile. Nechtéj je zaplnit hlukem, ¢etbou novin, tla-
chanim nebo tim, Ze chces ,,byt pii tom*. Cekas u holice, nevr-
hej se hned na néjaky obrazkovy Casopis. Posed’ chvilku.

Jsi v trolejbuse, tisnén davem, uspavan anonymnim hlukem.
Zastav své snéni. Obéd neni hotov, neodchazej jiz ,,na minutku*
navstivit kamarada. Zustan, pockej. Ma$ moznost uzit tento
okamzik ticha. Nechtéj si poslechnout desku. Zistan v tichu.

— Zdviha-li plavec hlavu, je to proto, aby nabral dech.

— Kdyz zastavi automobilista pfed benzinovou pumpou, je to
proto, aby natankoval.

Zastavis-li se pfi praci, u¢in tak, aby sis uvédomil sebe, abys
sebral veskeré sily, uspotfadal je a usmérnil tak, aby ses cele
mohl vlozit do svého Zivota.

— Byt ochoten se zastavit znamena byt pfipraven pohlédnout
na sebe — a chtit, to je uz zaroven prvni krok, nebol | to znamena
dat proniknout duchu do vnittku svého domu.

— Poznas se a porozumis si plné jen ve svétle Bozim. Jen ve
spojeni s pusobenim Bozim budes jednat G€¢inné.
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Jsi-li pripraven k setkéni se sebou samym, pfiprav soucasné
setkani s Panem.

— V béhu svych dni chop se vSech prilezitosti, které ti Zivot
nabizi, abys prisel k sob¢ a setkal se s Bohem:

¢ekas na autobus,

Cekas, az se zahfeje motor auta, ¢ekas téi minuty, nez se ti
uvafii vejce, nez ptijde mléko do varu,

nez se ochladi lahev s mlékem pro décko, ¢ekas u telefonu,
ktery je obsazen, ¢ekas na kfizovatce, sviti Cervena.

»Nezabijej ¢as“, jakkoliv je ho malo, je dan Prozretelnosti
Bozi; Pan je v ném pfitomen,

zve t& k premysleni a k rozhodnuti, aby ses stal vice clové-
kem.

M. Quoist, Mezi ¢lovékem a Bohem
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3. Odpusténi

Chyba a jeji nasledek
Kazdy ¢lovék nékdy udéla néjakou chybu. Rika se, ze mylit se
je lidské. Kazdy z nas ma zkusenost s tim, ze néco zkazil.

Jsou chyby malé, které se ztrati a postupem €asu napravi,
jsou chyby, které zpisobi nepfijemnosti mné a tieba i lidem
kolem. Jsou také chyby, které mohou zpUsobit katastrofy a pri-
pravit miliony lidi o Zivot ¢i pristiesi. Néekdy mizeme délat
chyby zcela beztrestné — naptiklad kdyz néco nacvic¢ujeme, tré-
nujeme, uc¢ime se napi. ve skole.

Kdyz v zivot¢ né€kdo udéla chybu, al| uz umyslné nebo
schvalng, nékde néco prestane byt takove, jaké to ma byt — je to
polamané, nefunguje to. Je potieba snazit se uvést véc do
ptvodniho stavu — véc napravit. Nékdy na to stacim sam, nekdy
potiebuji pomoc jinych lidi. Nabourdm auto a sam si ho nespra-
vim ani neopravim poskozené svodidlo.

Poskozeni vztahu mezi lidmi

Jsou také chyby, které poskodi vztahy mezi lidmi: pferusi pra-
telstvi, vyvolaji zlost, zni¢i nadé&ji. V této chvili nemohu chybu
¢i provinéni sam napravit pouhym svym usilim. Potfebuji
k tomu také pomoc toho ¢lovéka, vici kterému jsem se provinil,
aby prispél svym dilem k urovnani toho vztahu. Vztah je totiz
vzdycky dilo dvou jedincu. To, Ze ten druhy chce také odstranit
chybu v naruseném vztahu, i kdyzZ ji viibec nezavinil, mizeme
pojmenovat odpusténi.

Co je odpustent

Nyni si mizeme fici, co to odpusténi vlastné je. Snazim se
o odpusténi prave tehdy, kdyz se ze své strany snazim o napra-
veni vztahu, ktery byl naruSeny, poSkozeny, zniceny, naboura-
ny, ale ne moji vinou. Chci, aby to bylo jako dfive. Vychazim
vstic tomu, kdo udélal chybu a ted’ se snazi ji napravit. Kras-
nou ilustraci skutecného odpusténi je piibe¢h v 15. kapitole
LukaSova evangelia.
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Odpusténi neni to, ze zapomenu na to, co se stalo a délam, ze
se nic nestalo, ale Ze aktivné usiluji o napravu poskozeného
vztahu.

Pripravenost odpustit

Neexistuje lidsky vztah, ktery by byl uSetfen obcasnych kon-
flikth a chyb. Jako vSude, i zde se projevuje lidsky sklon k chy-
bovani. Ale pevnost vztahu, al| uz pratel, manzela ¢i spolupra-
covnikll v jednom tymu nezavisi na tom, jak dlouho vydrzi bez
konfliktd, ale na tom, zda jsou schopni konflikt, poruseni onoho
vztahu, ptekonat, odpustit si a pokraovat dale. Kdyz jsem si
toho védom, mél bych byt pfipraven odpustit. Znamena to
chyby. Znamena to chtit, aby pratelstvi trvalo i pfesto, Ze musim
obcas opravit to, co jsem neposkodil. Znamena také to, Ze jsem
onoho c¢lovéka neodepsal, ze veétim, ze nas vztah mize pokra-
covat. Takovy postoj je naroény a musim se ho ucit, ¢asto tézce.
Ale odpousténim vztah mezi lidmi roste a krasni. Cim si lidé
vice odpoustéji, tim je jejich pratelstvi pevnéjsi a taky naopak.
Da se rict, Ze odpusténim nejen pratelstvi obnovuji, ale zveétsuji
ho.

Je otazka, zda mam odpustit tém, kdo o mé odpusténi nesto-
ji. Zda se, ze to nejde. Ale je velmi tézké poznat, kdo vlastné
o odpusténi nestoji. Casto je pohrdani odpusténim jenom mas-
ka, ktera kryje strach z nepfijeti, nejistotu z toho co bude. Cas-
to je ptivodce konfliktu nedorozuméni, které je potteba trpéliveé
rozmotat. Piekonat tyto prekazky je bez pripravenosti odpustit
nemozné. Prave touha napravit a obnovit nemocné pratelstvi nas
muize motivovat k tomu udélat prvni krok, zacCit vyjasnovat,
podat pratelskou ruku, ukézat, Ze neni vSechno ztraceno. Pak
mohou roztat ledy a ukazat se skutecné postoje. Odpusténi
tomu, kdo o né&j nestoji, znamena byt ptipraven udélat prvni
krok, pocitat s tim, Ze se postoj toho druhého mize zménit.
Kdyz jsem na to pfipraven, nepromeskam tento dulezity oka-
mzik.
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Pripravenost Zddat o odpusteni

I my sami jsme nékdy pivodci poskozeni pratelstvi. Jsme tedy
nuceni zadat o odpusténi. Neni to vzdy piijjemné a lehké, proto-
Ze priznavame nejen pred sebou, ale i pfed druhymi, ze jsme
udélali chybu, Ze jsme nékde selhali. To, co ndm prosbu odpus-
téni mize ulehcit, je fakt, Ze chceme napravit, co jsme pokazili,
ze se tedy odklanime od své chyby, Ze v ni nechceme setrvat.
Ptipravenost zadat o odpusténi je zdrojem ristu, toho Ze jsme
pfipraveni napravovat své chyby, poucit se z nich a zuslech! o-
vat sviij zivot. Moje vlastni chyby mi mohou pomoci vcitit se do
ktze toho, kdo po mné zada odpusténi.

Kres! lan a odpusteni

Stejné jako mizeme svou chybou poskodit pratelstvi mezi lid-
mi, tak mizeme zkazit i vztah k Bohu. Maze se to stat hiichem,
kdy c¢inem, mysSlenkou nebo slovem odmitneme pratelstvi
s Bohem, udélam néco, co se postavi jako bariera mezi nas
a Boha. A jestliZze narusené pratelstvi mezi dvéma lidmi nema-
Zeme sami spravit, o vztahu k Bohu to plati mnohem vice.
Vzdy! | Bih sam nas oslovuje, zjevuje se nam — a my ho hiichem
odmitame.

A pravé zde plati stonasobné, co bylo fe¢eno o odpusténi.
Bih sam usiluje o to, aby nam umoznil porusené pratelstvi
napravit. Buh aktivné usiluje, aby se spravilo to, co jsme poka-
zili. Posila svého Syna, nabizi odpusténi. On napravuje nase hii-
chy, bere je na sebe, i kdyz vibec nemusi. Chce. Jsme pro néj

Na nés je pfiznat si poctive, co jsme zkazili, spojit nasi tou-
hu napravit chybu s jeho moci, uvéfit tomu v to, Ze je ochotny
nam stale odpoustét a i pies naSe chyby nas dovést k sobé. Zpu-
soby, jak se s nim mizeme smifit, jsou velmi rozmanité. V mod-
litb€, ve svatostech eucharistie, naslouchanim Bozimu slovu,
modlitba Otcenase a vrchol je svatost smifeni.

Nejvice se Bozi milosrdenstvi ukazuje v LukaSovu evange-
liu.

— Jezi$ také ptijima hiiSniky a celniky a dava jim pocitit své
odpusténi, uci své ucedniky modlit se: ,,odpus[] nam naSe viny

23



jako my odpoustime nasi viniktim.* Cizolozné zené fika: ,,Zeno,
nikdo t€ neodsoudil, ani ja té neodsuzuji...Jdi a od nyné&jska uz
nehies.“ Zacheovi: ,,Nyni pfiSla spasa do tvého domu... Na

ktizi zada Otce: ,,Odpus!] jim tyto viny, vzdy[] nevédi co €ini.“

Aktivity

Zahrdt si ve scénce modelové konflikty (vodice a déti, spoluzaci
apod.) a zkouSet riiznd reseni.

Animovat pfi msi svaté ukon kajicnosti nebo pozdraveni
pokoje.

Pisné

Odpus!
Matous$
T¥i kiize

Literatura

Busch, Zivot bez viednich dnt

Mertl, Stin BlaZenosti, Raze 1968, ,,Zapis z vlastniho pohibu*

S. Karasek, Vino tvé vyborné, Kalich 1998, str. 171-172

K. Lachmanovd, Vézeni s klicem uvnitf, Karmelitinské nakla-
datelstvi 1996, str. 7-15, 34-36

Pitbéhy
T7i dymky
Jeden moudry stary Indian daval vznétlivym mladikim svého
kmene tuto radu: ,,Kdyz jsi na nékoho, kdo t& smrtelné urazil,
tak rozzlobeny, Ze ho touzi§ zabit, abys smyl ze sebe hanbu,
napied se posad’, nacpi si dobie dymku tabakem a vykuf ji. AZ
vykoufi§ prvni dymku, zjistis, ze kdyz se to tak vezme, smrt je
prili§ tézky trest za zpasobenou kiivdu. Napadne té, ze ptjdes
provinilci udélit pofadny vyprask holi.

Nez mu pijde$ napraskat, sedni si, nacpi tabdkem druhou
dymku a celou ji vykuf. Az skonéis, pomysli§ si, ze misto
poradného vyprasku by stacily vlastné barvité urazky pékné od
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plic. Vyborné! Kdyz uz si to chces jit s tim darebakem vyftikat,
usedni, nacpi si tfeti dymku, vykuf ji, a az skoncis, bude§ mit uz
jen chull se s tim doty¢nym usmifit.“

Prisaha

Kdysi davno jeden ¢insky cisaf vyslovil slavnostni ptisahu:

,»Podrobim si v§echny své nepratele a zni¢im je.“

Po né&jaké dobé ho prekvapeni poddani uvidéli, jak se pro-
chdzi po zahradach se svymi uhlavnimi neprateli a klidné si
s nimi povida a sméje se.

,Copak jsi neptisahal, Ze znici§ vSechny své nepratele?* ptal
se udivené jeden z dvorantl.

,»Vzdyl| jsem je také znicil,” odpovédél cisaf. ,,VSechny jsem
ucinil svymi prateli.

Soudek

Zil jednou jeden rytif, ktery odvazné bojoval po viech koutech
kralovstvi. AZ mu jednoho dne stfela z kuse pfi Sarvatce pro-
stielila nohu a téméf ukonéila jeho dny.

Kdyz se 1é¢il ze svého zranéni, zahlédl raj, ale ve veliké dal-
ce, téméf v nedohlednu, zatimco salajici peklo s vraty dokofan
bylo tésné vedle né&j. Uz dlouho totiz nedbal na zadné sliby ani
pravidla rytifstvi a stal se z néj krvelacny a bezohledny vojak,
ktery bez vycitek vrazdi blizniho, rabuje a zadné nasili mu neni
cizi. Plny strachu zahodil po uzdraveni pfilbici, me¢ a brnéni
a vydal se p&ky k jeskyni, ve které bydlel jeden svaty poustev-
nik.

,,Otce, ptal bych si, aby mi byly odpustény hfichy, protoze
mam velky strach o spasu své duSe. Vykonam jakékoli pokani.
Niéeho se nebojim!“

,Dobfe, synu,” odpovédél poustevnik. ,,Staci jediné: napln
mi tento soudek vodou a pfines mi ho.*

,,Coze? To je pokani pro déti nebo pro slabé Zenské!*“ Rytit
hrozivé zamaval pésti, ale vidina Sklebiciho se d’abla ho hned
zkrotila. Vzal soudek pod pazi a s brblanim zamifil k fece.
Ponoril soudek do vody, ale ten se nenaplnil.

,V tom je néjaké kouzlo,” zatval kajicnik. ,,Ale ted’ se uvi-
di.«
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Vydal se k prameni — soudek tvrdohlavé zdastaval prazdny.
Rytit se zlostné vrhl ke studni. Skoda namahy! O rok pozdgji
pfisel ke starému poustevnikovi otrhany chudak s nohama do
krve rozedifenyma a se soudkem pod pazi.

,Otce,* fekl rytit (byl to opravdu on) tichym a zoufalym hla-
sem, ,,byl jsem u vSech fek a prament v kralovstvi, ale soudek
se mi naplnit nepodafilo... Ted’ vim; ze mi mé hfichy nebudou
odpustény. Budu na véky zatracen! M¢ hiichy, tak tézké hii-
chy... Litoval jsem jich pfili§ pozdé.«

Slzy mu stékaly po vyhublé tvari. Jedna mali¢ka slza sklouz-
la po hustych vousech a kapla do soudku. Soudek se razem
naplnil aZ po okraj tou nejCistsi, nejéerstvéjsi a nejlepsi vodou,
jakou kdy kdo vidél. Jedna slzi¢ka litosti...
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4. Vérnost

Vérnost znamena pfijmout néco nebo nékoho do svého Zivota
tak, Zze je to pro mne zavazné. Znamena to svazat svlj Zivot
s né¢im mimo mne. Nékdy muze byt vérnost obohacenim,
nékdy i omezenim.

Tim, Ze se pfipoutavam k néemu mimo sebe, dava mi ,,to
néco® cosi ze své velikosti (pokud ovSem samo né&jakou ma),
stejné tak na mne pada i Spatnost toho ,,né¢eho*, pokud je to
Spatné.

Vernost lidem

Veérosti néjakému Cloveku, a'| uz priteli, spolupracovnikovi
nebo tieba manzelovi — manzelce, se vydavam v Zivoté na urci-
tou cestu. Davam mu tim kousek sebe. Nékdy to mohu vnimat
jako omezeni, ale davam tim jistotu toho, ze vztah je spolehli-
vy, Ze se o néj miize milj partner opfit. A ja zase o néj. Cim je
vztah tésnéjsi a ¢im jsou hodnoty, které z ného vznikaji dalezi-
t&jSi a cennéjsi, tim je pro n¢j vérnost dllezitéjsi. Rozpadem
vztahu zanikaji i hodnoty, které jsou na ném zavislé.

Vernost hodnotam

Kazdy z nas ma urcité poradi hodnot, které jsou pro nas dulezi-
té. Vérnost hodnotdm znamend, ze hodnoty neslouzi mym
zajmum a pouze mému prospéchu, ale i ja slouzim témto hod-
notam (jako je napf. pravda, pratelstvi, laska apod.). Maji
v mém zivoté pevné misto, které neménim, i kdyz kvali nim
prozivam v jiné oblasti nepohodli, netspéch, skodu — napf. vér-
nost pravdé versus vysméch. Vérnost hodnotam piinasi to, ze
mé postoje a chovani jsou predvidatelné. Nese to s sebou riziko,
ze toho nékdo zneuzije, ale na druhou stranu to pfinasi jistotu
pro lidi, ktefi se na mé chtéji spolehnout. Lidé vérni hodnotam
jsou spolehlivi, nejsou zaludni, jsou ¢itelni. (Muzes s asistenty
najit dalsi pfednosti vérnych lidi a doplnit je.) Kde kon¢i vérnost
a zacind fanatismus? Fanatismus zaina tam, kde svij Zivot
postavim pouze na jedné hodnoté a ty ostatni popifu nebo je
neberu jako dilezité. Vezmu za svoje méfitko extrém — jen
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jeden pul skutecnosti. V té chvili to mam leh¢i, protoze mam
vSe jasné: co je Cerné a co je bilé, kdo je zly a kdo je dobry. Ale
ve skutecnosti je mij pohled na svét velice omezeny a povrch-
ni. Skute¢né hledani hodnot a vérnost pravdé je vzdy doprova-
zeno urcitou nejistotou a napétim. Musi byt doprovazena otev-
Fenosti a kriti¢nosti, jinak hrozi, ze sejdeme do omylu.

Veérnost Bohu

Biih nam pfinasi své dary a hodnoty, které ma vymyslené ptimo
nam na miru. Nejsou to ale hotové vyrobky ¢i plody. SpiSe nam
dava semena a sazenice, ze kterych mame néco vypéstovat.
Takovéto obdarovavani po nas vyzaduje vytrvalost a vérnost.
Pratelstvi samotného Boha neni vyrobek na jedno pouziti. Nabi-
zi nam svou blizkost nejen na cely Zivot, ale na celou vécnost.
Biih tento pro nas dulezity vztah podporuje tim, Ze je sam veér-
ny. A tato jeho vérnost se tdhne celymi déjinami spasy a ve Sta-
rém zakoné mizeme sledovat, jak se Bozi vérnost napadité
a vynalézavé projevuje v Bozim planu, ktery pripravil pro lidi.
Nase vérnost spociva v tom, ze hledame cestu k Bohu, vylepsu-
jeme svij zivot, vstavame ze svych chyb a stile znovu se
k Bohu navracime. Vérnost Bohu nam muiize ptinést svobodu.

Veérnost sobé

Kazdy z nas je originalni a neopakovatelny. Nasim ukolem je
najit to, jaci jsme a jaci mame byt a uskuteciiovat to vytrvale
a vérné. Piijmout se takovi, jaci jsme a najit to, co v sobé mame
rozvijet. K této snaze patii vérnost lidem, vérnost hodnotam
i vérnost Bohu. Vérnost znamena ptiblizovat se k tomu, ¢im
mame byt — obrazu Bozimu. Kdo je vérny jenom hodnotam ¢i
pouze Bohu, stane se z néj izolovany ¢lovék fanatik ¢i parano-
ik. Kdo je vérny jen lidem, je v nebezpeci, Ze z n€j bude otrok.
Kdo je vérny pouze sobé&, buduje v sobé egoismus. Musime hle-
dat cesty, jak vérnost budovat a jak ji propojovat s dal$imi hod-
notami jako je laska, pravdivost atd., aby nds vérnost zuslech-
[lovala, pfinasela nam svobodu a jistotu.
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Aktivity

Najdéte v bibli, jak se projevuje vérnost Boha lidem (stvofeni
svéta, Lot, Noe, Abraham, David, Job, Jonas atd.)

Zahrajte si hru s pravidly, které se nekontroluji, ale jejichz
dodrzovani zavisi na svédomi hracti — po hie zhodno! te vérnost
pravidlam.

Pisen

Kdyz si bajecnou zenskou vezme bajecnej chlap

Promyslete:

vérnost kamaradovi

— kde kon¢i ?

— co vSechno jsem ochoten dé€lat s nim, co uz ne ?

— kdy jsem povinen ji dodrzet, kdy uz ne ?

podobné:

vérnost Skolni tfidé

roding

parté

statu

sobé — dodrzim slib ? — kdy je mozno nedodrzet ?

— stalost v jednani (jednu tvaf pro rodinu, jinou pro partu,
Skolu, farnost ...)

— stalost v nazorech a postojich

— lze zménit nazor, postoj ? — otazka pravdy — jak to ve sku-
tecnosti je

veérnost cirkvi

vérnost Bohu

vérnost zen€, muzi (slibuji, Ze ti zachovam lasku, uctu a vér-
nost, ... ze t& nikdy neopustim ... a Ze s tebou ponesu vSechno
dobré i zI¢é az do smrti...)

— za deset let se zmeéni

— bude z ni (n&j) oskliva baba (osklivy dédek)

— bude nemocné

— potkam mladsi, hez¢i a Sikovnéjsi

— ptijde o préci
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¢emu tedy mam byt ve vztahu k Zené (muzi) vérny(a)
pozadujete vérnost mezi svymi rodici ? pro¢ ?

Literatura

G.K.Chesterton, Obrany, Obrana neuvazenych slibu

G.K.Chesterton, Ortodoxie, Vlajka svéta

G.K.Chesterton, Klub zneuznanych muzi

A. de Saint Exupery, Maly princ, kapitola Lampaf — vérnost
povolani, rozkazu

Misal katolické cirkve, svatebni obfady — preface A: ,.,... vzdy!
laskou a vérnosti muze a zeny trva podle tvé vile zivot ...«

Piibéhy

Zvlastni mladik

Jeden statkar potfeboval pomocnika, ktery by dohliZel na staje
a na senik. Vydal se ho hledat do vesnice. Uvidél tam mladika,
ktery se potloukal mezi stavenimi. Mohlo mu byt tak Sestnact
nebo sedmnact let, byl vysoky a hubeny a nezdalo se, ze by byl
néjak zvlasl | silny.

»Jak se jmenujes, mladiku? ,,Alfréd.«

,,Hledam né€koho, kdo by chtél pracovat na mém statku. Umis
pracovat v hospodarstvi?*

,Jisté, pane. Muzu spat za vétrné noci. ,,Coze?* zeptal se
prekvapené statkar. ,,Mazu spat za vétrné noci.*

Statkaf nad tim pokréil rameny a Sel pry¢.

K veferu potkal Alfréda znovu a znovu mu zopakoval svij
navrh. A Alfréd na néj znovu stejné odpoveédél: ,,MUzu spat za
vétrné noci.”

Statkaf hledal pomocnika, a ne kluka, ktery se chlubi, ze spi
za vétrnych noci.

Zkusil tedy hledat dal, ale nenasel nikoho, kdo by chtél u ngj
pracovat. Tak se rozhodl, Ze ptece jen ptijme Alfréda, ktery mu
zase fekl: ,,Bud’te klidny, pane, j& mizu spat za vétrné noci.*

,,Dobie. Uvidime, co umis.*

Alfréd pracoval na statku uz nékolik tydnu. Statkai byl hod-
né zaméstnan a nemél ¢as pozorné sledovat, co mladik déla.
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Pak ho jednou v noci probudil vitr. Vitr fi¢el a hvizdal mezi
stromy, v kominé se ozyvala meluzina, okna se div nerozlétla
dokoftan. Statkaf vyskocil z postele. Vichfice mohla rozrazit vra-
ta od chlévl, vydésit koné a kravy, rozfoukat seno a slamu

Rozbéhl se za Alfrédem. Tloukl na jeho dvefe, ale marné.
Zabusil silnéji.

,Alfréde, vstavej! Pojd’ mi pomoct, nez vitr v§echno rozbi-
e

Ale Alfréd spal dal.

Statkar nemohl ztracet ¢as. Rychle sebéhl se schod, prebéhl
dvur a uz byl u chléva.

Jaké to bylo prekvapeni!

Vrata byla pevné zaviena na petlici a okna zajisténa proti
otevieni. Seno i slama byly zakryty a prevazany, takze je nic
nemohlo odfouknout. Koné byli v bezpeci, prasata a slepice
byly klidné. Venku zufil vichr. Ale uvnitf chléva byla zvitata
klidna a v bezpeci.

V tu chvili se statkaf nahlas rozesmal. Pochopil, co myslel
Alfréd tim, kdyZz mu opakoval, ze dokaze spat za vétrné noci.

Mladik kazdy den peclivé vykonaval svou praci. Staral se,
aby vSechno bylo na svém misté. Peclivé zaviral dvefe a okna
a obstaraval zvifata. Na vichfici se pfipravoval kazdy den, a pro-
to se ji pak nemusel bat.

A ty muzes$ spat za této dlouhé vétrné noci, kterou je tvij
zivot?

je

Krajta

Meél jsem to Steésti, ze mé kdysi pozval détsky prirodopisny
krouzek do svého teraria v Pacové. Do opusténého baracku, kde
déti chovaly mimo jiné tfi krajty, z nichz dvé sedély na vejcich.
Proto vim, Ze krajta sedici na vejcich vypada jako stoc¢eny obii
velikono¢ni jidaSek, az na to, ze nesedi klidné. Kazdou chvili
sebou Skubne asi jako vy, kdyz mate Skytavku, nebo ja, kterému
se obden zda sen, Ze padam do obrovitanské propasti. Ja ovSem
do ni padam pro nic za nic, kdezto krajta tim Skubanim ta vejce
pry zahiiva.
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Déti mi ji taky pajcily asi metr pochovat a ja s uzasem zjis-
til, ze krajta neni nic odporné slizkého, Ze je tepla a hebka jako
samet. Také si pamatuju, Ze pry tento had zastava ve své domo-
viné funkci naSich pst a kocek: hlida dim, hraje si s détmi
a chytda mysi. Pro to hlidani ma dobré ptedpoklady; dospéla
krajta je dlouha asi jako mercedes a tlusta jako moje leva pied-
ni noha.

V Iét¢ se krajty chodi koupat do rybnika. To se asi sedm déti
postavi do zastupu, krajta uz vi, o co jde, tak se natahne, narov-
na a ztuhne, aby se dala nést jako ty¢. Déti si ji zvednou na
ramena a jdou pfes mésto. Kdo je cestou potka, omdli. Kdyz
neni z Pacova! V rybniku se krajta s détmi vyplave a kdyz déti
nastoupi na bieh, krajta vi, ze se jde domui. Vyleze tedy z vody,
narovna se, ztuhne a déti Sup s ni na ramena a pochodem v chod!

S krajtami samoziejmé neni jen zabava. Musi se denné krmit
a krmivo se jim musi péstovat zdravé, tu¢né a chutné. Tim krmi-
vem jsou kralici a krysy. To da tolik prace, Ze i na prazdniny
a svatky se déti musi po Castech stfidat. A ted’ jsme u toho.
Neftekli byste, jak to t€ém détem prospiva. Ty se tak lisi od tako-
vych téch unudénych malych povalect, Ze je to k neuvéfeni!

Az mi tedy zase nékdy néektera publicistka polozi otazku
,»pro¢ pisete pro déti“, odpovim: Protoze bych rad, aby kazdé
dité mélo na starosti néjakou krajtu. A ze srdce mu popieju, aby
ta krajta nesla tolik vajec, ze by prodej malych krajti¢ek i dnes
pokryl reZii, protoze krajté se musi topit v zimé v 1été, ve dne
Vv noci.

Pes s dynamitem

Clovek potiebuje nékoho, kdo je mu oddan, a jak vite, v tomto
sméru se uz po staleti osvédcuje pes. Pes nehledi na to, jestli
vam pSenice kvete nebo nekvete, a nesnizi vam piidél své piiz-
né, ani kdyz néco prosvihnete, ani kdyz ztloustnete, ani kdyz
zestarnete. Psi oddanost je zfejmé i nadnarodni, protoze ji Stéd-
fe projevoval i pes Julio, Zijici na italské strané Alp. Rozdéloval
ji mezi své dva pany, a o ty — kromé ného — nezavadil ani pes.
Ten starsi byl totiz chromy a Ctyfi roky nevstal z lizka. Opatro-
val ho vnuk. Ten byl sice uz dospély, ale tam v tom kraji je
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nedostatek jodu nebo ¢eho, takze byl struéné feceno misuge.
A najednou dostal predvolavku na lé¢eni. Aby nebyl nebezpec-
ny svému okoli.

Zareagoval na to tak, Ze bylo vidét, Ze mu ji neposilali pro nic
za nic: na chromého dédecka tedy nepomyslel, ale ztrudnomy-
sIn€l z toho, Ze se pes Julio zatim utrapi hladem. A aby ho toho
uchranil, rozhodl se, Ze ho sprovodi ze svéta.

V této Casti Alp se bojovalo uz za prvni svétové valky. V kaz-
dém druhém baraku je pry i dnes néjaka munice a obCas tam
vyleti do vzduchu tra’ | nebo most. A vnuk dosel k tomu, Ze Julia
ani nezastfeli, ani neutopi, nybrz vyhodi do vzduchu; to Ze je
bez trapeni. Upoutal ho tedy na $ntru, odvedl vysoko na stran,
pfivazal ke stromu a na obojek mu pfipevnil dynamitovou
naloz.

Pak psa naposledy pohladil, zapalil doutnak a rozb&hl se ze
stran€ dold. S ¢im vsak nepodital, to byla Juliova oddanost. Pes
chtél za nim. Zacal hafat a skakat a najednou Skub! — pietrhl
provaz, a za panem!

Pohled na rychle se bliziciho oddaného psa s dynamitovou
nalozi na obojku a s hoficim doutnakem ptfiméje k rychlejsimu
pohybu i ¢lovéka, ktery toho nema v hlavé tolik, co profesor
Albert Einstein. Julio ho v8ak dostihl v nékolika vtefinach,
radostné vyskocil, oblizl mu nos a jak byl v razi, pelasil dal.
Pelasil domu, oblizl i chromého stafecka a zalezl pod postel.

Vnukovi zatim doslo, co staieCka ¢eka. Ale nedoslo mu, ze
uz Ctyfi roky nevstal z postele. Prisupél tedy k oknu a vzkiikl:
,Dé&do, ute¢, vyletime do vzduchu!“ A odpalil do uctivé vzdale-
nosti a ¢ekal, co se stane.

A vidite, stal se opravdovy a nefalSovany zazrak! Ten chro-
my dédecek, co uz Ctyfi roky nevstal z lizka, vyskocil v hrize
a uleku z postele, vysko€il i z okna a pribelhal se za vnukem.
Jen k nému dorazil, vysko¢il za nimi zase z okna i Julio. Bez
dynamitu, protoze nevim jak, ale té naloze i doutndku se pod
posteli néjak zbavil. Byl radosti bez sebe z toho, co je dneska
legrace, oblizl jednoho, oblizl druhého a prask! — v té chvili se
ozvala ta o¢ekavana detonace a jejich obydli zmizelo ze svéta.
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Tuhle piihodu ptivezl z knizniho veletrhu ilustrator mého
Makového muzicka. Vzpomnél si na ni, kdyz jsme si povidali
pravé o oddanosti. A oba jsme se shodli, ze ¢lovek, ktery s odda-
nym pritelem nejedna dobre, zasluhuje si zv1as! | veliké potresta-
ni. I kdyz tim pfitelem je pes.

A tak vam pfeji, abyste nékoho oddaného méli, ale i doceno-
vali. A abyste ho nevyhazovali do vzduchu. Ledaze byste méli
doma chromého dédecka.

F. Nepil
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5. VdécCnost

Vdécnost lidem

Jednim z prvnich slov, které rodice uc¢i své déti, je slovo dekuji.
»A jak se tika, Pepicku?* ,,.Zapomnél jsi na kouzelné slovo...
Tak a podobné se to i nam snazili vstipit. UCili nas jesté jedno-
mu slovu, které je s tim dékuji spojeno — slovu prosim. Prosim
a dékuji, jak jednoduché a ptfitom jak zasadni.

Tim, ze se u¢ime prosit, ziskavame védomi toho, Ze ne
vSechno je samoziejmosti. Jak je to dllezité hlavné pro nasi
civilizaci, ktera poklada témér vSe za samoziejmé. Jsou to pro
nas ,,drobnosti“. Kamarad mi poda solnicku u stolu, ptij¢i mi
niz, nékdo se na mé usméje, pomtize mi. Tim, Ze si pfipustime,
ze jsme byli obdarovani, se v nas zacina probouzet touha podé-
kovat darci. Dité, kdyz si uvédomi, Ze potom, co maminku
poprosilo o precteni pohadky, ¢i tatinka o vysvétleni ucebni lat-
ky, mu ji maminka pfecte, i kdyZ je tfeba unavena a tatinek se
s nim uci, i kdyz ma jinou préci, a zjisti, ze to tfeba v jinych
rodinach neni samoziejmé, se uci byt vdécéné a nepoklada to za
automatické. Jak vdécny byl D. Bonhoeffer za rozhovor s pfite-
lem, ktery ho smél navstivit ve vézeni! V dopise z vanoc 1943
stoji: ,,Stale jeste jsem témef nepretrzité ziv z tvé navstévy. Byla
to pro mne opravdu nezbytnost. Existuje duchovni hlad po roz-
hovoru, mnohem tryznivéjsi nez ten télesny. Ceho jsme se v té
hodince a pil vSeho dotkli a dozvédéli se o sobé. Mnohokrat ti
za to dékuji.”

Jen ten, kdo pfemysli srdcem, umi i dékovat. Jde o to naucit
se vnimat kazdodenni dary, i kdyby to byly sebenepatrné&;jsi véci.
Je to otazka volby a naseho svobodného rozhodnuti. Tam, kde
je divod k vdécnosti, miize byt i divod k hotkosti. Zalezi na
tom, jak to vnimam. Jisté je jedno. Kdykoli se rozhodneme byt
vdécni, vSimneme si dalSich véci, za néz je tfeba byt vdécny.
Vdéénost plodi vdécnost, tak jako laska plodi lasku.
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Vdeécnost Bohu

Vdécnosti bylo na svéte¢ vzdycky malo. Luka$ uvadi pribch
o deseti malomocnych, které Jezi§ uzdravil. Pouze jeden se vra-
til, aby ,,vzdal Bohu chvalu®, a to byl Samaritan. Jezi§ sam to
komentuje: ,,Jen tento cizinec?“ — a to jisté ne proto, Ze se ho
osobn¢ dotklo, Ze ostatni nepfiSli podeékovat. SpiSe je tato
poznamka urcena i na nasi adresu: ¢asto jsou lidé neverici vdéc-
néjsi za ,,dobro zivota“, nez my, ktefi se pokladame za ,,dédice
kralovstvi‘.

Vdécnost je nejplodngjsi zplsob, jak si prohloubit védomi
o tom, ze nejsme ,,ndhoda®, ale bozska volba. Jsme milovanymi
Bozimi détmi a Bih je nas Otec... Dékujeme za to ?

Zkusme kazdy den vecer pustit ,,film dne* a objevovat nejen
to, co se nam nepovedlo, ale dékovat za vSechny projevy jeho
Stvoritelské lasky. Jeden nezndmy clovek to ucinil nasledujicim
zplsobem:

,»Diky, mily Boze, za vSechny nepatrné véci — za vSechny
malickosti, které povznaseji srdce!

Dnes rano jsem byl ustarany a skli¢eny — dokud jsem neza-
slechl jasavy zpév skfivanka. Nepatrna malickost — ale radostné
zvuky pusobily nakazlive a ja ziskal novou divéru.

Malickosti, pane. A prece, kolika z nich je naplnéna tva
zemé: kapka rosy na pavouci siti — vrbové jehnédy u potoka —
kytice lu¢nich kvétin od ditéte predana s radostnou tvari.

Néktery den mize byt poSmourny a pusty, vtom vsak pfijde
dopis, ktery vSechno rozzafi. Nektery den mize byt tak hrozné
jednotvarny, avsak najednou mi jedno z déti upfimnym slovem,
letmym objetim, da podil na svém §tésti a mij den se proméni
ve svatek.

Diky, mily Boze, za vSechny nepatrné véci — sedmikrasky na
stole, které z prosté pecené ucini slavnostni jidlo, viini Cerstvé-
ho pradla vlajictho v slune¢nim svitu, ptivétivy pozdrav sou-
sedky, milé tvafe mych drahych. Diky za nec¢ekané bohatstvi
vsech téch malych véci. Amen.*

36



Vdécnost a ucta

Pravdiva jsou slova: ,,Kultura srdce zacind vdécnosti. Kdo uz
nedokaze podékovat, bere vSechno jako samoziejmost. Kdo
vsak vSechno povazuje za samoziejmost, stane se Casem brutal-
nim, povrchnim, vSechno bere jen aby to vyuzil. Zkratka: Ne-
vdécny clovek je vzdycky clovek bez tcty!
Vdecnost a jeji vyjadieni
Béhem vecete hospodyné vstala, opustila svého pana a uchylila
se do kuchyné. ,,Pro¢pak se tak najednou rozplakala,” zeptal se
pan. Ona: ,,Tficet let jsem u vas a dodnes nevim, jestli to délam
spravng, ani jestli jste se mnou spokojeny.“ Nato on: ,,Netikam-
-li nic, je to vZzdycky chvala, takze jsem vam po tficet let byl
vdéény !

Takhle to nejde. Vdé¢nost musi ten druhy néjak postichnout,
bud’ opticky nebo akusticky...

Pisnicky

Modra Hosana
Diky

Laudato sii

Vse, co mohu dat

Zelend Hosana

Chci, Pane, chvalit Té
Maria, diky

Tobé¢ patii chvala
Vdécnost

Za vse, cos mi dala

Aktivity
Mapa Zivota

Pustime klidnou hudbu a dame kazdému velky arch papiru,
k dispozici pastelky, vodovky, fixy. Ukolem kazdého je nama-
lovat svou mapu zivota se zvlastnim dirazem na ty okamziky ¢i
obdobi, za které citime vdécnost. V malych skupinkach si
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o téchto mapach mizeme povidat a popf. mizeme nechat vyus-
tit do dékovné modlitby.

Dékuji
Kazdému predlozime text Krylovy pisn€, nechame ji zaznit

a kazdy ma moznost napsat svoje diky inspirované tim, co sly-
Sel:

Stvofil Bih, stvoril Buh ratolest, bych mohl vénce vazat
dékuji, deékuji za bolest, jez u¢i mne se tazat
dékuji, dékuji za nezdar, jenz nau¢i mne pili

bych mohl, bych mohl pfinést dar, by | nezbyvalo sily
dekuji, dékuji, dekuji.

Deékuji, dékuji za slabost, jez pokotfe mne uci
pokote, pokofe pro slabost, pokofe bez podruéi
dékuji, deékuji za slzy, ty nau¢i mne citu

k zivym, jiz k zivym, jiz zaluji a kfi¢i po soucitu
dekuji, dékuji, dekuji.

Pro touhu, pro touhu po krase, deékuji za osklivost
za to Ze, za to ze utka se laska a nevrazivost

pro sladkost, pro sladkost usnuti, dékuji za anavu
dékuji za ohné vzplanuti i za Suméni splavu
dekuji, dékuji, dekuji.

Dekuji, dekuji za zizen, jez slabost prozradila
dékuji, deékuji za tryzen, jez zdokonali dila

za to Ze, za to ze miluji, by[ | strach mi srdce sviral
Beranku, dékuji, marné jsi neumiral, dékuji, dékuji
dekuji, dékuji, dekuji.

Magnifikat

Jedna se o tvofivou tane¢ni aktivitu na pisent Magnifikat s napé-
vem z Taizé. Nejdiive se piseil nau¢ime zpivat, nebo ji nekoli-
krat pustime na kazeté. ZkousSime ji vyjadiit jemnymi pohyby
v rytmu pisné tak, aby kazdé gesto odpovidalo obsahu pisné. Je
mozné ucastniky rozdélit na skupinky, kdy kazda z nich tvofi
samostatné, posléze vytvofime spolecnou choreografii ¢i tvoii-
me spolecné, v ptipadé, ze mame uplna dieva, je gesta pouze
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naucime (ale je to Skoda) Tanec miizeme zatancovat jako vecer-
ni modlitbu.

Dopis
Kazdy ma moznost napsat dopis jednomu z téch lidi, ktefi pro

néj v zivoté¢ néco znamenali. Je dobré uvédomit si konkrétni
davody k dékovani.
Ruce
Tuto aktivitu je mozné provést ve skupiné lidi, ktefi se jiz zna-
ji. Kazdy si obkresli svou ruku a do ni midZeme psat svoje diky
té konkrétni osobé.
Citaty
Rozstiihame nasledujici citaty na jednotliva slova, ikolem sku-
pinky je sestavit citaty v originalnim znéni, popf. s variacemi.

Vdécni lidé jsou jako trodna pole, to, co pfijali, desetinasob-
né vraci. August von Kotzebue

Co nemuzes splatit penézi, splal | aspon dikem. Staré prislovi

Nikdy nebyl doopravdy vdécny ten, kdo prestal byt vdécny.
Cisar Friedrich I

Jedina vdécna myslenka vici nebi je dokonald modlitba. G.
E. Lessing

Vdécnost patii k dluhtim, které ma kazdy clovek, avsak
malokdo je splaci. Prislovi

Cim vice se blizi k Bohu ten, kdo se modli, tim vice dékuje.
P. Lippert

VdéCnosti i pSenici se dafi jen na dobré padé. Prislovi

Na svété existuje sotva krasnéjsi pfemira nez je piemira
vdécnosti. J. de La Bruyere
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Pitbéhy
Nedelni obed
Z kuchyné jako obvykle zena vola: ,,Obéd!“

V tu chvili si manzel ¢te noviny a ob¢€ déti sleduji televizni
porad s hlasitou hudbou. VSichni tfi jdou hluéné ke stolu. Netr-
pélivé se vrti na svych mistech. Zena p¥ichazi. Ale misto obvy-
klého vonavého jidla klade doprostied stolu hromadku sena.

,»Co... coto je?*“ vydechnou ti tfi. ,, Ty ses zblaznila!* ,,Vibec
ne. Jen jsem hledala zpusob, abyste si né¢eho vSimli. Vafim pro
vas dvacet let a za celou tu dobu jsem neslySela ani slovo o tom,
ze praveé nezvykate seno.

Na oslavu desatého vyroci svého manzelstvi poslala manzel-
ka svému muzi dopis do ¢asopisu, ktery rad cetl. Dopis znél tak-
to: ,,Diky, diky, lasko moje. To, ze jsem $[ astna zena, manzelka
a matka, to je diky tobé&. Diky, Ze mi davas pocitit, ze jsem sta-
le a vSude na svété jedina Zena pro tebe. Diky, ze mi davas poci-
tit, ze jsem krasna. Diky, ze mi davas pocit vlastni duleZitosti.
Diky za tvé laskyplné pohledy, kdyZ jsme mezi lidmi. Diky za
tva ,,milyji t&, kterymi mne zahrnujes tu a tam, zvlasté kdyz to
neocekavam. Dékuji, Ze jsi. D€kuji za tyto nadherné roky las-
ky.«

s nami, budou $[ lastni nebo nes|[ 'astni. Obvykle k tomu staci bud’
Fici, nebo zapomenout fici, oby¢ejné ,,dékuji*.
Dvé kocky
Stédrost a vdéénost se jesté nepotkaly.
Antické prislovi

Dostal jsem pted casem od malého chlapce hadanku tohoto
zadani: Cerna ko¢ka sedi pred oknem a hledi do mistnosti. Bila
kocka sedi u stejného okna a diva se ven. Pro¢ se obé kocky
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nevidi? Protoze jsem netuSil, Ze jde o détsky Zert, bral jsem
hadanku vazné a vymyslel rizné logické odpovédi: Obé kocky
jsou slepé. Odpoveéd’ byla Spatna. Venku i v mistnosti je tma.
Opét to bylo Spatné. V okné jsou nepruhledna skla. Zase chyba.
Kdyz jsem se po chvili uvazovani vzdal, chlapec se na mne
usmal a fekl spravnou odpovéd’: Cerna kocka se tam diva v osm
hodin rano a bila ve tfi hodiny odpoledne. Piestoze $lo o détin-
sky zert, pfivedl mne k tivaze, proC se tak malo vidaji $tédrost
s vdé&nosti. Ony se totiz vidi $patné z nasledujicich duvoda:
Stédrost je ve stalém sp&chu a vdé&nost je porad lind. Stédrost
nestiha a vdétnost ma poiad dost asu. Stédrost je vidouci,
vdé&&nost skoro slepa. Stédrost je jak bila kocka, ktera hledi sta-
le ven, aby vidéla ty druhé, zatimco naSe vdécnost byva cernou
kockou, kratkozrace zahledénou do sebe. K radosti lidské duse
patii chvile, kdy se ji podafi oteviit ono pomyslné okno a umoz-
ni tak aspon letmé setkani néci Stédrosti s nasi vdécnosti. K té
nas vybizi uz svaty Pavel v listu Kolosantim, v némz piSe, Ze nic
z toho, co mame, jsme nedostali pro své zasluhy, ale z Bozi §téd-
rosti.

M. Kaspart, Radosti lidské duse

Podeékovdni pana Majora

Mame S$tésti, Ze je nds jenom patnact milionu, protoze v tako-
vém staté je pouze asi tak dvandct miliond nazorl na to, co by
se m¢lo hlavné dé€lat. Zatimco vase nazory jsou predstavami
témef vyluéné dotacnimi nebo odpustkovymi, ale klicovymi,
mij sen je bezrozpoctovy, jenomze naivni, obstarozni a hlavné
ctvrté kategorie v poradi dilezitosti. Snim totiz o tom, jak by se
zilo nasim nerudnym, netykavym a popudlivym narodiim, kdy-
by se k nam rozsitila epidemie zdvofilosti. Panubohu se totiz
kdysi trosku zatfasla ruka a do genového fetézce nam ukapl
o krapanek vic fosforu nebo ¢eho. Nasledkem ¢ehoz se u nas
zije nejpiijemnéji vzdycky, kdyZ je u nas nejhif. Volam za svéd-
ky vas, kdo taky pamatujete vSech devét naSich prezidentd (de
facto deset), a taky par fiSskych protektorii a generalnich ta-
jemnikl. Vy totiz vite, jak sluSni, bratrti a nesobecti dovedeme
k sobé byt, kdyz nic nesmime a kdyZ mame jako narod na
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kahanku. Jakmile vstaneme z polomrtvych, hned nam otrne
a kdezZe lonské snéhy jsou! Ja teda vim, Ze nesmime byt cham-
tivi a nesmime se domnivat, Ze u nas bude pofad nejhii bez
naSeho pfi¢inéni. Jenomze o nékteré véci se pficitlovat ani
nemusime, po nich sta¢i jen vztahnout ruku. Té zdvofilosti se da
napiiklad naucit rychleji nez cizimu jazyku. Ona je véci podob-
ného vycviku, po jakém vam da pes pac, kun hrabne tikrat
nohou ¢i papousek vam fekne ,,dobrrry den, ty potvorrro.*

Nas starsi popuzuje, ze dost zdvorila neni hlavné mladez. Ji
by to nic nestalo, jelikoz zdvofilost se da prasnadno odkoukat.
Mladez okouka kdeco a rada by i zdvofilost, jenomze tu nema
od koho. Kdyz se totiz setka napiiklad se mnou, je konsterno-
vana tim, jak ukrutné zivam. Coz neni z mé strany projev
nezdvofilosti, nybrz nevyspalosti. Nebol] kdyZz vypukla valka
v Perském zalivu, zacal jsem se divat na zpravy BBC vysilané
v nasi televizi. Ty jsou tak skvé€lé, Ze se na n¢ divim dodnes.
Jsou ovSem vysilané az o pulnoci, nebol | polistopadova televize
prevzala od televize posrpnové jednu osvédcenou zasadu: Ze to,
co je ke koukani, zatfadi do vysilani, az kdyz slusni lidé davno
spi. Divam se tedy o pulnoci, potom kazdého pohorSuju svym
ce Ci roku. A proto vam mohu Fict, kde mi vlezlo do hlavy to mé
naivni, obstarozni a okrajové téma.

Valka v Perském zalivu byla v pIné sile, BBC mi ukazovala
mote pokryté udésnou ropnou skvrnou, bombardéry sestielova-
ly mosty pres Eufrat, my vSichni ¢ekali, zda Saddam pouzije
chemické a biologické zbrané, kterymi vyhrozoval, a britsky
premiér pan Major denné piedstupoval pied televizni kameru
v uli¢ce Downing Street, aby tekl, jak se véci vyvijeji. Samo-
ziejmé, ze mé fascinovaly ony kfizky na zaméfovaci optice
a presnost téch zasah. A pfesto mym nejvétsim zazitkem z téch
notek pousti. Byl jim jeden z pfijezdu pana premiéra k jeho ura-
du. Jeho vuz totiz zastavil, John Major na rozdil ode mne pruz-
né a bez hekani vystoupil, a ted’ se podrzte: prvni, co udélal,
nebylo, Ze by se vital se ¢leny svého kabinetu, nebo kdo to tam
cekal. A tieba by mél — uvédomte si, Ze na ptedsedu vlady nikdy
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necekaji néjaka ofezavatka, nybrz pouze osobnosti! On vsak,
dfive nez se s nimi pfivital, podékoval svému fidici za svezeni!
Rozumite mi? Byla valka a on nejdiive podékoval svému Sofé-
rovi! Jisté to nedéla den co den, ale nedivte se, Ze snim o tom,
jak tento duch dorazi i k nam do Cech, na Moravu, do Slezska,
na Slovensko, Té&Sinsko, Opavsko, Hlucinsko i vedle na Pod-
karpatskou Rus. A Ze vam pieju, abyste to jednou v Zivoté
dotahli az na Soféra predsedy britské vlady. I kdyZz uz nékoho
k podékovani mate i doma a v praci, nebo tieba vedle v zelinaf-
stvi.

F. Nepil
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6. Vira

Co je to vira? Jaké ma misto v naSem zivoté? Vira souvisi
s pojmem jistota, divéra a také pravda. Kazdy den nastavaji
situace, kdy musime nééemu véfit, je tolik véci, které si nemu-
Zeme ovefovat.

Co je vira
Predstavme si nasledujici situaci.

Institut pro vyzkum verejného minéni bude v okresnim mésté
provddet Setieni o tom, kolik lidi je a neni véricich. Na mistnim
autobusovém nddrazi polozi otdzku také muzi stiedniho véku.
Ten odpovi, Ze je nevéricl.

A je to prave ten muz, kterého obvodni Iékar u nich v obci
poslal do okresni nemocnice na odborné vysetreni. Kde je
nemocnice, vSak muz nevi. Zeptd se a jde tim smérem, kam mu
ukazi. Na vrdtnici v nemocnici se tdze na patricného lékare. Da
na radu vrdtného a v nalezeném oddéleni usedd pred muzem
v bilém plasti a sdéluje mu potize.

Muz v bilém napise cosi na papir a Zena v lékdrné vyda kra-
bicku. Muz se vraci na autobusové ndadrazi a kupuje si listek do
mista bydliste. Klidné usedad a cekd, az autobus vyjede.

Zvilastni neverici. Veril nahodnému chodci, ktery ho poslal
k nemocnici, zde veril vratné, veFil, ze muz, ktery sedi pred nim,
je opravdu lékar a jesté patiicného oboru, veFil, Zze mu napsal
lék a ne jed, véril, Ze Zena v lékdarné je magistra a nikoli ukli-
zecka, véril, Ze recept dobre precetla, veri, ze muz sedici za
volantem md Fidicsky pritkaz a je stiizlivy, veri, Ze autobus jede
tam, kam md psano.

Kdyby nas clovek byl opravdu nevérici, jak tvrdi, chtél by
u lékare videt jeho obcansky priikaz, ktery by srovnal s lékaio-
vym diplomem. Tak by postupoval i v lékdrné. A Fidici za volan-
tem by nechal dychnout do Detalko trubicky a moznd by mu pre-
zkousel i zrak.

Neudeélal nic z toho, véril.

Tento piiklad nam krasn€ ukazuje misto viry v nasem Zivote.
V nasem kazdodennim zivot¢ si samoziejmé nezji§| Jujeme abso-
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lutni hmatatelnou jistotu ve vSem, co nas potkava. V mnoha pii-
padech dame na slova ostatnich. Toto naSe jednani vychazi
z toho, jak nas zivot normalné probiha. Je to jistota na zakladé
nasi zkuSenosti, ze lidé obvykle mluvi pravdu, Ze vykonavaji
poctive svoji praci, ze za pultem s velkou pravdépodobnosti sto-
jiprodavac atd. To vSechno je vysledek ¢innosti naseho rozumu,
ktery porovnava nasi minulou zkusenost s tim, jak je to zrovna
ted’. Je to poznani toho, Ze podle urcité véci (napis na krabici),
muzeme poznat néco dal§iho (obsah krabice), aniz se o tom
musime bezprostfedné presvédCit. Tak taky véfime svym smys-
lim a svému rozumu. Jina situace by pro onoho muzZe nastala,
kdyby den pfedem jel v autobuse, ktery by havaroval, protoze
byl fidi¢ opily. Jeho divéra v samoziejmost situace by asi byla
nabourana. A coz teprve kdyby k takové dopravni nehodé doslo
dvakrat za sebou. Vira tak, jak ji myslime, nastupuje tehdy, kdyz
nase jistota z rozumu a hlavné moznost si véci sdm ovéfit je
hodné¢ omezena. Kdyz mam duvéfovat nékomu, koho vidim
poprvé v zivoté, nevim kdo to je, a zavisi na ném néco velmi
dalezitého — tfeba muj Zivot a ja nevim, jestli ma ty spravné
schopnosti, aby mi pomohl. Takova vira vyzaduje odvahu.
V zivoté obCas dochazi k takovym situacim, kdy musime risko-
vat, nemame dost informaci, nevime, jak se ten druhy zachova.
Nezbyva nez vétit. Zalezi na tom, jak moc jistoty nam zdstava.

Vira a rozum

Jedna z definic cloveka je, Ze je rozumny tvor. Rozum, naSe
mysleni, ma vztah ke vS§emu, co si uvédomujeme. Tedy i k nasi
vife. Spousté¢ vécem véiime a mnoha lidem divéfujeme na
zékladé¢ nasi zkuSenosti, kterou porovnavame s tim, co se déje
nyni, a funguje to tak automaticky, Ze si to mnohdy ani neuvé-
domujeme. N&S Zivot ¢asto probih4 automaticky, vSechno jde ve
svych ustalenych kolejich, ale kdyz se vyskytne néco nového,
jistota muze byt rychle pryc. I kdyz se vSak rozhodujeme, Ze
nécemu (n€komu) uveétime, premyslime o tom, zda to stoji za to,
zda to ma smysl, hledame podobné zkuSenosti u lidi v nasem
okoli. To vSechno déldame rozumem. Tak je vzdy rozum spojeny
i s virou. Pokud bychom vsemu jen slepé véfili, podobali
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bychom se hodné malym détem, které jsou ve vSem odkazany
na rodice. Ale i ty déti se v urCité chvili osamostatni a to tehdy,
kdyz se jejich mysleni rozvine tak, Ze se na sviij usudek mohou
v kazdodennim zivoté spolehnout.

Vira v lidi

Kdyz vytvarime vztahy k druhym lidem, je naSe jistota z pozna-
ni omezena. Kazdy ¢lovék je jedinecny a ma svobodu v tom, jak
se rozhodne a co bude délat. Kazdy ¢lovek je také trochu tajem-
stvi. Proto jsou chvile, kdy se musime rozhodnout, zda budeme
tomu druhému véfit. I zde jsme ovlivnéni svou minulou zkuse-
nosti. Ten, kdo se zklamal v lidech, bude mit vétsi potize véno-
vat nékomu svou duvéru. Ale i ten, kdo lidem duvétuje, se mize
nékdy zklamat. Nekdy to muze byt i velky krok do tmy, dat
nékomu svou duvéru. Ale naopak projevena didvéra muze
v nékom probudit to nejlepsi, co v ném je. VSimnéte si, Ze ted’
nehovotfime o vife, ale o divere. Divera se tykd nez poznani
véci spiSe vztahu. Vira se také chape jako vztah. O tom vSak
budeme hovofit jesté pozdéji.

Vira v idedly — obraz svéta

Na zéakladé nasi zkuSenosti a toho, co se dovidame od lidi, ke
kterym mame divéru a dame na jejich slova, si vytvaiime obraz
svéta, poznavame to, co je pro nas dulezité vice a co zase méné.
podle kterych se fidi nas zivot v kazdodennim chovani, mizeme
nazvat postoji. Postoje se mohou Fidit podle uplné nejpodstat-
néjsich hodnot jako je pravda, spravedlnost, laska k bliznimu,
poctivost, spolehlivost. Tyhle hodnoty ale vétSinou nepiinaseji
okamzity efekt, nékdy se spiSe zda, ze jsou nevyhodné. Piesto
podle nich mnoho lidi Zije a podstupuje namahu, aby je mohlo
uplatriovat ve svém zivoté. Nékdy se stane, ze Cloveék podridi
svij zivot Spatnym idealim. I k objevovani ideala potiebujeme
rozum, ale jsme vystaveni nejistoté, kdyz se snazime své idealy
uvadét do kazdodenniho zivota. Jsou také obsahlejsi nez je nas
rozum sto pochopit. Nikdy nepochopime celou pravdu o svéte,
nebudeme stoprocentné spravedlivi atd. Tyto idealy nas piesa-
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huji, nemiZeme je vlastnit, mizeme je objevovat. Pfi tomto
objevovani se nékdy uplatni i vira.

Vira v Boha

Nejvice ze vSeho se vira projevuje asi ve vztahu k Bohu. Boha
pfimo nevnimame svymi smysly, nemizeme ho potkat nékde na
ulici. Klademe si otazky, jestli viibec je a jaky je, jak se k nam
zachova. Vztah k nému si nemiizeme ohmatat. Musime pockat,
az Biih sam se nam da poznat a nabidne své pratelstvi. A Btlih to
skutecné dela, promlouva k ndm skrze Pismo svaté, jiné lidi,
hovofi i v nasem zivoté, tim, co se tieba ptihodi. Toto vSechno
muze fici naS§emu rozumu, Ze vira v Boha neni nesmysl, neni
proti zdravému rozumu a Ze diivéfovat Bohu pro nas miize byt
prospésné a muze ucinit na$ zivot bohatsi. Ale zacit budovat
vztah k Bohu, dat mu svou davéru, je peékné naroc¢ny krok do
neznama. Je k tomu potieba i Bozi laskyplné plsobeni, které
nazyvame milosti. Pokud je vztah mezi dvéma osobami, musi
ho tvofit oba, nemizeme se snazit jenom my. My miizeme udé-
lat to nejzakladnéjsi, kdyz chceme nékoho poznat. Oslovit Boha
a poprosit ho, aby se nam dal poznat, vyjadfit mu svou touhu
poznat ho. Tim se vytvaii vira jako vztah. Pojmenovali jsme to
jako duvéru. Pak jsou fakta o tom, jaky Bth je, co pro nas déla,
jak mame zit, aby naSe pratelstvi k Bohu rostlo. Zde se nase vira
projevuje tak, ze bereme tyto véci jako pravdivé a bereme je
vazné jako néco, co ndm muize pomoci prohloubit nas vztah
k Bohu. Néekdy se tyto Udaje nazyvaji také obsah viry (fides
quae). Obsah viry od vztahu nemtizeme odd€lovat. Obsah viry
bez vztahu k Bohu je jenom sntiska udajt, které nam k nicemu
neslouzi. Vztah viry bez obsahu miZze ucinit nasi viru velice
rychle nesmyslnou, protoze budujeme pratelstvi s nékym, koho
vlastné ani nechceme poznat a nezajima nas, co od nds ocekava
a co nam nabizi. (Kdyz oddélime viru od rozumu, ziskame
povéru. Kdyz oddélime obsah viry od vztahu, dostaneme prazd-
ny ritual.)
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Aktivity
Pad duvéry
Béh duvéry
a dal$i hry z knihy K. Neumanna Dobrodruzné hry v pfirodg.

Pisné

Krasny je vzduch
Vyvysuji tebe, Pane

Literatura

J. Powell, Pro¢ Zit, pro¢ umirat, Zvon 1995, str. 87-92, 131-134
T. Spidlik, Znat Boha Otce? Refugium 1998, str. 20-23
C. Carretto, Dopisy z pouste, Cesta 1994, str. 123125

Pitbéhy

Provazolezec

Kdysi zil jeden slavny provazolezec. Jeho podivuhodné obrat-
nosti se vSichni obdivovali: nikdo nepamatoval, Ze by né¢kdy
zakolisal nebo spadl. Jednou se cirkus, ve kterém provazolezec
vystupoval, dostal do finanénich potizi. Reditel provazolezci
navrhl, Ze zvednou lano do vétsi vysky a prodlouzi ho, aby tak
prilakali vic lidi. VSichni ¢lenové cirkusu provazolezci napros-
to diveéfovali a byli si jisti, ze ¢islo bude mit velky Gspéch. Pro-
vazolezec se ptal svych kolegu: ,,Vite jisté, Ze se mi to podafi?
Vsichni odpovidali: ,,Davéfujeme ti a vime urcité, Ze se ti to
povede.“ Provazolezciv vystup mél ohromny uspéch. U cirku-
sové pokladny se kazdodenné tlacila dlouha fronta lidi, ktefi
chtéli byt svédky té mimofadné ukazky dovednosti a odvahy. Po
roce uspécht chtél feditel zajistit cirkusu jesté vétsi jméno
a navrhl provazolezci, aby udélal jedno mimofadné Cislo, které
by pfivabilo jesté vic lidi. Napadlo ho napnout ocelové lano
mezi dvéma biehy nad hlubokymi vodopady a pozvat vSechny
lidi z okoli, novinaie a televizi, aby se pfisli podivat na toto Cis-
lo, které jesté nikdo nevidél. Vsichni ¢lenové cirkusu znovu pro-
jevili artistovi svou divéru. Provazolezec nevahal a navrh prijal.
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Jesté jednou, tésné pied vystoupenim na lano, se zeptal vSech
spolupracovniku, jestli k nému opravdu maji tak neomezenou
davéru.

,»Ano!“ zvolali vSichni bez vyjimky. Artista vstoupil na lano
a bez jediného zakolisani ho piesel. VSichni divaci byli bez sebe
nadSenim. Najednou provazolezec zvedl ruku na znameni, ze
chce néco fict. ,,Mate ve mé ohromnou duveéru?“ zeptal se.
»Samoziejmé, vykiikl jeden ¢lovék z cirkusu jménem vsech.
»Tak vam chci ukazat jesté¢ odvaznéjsi kousek!“ ,, Vyborné!
Povéz nam, co to bude. Mame v tebe neomezenou duvéru. PFi-
jimame vsechno, co navrhnes§!

,»led chci jit tam a zpatky a vézt pritom v rukou trakaf.
Vzhledem k tomu, ze ke mné mate neomezenou divéru, navr-
huji vam, al si jeden z vas do n&j sedne.” Nikdo se nepfihlasil.

Fraze

Mnoha vina by nam zistala neodpusténa, kdyby Buh bral sku-
tecné vazné vSechna slova OtéenaSe, ktera k nému tak Casto
a bezmyslenkovité vysilame. Tteba ta, jak odpousStime nasim
viniktim. Stejné bezmyslenkovité hovoiime i s bliznimi.

Ale tak uz je to s nami lidmi. Naugili jsme se s Bohem i mezi
sebou hovorit v malo fikajicich frazich. Nekdy dokonce v nic
nefikajicich frazich. Pouzivame jednu frazi pro dojem, druhou
pro ucel, dalsi pro vyplnéni ticha. Mozna si v budoucnosti o¢is-
lujeme vSechny zavedené spolecenské i nespolecenské fraze,
jejich cifry se v povinnych kurzech nau¢ime zpaméti a pii set-
kanich si namisto samotnych frazi budeme fikat jen jejich ¢isla.

Potkame-li rano na schodech sousedku, ke které mame jen
povrchni vztah, fekneme ji: ,, Tti plus jedna.” A sousedka, ktera
také povinné absolvovala vycvik ve znalosti frazi, v tu chvili
pochopi, Ze fraze cislo tii znamena ,,Pieji vam dobry den, jas-
ny?“ a fraze &islo jedna ,,Dnes vypadate opravdu baje¢n&“. Cim
vice ale pouzivame frazi, tim vice se nase vzdjemné vztahy odo-
sobniuji. Podobné je to i s na§im duchovnim Zzivotem, kde také
hrozi zlhostejnéni a vyprazdnéni slov. Snazme se proto co nej-
rychleji zapomenout na to nedobré, co jsme se v mezilidskych
vztazich naucili. Hlavné si takové zlozvyky nenosme do vztaht
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mezi nami a Bohem. Mohlo by se nam totiz stat, ze si oCisluje-
me také modlitby jako ony prazdné spolecenské fraze. Potom
bychom jednou rano vstali a fekli stejné bezmyslenkovité, jako
dnes fikame Ot¢enas, i vétu: ,,Dvé€ plus patnact.” Pravda, uSetfi-
li bychom tim spoustu ¢asu, ov§em v tu chvili by se jednou
osklivou frazi stal nejen cely zbyvajici den, ale viibec cely nas
lidsky zivot. K radosti lidské duse totiz patii nepochybné zivé
se na nas nevztahuje JeziSova vytka: ,,Lid tento cti mne rty, ale
srdce jejich je daleko ode mne.*

M. Kaspart

Ldska je jako horska bystrina...

Jednou v I€t€, ve tfi hodiny v noci, kdyZ jsem byl vzhtru, pro-
chazel se mezi vyb&hy pro vepfe a modlil se, prisel za mnou
Samir, protoze nemohl spat. Oni dobfe védi, ze mam tenhle kou-
tek rad. Dokonce mi tam pod vysokou borovici postavili tako-
vou zidku, abych mél kde rozjimat. Divali jsme se na hvézdy
a mlceli. Létavice Crtaly na obloze svou svételnou stopu. Samir
mi najednou fekl: ,Byl bys tohle vSechno mohl délat bez
Boha?“ — ,Nikdy. Vzpomeri si, Samire, jakym fizenim prozre-
telnosti jsme kupovali tady ty zficeniny. VSimni si dobfe. Je to
jediné misto na kilometry daleko, které je zavlazované vydat-
nym pramenem, a to i v suchém Iété. Tohle misto je pro nas nej-
vys$$i trumf. K tomu souladu pfispivaji lidé, zvitata i ta nadher-
na priroda verdonskych soutések. Tohle misto je od Boha
pozehnané. Je to vidét na mnoha vécech. Bratrska laska, ktera
nas unasi, vase tézka i krasna prace kolem zvitat, v§echno to, co
tady svyma silnyma rukama budujete, to jsou pro mé znaky, ze
Bih nas miluje nad jakoukoli pfedstavu. Moje uloha v tom
vSem je jenom ta, Ze vas sleduju a fidim se svym Stabem, abys-
te uhnuli z téch pé&sin, které vas uz mockrat svedly na scesti.
Vim, Ze evangelium je vasniva laska ke vSemu zbloudilému,
a proto laska, kterou k vam citime (i ta, kterou vy citite k nam),
ma silu horské bystfiny. VSimni si Verdonu: nic ho nezastavi.
Evangelium fika: ,Laska je jako horska bystfina. Je neptemozi-
telnd. A ja svou silu Cerpam z téhle bystriny.*
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Samir si odesel lehnout a uminoval si, Ze se hned druhy den
vyda do soutések, aby se pokochal pohledem na nezkrotné vody
Verdonu...

G. Gilbert, Az do krajnosti

51



7. Nadéje

Co je nadéje

Nadéje byva casto zndzornovana jako jasné zafici svétlo v tem-
noté noci nebo jako svétlo majaku na rozboufeném moti. V heb-
rejstiné je pro nade€ji pouzito slova, které také znamena zvedat
oCi a napjaté ¢ekat. Z tohoto obrazu mizeme chapat nad¢ji jako
divéru v dobry konec néjakého snazeni nebo jako viru ve smysl
toho, kam smétujeme.

Nadgje je kladné ocekavani budoucnosti. Jak oddélime nade-
ji od naivity? Kdy mtzeme doufat? Vzdy kdyz doufame a mame
pro to n&jaky divod. Casto to neni jasny dikaz, ale jenom néja-
ky diivod, kterému spise véiime. Déti s radosti ocekavaji vano-
ce, protoze se t€si na darky. Nevi jisté, jestli néjaké dostanou,
jsou napjaté, jaké ty darky budou. Ale to, ze milujici rodice
davaji obvykle détem na vanoce darky a to Ze ony maji milujici
rodice, je pro né zaklad nadégje, se kterou ocekavaji $tédry vecer.
Nadéje v Zivoté
Nadéje se tyka véci, které délame a oekavame vysledek
v budoucnu nebo na zakladé né¢jaké domluvy ocekavame klad-
nou budoucnost. Nadé&je se muze tykat obyéejnych véci, ale
i zivotné€ dulezitych zaleZitosti a rozhodnuti. Ten, kdo se u¢i na
zkouseni ve Skole, u¢i se s nadé€ji, ze dostane péknou znamku.
Houby jdu sbirat s nadgji, Ze n&jaké najdu. Zena &eka na svého
muze, ktery je ve valce, s nadéji, Ze ho minou vSechna nebez-
peci, a on se §l Jastné vrati domd. Ti, kdo patraji po nezvéstnych
v troskach domu po zemétieseni, to délaji tak dlouho, dokud je
nadéje, ze mohl jesté nékdo prezit. Kdyz uplyne hodné Casu,
aktivita patract polevi. Jestlize vSak po velmi dlouhé dobé
naleznou nékoho, kdo piezije, nadéje se vrati a patrani je znovu
obnoveno. Nadéje je motor, ktery nas zene dal i kdyZz hmatatel-
né davody pro nasi snahu nejsou vidét.
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Plody nadeje

Nadgje posiluje nasi vytrvalost. Vyhlidka na $[lastny konec
naseho snazeni ndm dava silu dokoncit i velmi namahavou pra-
ci. Nadéje pomaha prezit tam, kde je jenom nepatrna vyhlidka
na $[lastny konec. Nadéje zachranila Zivot mnoha lidem pfi
katastrofach. Jen to, ze doufali, jim pomohlo prezit. Ten, kdo ma
v zivot¢ nadéji, si snadnéji udrzuje radost, Zivot, optimismus,
neztraci tak snadno hlavu, jako ten, kdo jiz nevéti ve zdarny
konec svého usili. Pfislovi ,,nad€je umira naposled” je velice
pravdivé.

Kres!lanskd nadéje

Nase kies! Janska vira dava nasi nadéji dalsi divody pro oceka-
vani pozitivni budoucnosti. Tim prvnim divodem je Jezi§ Kris-
tus sam, ktery pfisel na zem, zemfel a vstal z mrtvych, aby nam
daroval zivot, ktery nekonéi. Slibil nam, Ze nase touhy po dob-
ru, pravdé, po spravedlnosti, po nebi budou naplnény. S Jezisem
miZzeme doufat, Ze nas zivot bude opravdu naplnén, §llastny
a plny radosti. A tuto nadéji si mazeme uchovat i ve chvilich,
kdy se z pfirozeného hlediska zd4, ze neni feSeni. Kristus nam
slibil, ze ,,bude s nami az do konce naseho zivota“, ze ,,kdo pro-
si, dostane, kdo tluce, dostane a kdo hleda, nalezne“. Tato,
a mnoha dalsi jeho slova, jsou pro nas divodem, Ze smime ve
svém zivoté doufat, a nebyt pfi tom naivni, Ze nd$ Zivot ma
smysl, nekon¢i smrti, ba po pozemské smrti teprve zacina a roz-
viji se. Jeho vitézstvi nad smrti je pro nas hlavnim diivodem pro
nadg&ji. Kristovo zmrtvychvstani je diivod, na ktery jsou ostatni
davody kratké. S virou v JeziSovo velikonoéni vitézstvi muze-
me doufat i ve chvilich, kdy jsou jiné divody pro nasi nadgji
v nedohlednu.

Aktivity

Stezka odvahy je mimo jiné také zkouskou nadéje, jdeme tem-
nym lesem za svétlem a doufame, ze dojdeme v bezpeci.
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Pisné

Muz moudry
Lasky hrad
Jsem vSechno, co nemas

Literatura

Ch. Peguy, Tajemstvi svatych nevinatek, Vetus Via 1997, str.
19-22

Weismayer, Zivot v plnosti, Karmelitanské nakladatelstvi 1994,
str. 4347

Pitbéhy

Kvétina

Na okraji vééného ledu rozkvetla jednoho dne k 0izasu vSech lidi
kvétina. Tfesouci se mrazem vydavala omamnou, sladkou vuni,
pronikajici ledovym vzduchem, kterému byla nemilosrdné
vystavena. Ving se nezadrzitelné Sifila ledovou krajinou, pol se
zachvél a vécny led se nahle na mnoha mistech zacal tFistit jako
sklo. Kvétina vonéla tak intenzivné, jakoby chtéla svou vini
pfinutit celou tu nekonecnou ledovou pous! | roztat. Vlozila ves-
kerou svou silu do této vuné, a kdyZ zac¢ala namahou vadnout,
pomyslila si: ,,N€kdo tady prece musi zacit vonét! Jednoho dne
tady pokvetou miliony kvétin. Led roztaje a déti si budou hrat
na zelenych, kvetoucich loukach...“

V obchodé

Jednomu chlapci se zdalo, ze se ocitl ve velkém obchodé. Za
pultem jako prodava¢ stal andél.

,»Co tu prodavate? zeptal se kluk.

,»VSechno, co si prejes,” odpovédel kratce andél. Chlapec
zacal vypocitavat sva prani.

»PTal bych si, aby skonéily vSechny valky na svété, aby byla
vSude spravedlnost, abychom byli snasenlivi a velkodusni
k cizincim, aby bylo v rodinach vic lasky, aby méli vSichni pra-
ci, abychom v cirkvi méli k sob¢ bliz a...
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And¢l ho prerusil: ,JJe mi lito, chlape. Ty jsi mé Spatné
pochopil. My neprodavame plody, my prodavame jenom seme-

na.
B. Ferrero

Mladi provinilci jsou vétSinou souzeni podle vlastni minulosti.
Sami fikaji, ze jsou ,,Cerny*, kdyZ uz maji n&jaky trest za sebou.
Pfed soudem ma tato okolnost velkou vahu. Predseda tribunalu
to Casto jesté zdurazni tim, Ze okazalym gestem pozvedne vzhu-
ru tézky svazek spist jako zdrcujicich neselhavajici zbran proti
obzalovanému... Ten pochopi, Ze uz pevné vézi ve své prohie
bez moznosti uniku. Ale tady mizeme zasahnout my: A nékdy
jim dokonce oteviit branu. Branu nadéje. Pfi jednom procesu
mé obhajkyné piedvolala, abych svédCil o povésti a chovani
obzalovaného. Pfedseda soudu nejdiiv dramaticky vzal spis
a chvili jej podrzel ve vySce, aby vSichni vidéli, jak je obsahly.
Potom se pustil do dlouhého vy¢tu predchozich prestupki obvi-
néného. Pak pfisla fada na mé: ,,Pane predsedo, zapomnél jste
se zminit o roce 1972...* Pfedseda nepochopi narazku, a tak
vysvétluju: ,,V tom roce je ve vaSem spise mezera. Tenkrat totiz
Michel odjel do Provence a pracoval tam na opravé starého sta-
veni v troskach. Cely rok diel do roztrhani téla, ve vesnici ho
m¢éli moc radi, navazal tam hodné pratelskych vztaht. Byl to pro
né&j rok nadgje, rok, kdy uvéfil, Ze se z toho mlze dostat, ze
muze najit sebedlivéru; Ze mize v néem tvircim zméfit své sily
s jinymi mladymi lidmi. Po navratu do Pafize bohuzel doslo
k recidivé. Ale on se na to misto chce vratit. Cekame tam na néj,
abychom mu znovu pomohli.“ Soud vsadil na pfislib nadéje.
Odmitl vynést rozsudek vyhradné jenom na zakladé minulosti.

G. Gilbert, Az do krajnosti
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8. Laska

Na uvod

Neni mezi nami nikdo, kdo by nevédgl, co je laska. Casto se o ni
mluvi a jesté Castéji se o ni pfemysli. O lasce se zpiva v témer
kazdé pisni... V téhle chvili se vSak zamysleme nad tim, co tedy
vSechno vlastné laska je, jak mame opravdové milovat. Budeme
uvazovat nad tim, co ke skutecné lasce patii a co nam laska
mize pfinést.

Co je laska

Laska je vztah k tomu druhému, pfiblizeni k nému. Na rozdil od
strachu nebo averze, které mé ponoukaji, abych Sel pry¢ a néjak
odstranil toho druhého ze svého svéta, laska stavi toho druhého
doprostfed mé pozornosti, ten druhy je pro mne dilezity. A to ne
pro to, aby mi slouzil, abych mél z ného uzitek pro sebe, ale pro
ného samého. To prvni, co v lasce chci, je jeho dobro. Chci s tim
druhym vybudovat blizky vztah, ktery bude pro oba povznase-
jici, osvobozujici, 1éCivy. Jaka je laska, o tom piSe svaty Pavel
v 1. listé¢ Korin[ lanim v jeho 13. kapitole.

Laska je postavena z mnoha stavebnich kamend. Ten, kdo
miluje, pfijima toho druhého takového jaky je, i s jeho chybami.
Takové pfijeti je mozné, kdyz vidime a ocenime jeho kladné
vlastnosti, jeho ochotu byt lepsi nebo prosté to, Zze v tom ¢lové-
ku najdeme alespon kousek dobra. Nékdy nezbyva nez véfit
v to, Ze v tom druhém néco dobrého je, ale i to muze patfit k las-
ce.

Co prinasi

Pokud ¢lovek na vlastni kizi a opravdove prozije, Ze je milovan,
zakousi silnou zkusSenost, Ze vi¢i tomu nemiZze zistat lhostejny.
Kdyz vime, Ze jsme nékym milovani, probouzi to v nds védomi
vlastni hodnoty. Stojime nékomu za to, aby nas mél rad, jsme
pro nékoho cenni. Laska v nas probouzi dobro a je Iékem na
nase vnitini zranéni. Pokud milujeme, obdarovavame druhého
prave témito hodnotami. Kdo se snazi druhé milovat, skrze svou
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lasku k druhym zraje a dospiva. Dospély je vlastné ten, kdo umi
spravné milovat a umi lasku spravnym zpusobem uplatiiovat
v kazdodennim zivoté. Kdo hleda dobro lidi kolem, ten je touto
laskou sam zuSlech! Jovan a obdarovan.

Clovék je nejsvobodngjsi pravé tehdy, kdyz miluje. K lasce
nemohu nikoho donutit. Mdzu nékoho donutit, aby mi slouzil,
aby se mne bal, aby mne poslouchal, ale nikdy ho nedonutim,
aby mne miloval. Kdo v zivoté hleda svobodu, mél by se naucit
spravné milovat. Vztah dvou lidi, ktefi se maji radi, al | jsou
manzelé nebo pratelé, ma [éCebné ucinky. Dokaze posilit v stra-
dani, naucit, jak byt spravné ¢lovékem, dat vytrvalost a silu.

Laska v konkrétnim Zivoté

Pokud laska je jenom citovym vzplanutim, p¢knym slovem, ¢i
predsevzetim, neni to jeSte laska, ale jen jeji sazenicka. Aby las-
ka skutecné vzrostla, musime se naucit provozovat ji v bézném
zivoté — konkrétné. Laska v kazdodennim Zivoté mutize vypadat
velice nendpadné a obycejné. Na prvnim misté je to snaha toho
druhého poznat takovy jaky je, jak pfemysli, co je pro n¢j dule-
zité, co ma a co zase nema rad. Jmenuje se to naslouchani.
Naslouchani je dalsi ze stavebnich kament lasky. Naslouchat
znamena poznavat druhého ¢lovéka takového, jaky je, a ne pou-
ze podle svych predstav a pfani, podle svych zkusenosti. Kazdy
jsme jiny a kdyZz toho druhého dobfe nepoznam, mtize se stat, ze
budu délat néco, o cem si budu myslet, ze mu to prospiva, a pri-
tom mu to bude vadit. KdyZ se nauc¢im druhym opravdove
naslouchat, 1épe poznam, co potfebuji, ¢im je mohu obdarovat.

Kdyz druhému nasloucham, mohu hledat jeho dobro. Nékdy
je dulezity iismév, mlceni misto Stiplavé poznamky, odpusténi
drobné chyby bez komentare. Je dobré ucit se milovat tak, aby
ten druhy poznal, Ze ho méme radi. Mizu pro druhého do ohné
skocit, ale kdyz mu nedojde, Ze to je z lasky k nému, ma z moji
lasky jen velice malo. Pak se zd4, ze lidé okolo berou nasi las-
ku jako samoziejmost, ale mize to byt tim, Ze nepoznaji, Ze je
mame radi. Nejzietelnéji ukazeme svou lasku tim, kdyz davame
svij ¢as druhym, kdyz jim se zajmem naslouchame, mame pro
né dobré slovo a usmév, kdyz mavneme rukou nad jejich drob-
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nymi chybami, jsme s nimi, kdyZ je jim $patné. Ze to jsou
malic¢kosti? Jsou to ale vzacné kvétinky, které se nadaji koupit
ani zaplatit. A jestli se vam takova laska zda pfili§ jednoducha,
neni nic jednodussiho nez ji vyzkouset a posoudit jeji jednodu-
chost.

Prava a neprava ldska

Laska ma mnoho podob. Nekteré se tvaii jako laska, ale casem
zjistime, Ze je to spiSe otroctvi. Jak tedy pozname, ze milujeme
spravné? O jedné nepravé podobé jsme se jiz zminili, kdyz
nenaslouchame a délame dobro tak, aby to vyhovovalo ndm, ale
nehledime pfili§ na toho druhého. Také se nam muze stat, ze
vlastné toho druhého potiebujeme, aby nas nékdo utéSoval, aby
nas povzbuzoval, a tvafime se, Ze mu pomahame. Dals$i moznost
je, ze nékomu pomahame, abychom dokazali o kolik jsme lepsi
nez ten, komu pomahame, jaky on je chudacek. Nékdy koname
dobro zistne, abychom si druhého zavézali. Ne aby nam platil,
ale prokazoval ndm vdécnost, aby byl na nds zavisly, neobesel
se bez naSi pomoci. Pocit vlastni moci a vSemohoucnosti nas
opdji a je pro kazdého cloveéka velkym pokuSenim. Takové
napodobeniny lasky lidi svazuji, misto aby je osvobozovaly,
zahanbuji je, misto aby jim davaly védomi vlastni ceny a radost
ze sebe samych. Pokud jsou z naSich dobrych skutkl lidé
nes| Jastni a nespokojeni, zamysleme se nad tim, jestli je miluje-
me tou pravou laskou.

Casto je nade laska proniknuta témito nepravymi napodobe-
ninami. Co s tim? Nezbyva nez zkouset ty druhé milovat nejlip,
jak to umime a postupné zbavovat nasi lasku rdznych naplave-
nin, které ji Spini. Milovat se u¢ime tim, ze milujeme, a kdo se
uci, ma se pravo zmylit. Nesmime jen polevit v usili svou lasku
zdokonalovat. Cvicit se mizeme pravé v nejbéznéjSich situacich
kazdého dne, kterych je dost a dost.

Laska mezi muZem a Zenou

Nejintenzivnéji se laska projevuje mezi muzem a zenou. Proto
se ji budeme ted’ vénovat. Tuto lasku muzeme rozdélit na tii
faze. Prvni je zalibeni. Je to cit, ktery Casto doprovazi setkavani
chlapct a divek, muzt a Zen. Clovék zjisti, Ze ho lidé opagného
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pohlavi pfitahuji zvlastnim zpasobem, ze se mu urcité typy libi,
dobfe se mu s nimi povida, je skvéle v jejich pfitomnosti. Tato
naklonnost ma biologicky zaklad a povzbuzuje vznik lasky
mezi muzem a zenou. Jde Casto o prechodné citové vzplanuti,
které ma biologicky zaklad. Clovéku se nékdy z této naklon-
nosti pofadné zato¢i hlava, ale k opravdové lasce je jesté hodné
dlouha cesta, i kdyz je nékdy za lasku vydavana.

Pak se najednou objevi ten Pravy(d) a Jediny(d),
Vyvoleny(a). Zda se, ze nikdo neni dokonalejsi, a kdyby na
celém svété nebylo jiného ¢loveka, nevadi to. Toto je zamilova-
nost. Je dulezitd pro vytvoreni skute¢né lasky mezi muzem
a zenou. Zamilovany ¢lovék objevuje na druhém samé pozitiv-
ni vlastnosti a prehlizi jeho chyby. Vznika ocenéni toho druhé-
ho, ale neni realistické — pravdivé. Pravdivé poznavani toho
druhé je nutné potfeba k tomu, aby laska byla laskou. Teprve,
kdyz se partnefi pfijmou s vlastnimi chybami, budou respekto-
vat, Ze je ten druhy nezméni, alespoi ne brzy, a piesto je pro néj
ten druhy cenny a dulezity, teprve kdyz pfijmu fakt, ze k jejich
vztahu patfi i obCasné konflikty, ale to dulezité je odpusténi, jde
o ldsku a o ochotu ji budovat. Takova laska je schopna nejen dat
prostor novému Zzivotu v détech, ale i tento novy Zivot milovat,
podporovat, vzit za néj odpovédnost a zuslechl lovat ho vycho-
vou.

Bith—pramen lasky

Clovék je stvofen k obrazu Boha, ktery je laska. Odtud jeho
schopnost a potieba milovat. Bith nam mutze dat prvni moznost
zakusit, Zze jsme milovani. Biih nas miluje skutec¢nou laskou.
Jeho laska se projevuje konkrétnimi slovy, které miizeme najit
v Pismu svatém i v naSem zivoté. Posila svého Syna, aby nam
byl co nejblize. Nechava ho umirat, aby nam zachranil zivot.
Bih naslouchd nasim modlitbam, stale znova, dokola a trpéliveé
nam odpousti naSe selhani. M4 trpélivost s nasi pomalou chizi.
Kdo o tom chce védét néco vic, all se podiva do svého Zivota
nebo al | ¢te pribehy v evangeliu.
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Aktivity

Hra na andeély strazné

Vsichni G¢astnici si ve€er vylosuji na papircich jméno nékoho
jiného, kterému budou cely druhy den délat radost, konat dobré
skutky a drobné pozornosti tak, aby ten druhy nepfisel na to,
kdo je jeho andél. Vecer je vyhodnoceni, kdy vSichni fikaji své
tipy, kdo byl jejich ,,andél“. Potom nasleduje seznameni tcast-
nikd s jejich andély.
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Pitbéhy

O pratelstvi

Mustafa odvétil, tka: ,,Vas pritel je odpovédi na vase potieby. Je
vasim polem, které osévate s laskou a sklizite s dikivzdanim. Je
vasim stolem a krbem. Nebo!| k nému prichazite se svym hla-
dem a vyhledavate ho pro svuj klid. Vyslovi-li vas pritel své
minéni, nebojite se nesouhlasit, ani se nebranite mu pfitakat.
I kdyz ml¢i, vaSe srdce nepiestava naslouchat jeho srdci. Nebol
v pratelstvi se vSechny myslenky, ptani a nadéje rodi a sdileji
beze slov, s radosti, ktera neeka dik(. Odchazite-li od svého
ptitele, nermoutite se: Nebol] to, co v ném nejvice milujete,
muaze byt v jeho nepfitomnosti jasnéjsi, tak jako hora je pro
horolezce jasnéjsi z niziny. A nechl | pratelstvi nema jiny cil nez
prohloubeni ducha. Nebol | laska, ktera hleda néco jiného nez
poodhaleni svého vlastniho tajemstvi, neni laskou, nybrz jen
rozprostfenou siti zachycujici pouze bezcenné. A pro piitele
ponechavejte to nejlepsi, co mate. Musi-li poznavat odliv vase-
ho proudu, dejte mu poznat také jeho pfiliv. Copak je vaSim pfi-
telem proto, abyste ho vyhledavali, jen kdyZ chcete ubijet ¢as?
Vyhledavejte ho vzdycky proto, abyste s nim ¢as prozili. Vzdyl
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on ma naplnit vasi potiebu, ne vasi prazdnotu. A pratelstvi al|
oslazuje smich a sdilené radosti. Nebo! | srdce naléza své jitro
a osvézuje se v rose maliCkosti.

Ch. Gibran

Jedna ustfice se obratila na svou sousedku a zacala se ji svéfo-
vat: ,,Citim v sobé tak ohromnou bolest. Je ve mné néco t&zké-
ho a kulatého, a jsem tak vyCerpana.*

Ta druha ji odpovédéla pysné a s uspokojenim: ,,Chvala nebi
a mofi, ja Zadnou bolest nepocilJuji. Jsem na tom skvéle a jak
zevnitt, tak zvenku jsem zdrava.*

Pravé v tu chvili se okolo plazil rak a zaslechl, co si ty dvé
ustiice povidaji. Obratil se k té, ktera se citila tak zdrava zevnit
i zvenéi se slovy: ,Jisté, ty se citi$ skvéle a jsi zdrava. Ale
bolest, kterou tva sousedka nosi v sob¢, vytvaii perlu nevsedni
krasy.«

B. Ferrero

Obetava ldska
Pti jedné rozhlasové soutézi se posluchaci zeptali: ,,Jaka je nej-
krasngjsi véta, kterou mizeme fici zené?“

Po mnohém dohadovani zvitézila jedna mladéd Zena a dostala
prvni cenu.

,»Nejkrasnéjsi véta, kterou mtize Zena slyset,” minila, ,,je véta
manzela, ktery fika, kdyz dité ve tfi hodiny v noci za¢ne plakat:
,Zustan lezet, ja vstanu!‘ “

Bdsen o ldsce

Pamatujes se na den, kdy jsem si ptjéila tvé nové auto a rozbi-
la ho? Myslela jsem si, Ze mé zabijes, ale tys to neudélal.

A pamatujes, jak jsem t€ tahla na plaz, a ty jsi fikal, ze bude
priet? A prselo.

Myslela jsem si, Ze mi budes$ vy¢itat: ,,Vzdy[ ] jsem to fikal!“
Ale ty jsi to neudélal.

Pamatujes, jak jsem se vyzyvavé bavila s jinymi kluky, abys
zarlil? A tys zarlil. Myslela jsem si, ze mé& nechas, ale tys to neu-
délal.
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Pamatujes, jak jsem jednou vyklopila dort s jahodami na
koberecek tvého auta?

Myslela jsem, ze mi jednu vrazis, ale tys to neudélal.

A pamatujes, jak jsem ti zapomnéla fict, Ze na slavnost mame
pfijit ve vecernich Satech, a tys pfisel v dzinsach?

Myslela jsem si, ze mé opustis, ale tys to neudélal. Ano, je
tolik véci, které jsi neudélal.

Naopak, mél jsi se mnou trpélivost, mél jsi mé rad, chranil jsi
mne.

Je tolik véci, za které jsem té chtéla prosit o odpusténi, kdy-
by ses vratil z Vietnamu.

Ale ty ses nevratil.

Dvé moznosti

Jisty rabin jednou prosil Hospodina, aby se smél podivat do
pekla. Hospodin mu to dovolil a dal mu jako privodce proroka
Eliase.

Elias zavedl rabina nejdiive do velké mistnosti. V jejim stie-
du stal na ohni hrnec s vybranym pokrmem.

Okolo ohné sedéli lidé — s dlouhymi 1Zicemi a vSichni nabi-
rali z hrnee. Byli v§ak bledi, vyhubli a Giplné zbédovani. Ruko-
jeti jejich 1zic byly pfilis dlouhé, takze nebyli s to dopravit do
ust nadhernou krmi.

Kdyz oba névstévnici mistnost opustili, zeptal se rabin pro-
roka: ,,Povéz mi, Eliasi, na jakém zvlastnim misté jsme to pra-
vé byli?*

Prorok odpovédél: ,, To bylo peklo!*

Potom zavedl Elias rabina do druhé mistnosti. Vypadala pies-
né tak jako ta prvni. Uprostfed mistnosti opét hotel ohen, na kte-
rém se varilo vybrané jidlo. A zase sed¢li okolo lidé s dlouhymi
1zicemi v rukou. VSichni byli dobfe Ziveni, zdravi a $l lastni.
Nepokouseli se sami dostat k jidlu. Dlouhé 1zice pouzivali
k tomu, aby si vzdjemné dali najist. V této mistnosti bylo nebe.
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9. Zivot

Co je zZivot

Kazdy z nas vi, co je zivot. U¢ime se ve Skole, jaké jsou rozdi-
ly mezi zivym a nezivym. Kazdy z nas na sobé pozorujeme nej-
riznéjsi projevy zivota. Dychani, tlukot srdce, pohyb nohou,
smich. Presto nikdo nedokaze urcit a vysvétlit podstatu zivota.
Kazdy kluk dokaze zabit mouchu, ale ani tym téch nejgenial-
néjSich védeli nedokaze proménit nezivou hmotu na zivou.
Dokazeme zivé tvory upravovat, dokonce klonovat, ale nedoka-
zeme vytvorit zivot nebo nékomu mrtvému zivot vratit. Nejsme
pany nad Zivotem.

Hodnota Zivota

Zivot je to prvni a nejvlastn&j$i co nam je svéfeno. ProtoZe jsme
zivi, mtzeme byt lidmi... I ten nejchudsi ¢lovék ma svij Zivot
a muze byt zivy, miZze se z t&sit z toho, ze Zije. Pravo na zivot
je nejzakladnéjsi pravo ¢lovéka a jeho dodrzovani je zavazné
pro vSechny. Kazdy ¢lov€k ma svou hodnotu, ktera je nezavisla
na jeho inteligenci, zdravi, schopnostech ¢i dobroté. Uz to, ze je
Clovek, je hodnota. Vime, jak je lidsky zivot kiehky a jak je Cas-
to ohrozen. Mame za Ukol podporovat zivot sviij i bliznich
a chranit ho. To vSechno se nékdy nazyva ucta k zivotu. Tuto
uctu bychom si méli budovat, abychom ji méli dost pro vSech-
ny lidi, které potkdme, nejen pro ty krasné a schopné, které
obdivujeme, ale i pro ty ostatni.

Zivot je dar

Vime, ze zivot si nikdo nemlze dat sam, ani ho n€komu vratit.
Kazdy z nas ma jen jeden zivot. Pouze ve hrach si miizeme pfi-
délit vice Zivotd, v realité mame kazdy jen jeden. Zivot je nam
dany z venku, nikdo z nas si ho ani nezaslouzil, ani nevytvoril.
Jsme jeho piijemci, ne jeho pany. Proto se k nému mame chovat
jako k né¢emu, co nam bylo svéfeno, za co mame odpovédnost,
s ¢im si vS§ak nemlzeme délat, co chceme. Musime hledat nej-
lepsi zptisob jak zivot prozit a jak to, co v ném mame, zuslechtit.
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Biih zdroj a ddrce Zivota

Jezi§ Kristus délal mnoho zazrakt, ale ty nejvétsi byly prave
tehdy, kdyz vracel mrtvym jejich zivot, v té chvili ukazal, ze je
skute¢né panem nad Zivotem a smrti. Tento fakt potvrdil svym
poslednim a nejvétSim zazrakem — vlastnim vzkfiSenim. Na
téchto znamenich vidime, kdo je tedy panem Zivota. Je to Bih.
To je ten, od kterého zivot pochazi, kdo ho rozdava a kdo je
zivot sam. Prvni ptibéh bible je o tom, jak Buh tvoii svét a dava
zivot nejprve rostlinam a zvifatim a pak také clovéku. Vidime
zde, Ze ten, od koho dostavame zivot, je Bih. Jestlize je Zivot
dar, pak Biih je ten, kdo ho daruje. Vime nyni komu za tento dar
miZeme byt vdécni.

Kvalita Zivota

Zivot je nejvétsi a zakladni dar. Na ném viechno ostatni stoji.
Tento dar vSak neni hotovy, je jako skladacka ¢i stavebnice, kte-
rou mame za ukol poskladat. Ale dilkt, které mame k dispozici,
ani nevime. Jde sice o to postavit co nejpéknéjsi stavbu, ale
i samotné stavéni muze byt pé€kna véc. To, jak péknou stavbu
postavime, neni zavislé na tom, kolik mame penéz. Skoro muze-
me Fici, ze penize nejsou dalezité. Mnohem dilezit&jsi jsou
vlastnosti jako fantazie, radost, odvaha, dobré srdce a podobné.
Jisté prijdete na to, jaké vlastnosti jsou dilezité, a jaké stavby
muzeme v zivoté postavit.

Aktivity

G. Pike, D. Selby, Globalni vychova, Grada 1994, str. 215 — tvo-
fivé mysleni

J. Campbellova, Techniky arteterapie, Portal 1998, str. 51, strom
Zivota

Pisné

Svij Zivot proménit v radost
Effatha
Tul&cky rano
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Frenky dlouhan
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Piibéhy
Zivot se zeptd také mé
Jednoho dne se Zivot vydal na pout svétem. Sel a Sel, az dogel
k jednomu ¢lovéku. Ten ¢loveék mél tak oteklé udy, Ze se sotva
pohyboval.

,,Kdo jsi?* zeptal se muz.

JJsem Zivot.«

LJIsi-li Zivot, pak mé jisté mazes uzdravit, odvétil muz.

,,Ano, chci t& uzdravit,“ fekl Zivot. ,,Ale ty na mé a na svou
nemoc brzy zapomenes.*

,,Jak bych na tebe mohl zapomenout!*“ zvolal muz.

,Dobra, za sedm let se vratim a pak uvidime,*“ prohlasil
Zivot.

Pak posypal muze prachem z cesty a muz se uzdravil.

Zivot el dal a potkal malomocného. I malomocny se zeptal:
,,Kdo jsi?*

JJsem Zivot.«

,,Zivot?“ podivil se nemocny. ,,Pak bys m& mohl uzdravit.*

,,To mohu,“ odvétil Zivot. ,, Ty viak brzy zapomene§ na mé
i na svou nemoc.“

,,Ur¢ité na tebe nezapomenu,“ slibil malomocny. ,,Nu dobra,
za sedm let se vratim, pak uvidime,* fekl Zivot.

A posypal malomocného prachem z cesty a hned byl vylécen.
A zase putoval Zivot dal, az po n&kolika dnech potkal slepce.
,,Kdo jsi?* zeptal se slepec.

JJsem Zivot.«

L Zivot?“ zvolal slepec potésene. ,,Prosim t&€, vral | mi zrak!*

,»Rad to udélam. Ale brzy na mé a na svou slepotu zapome-

% <c

nes.
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,Uréité na tebe nezapomenu,” sliboval slepec. ,,Dobra, za
sedm let se vratim a pak uvidime,“ odpovédél Zivot. A posypal
slepce prachem z cesty a muz ihned nabyl zraku.

Kdyz uplynulo sedm let, vydal se Zivot zase do svéta. Pro-
meénil se ve slepce a Sel nejdiive k ¢lovéku, kterému vratil zrak.

,Muzes-li, nech mé u sebe pienocovat,* prosil Zivot.

,Co t€ napada?“ rozktikl se muz. ,,Klid’ se odtud! To by mi
jesté chybélo, aby se mi tu roztahoval kazdy mrzak.«

,Vidig,« fekl Zivot. ,,Pfed sedmi lety jsi byl slepy. Tehdy
jsem té uzdravil. A tys mi slibil, Ze nikdy nezapomene$ na svou
slepotu ani na me.*

Nato vzal Zivot trochu prachu z cesty a posypal jim stopy
onoho nevdécného Clovéka. A od té chvile byl zase slepy.

Zivot 3el dal, az prisel k ¢lovéku, kterého pred sedmi lety
zbavil malomocenstvi. Zivot se proménil v malomocného
a poprosil o pfistresi.

,,Tahni!“ rozk¥ikl se muz. ,,Je$t€ mé nakazi§!“

L, Vidi§,« ekl Zivot. ,,Pfed sedmi lety jsem t& vylégil z malo-
mocenstvi. Tys mi tehdy slibil, Ze na mé a na svou nemoc nikdy
nezapomenes.*

Pak vzal Zivot trochu prachu z cesty a posypal jim muZovy
Slépéje. V tom okamziku byl zase napaden malomocenstvim.

Nakonec se Zivot proménil v &lovéka, jehoz udy byly tak
nateklé, Ze se sotva pohyboval. A navstivil také toho muze, kte-
rého pied sedmi lety poprvé uzdravil.

,,Mohl bych u tebe pienocovat?“ zeptal se Zivot.

,Jen pojd’ dal, ubohy! Posad’ se, udélam ti néco k jidlu.
Dovedu si piedstavit, jak ti je. M¢&l jsem totiz pred 1éty také tak
nateklé udy. Je tomu pravé sedm let, co Sel kolem Zivot a uzdra-
vil mé&. Pockej tady, nez piijde. Mozna Ze ti také pomuze.*

»Ja jsem ten Zivot,* prohlasil Zivot. ,Jsi jediny ze vSech, kdo
nezapomnél na mé ani na svou nemoc. Proto uz bude$ porad
zdrav.«

Kdyz se s timto dobrym muzem lougil, ekl jesté Zivot:
,Zivot se neustale méni. Ze $tdst{ se Casto stava nedtdsti, nouze
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se proméiuje v bohatstvi a laska se muze obratit v nenavist.
Zadny ¢lovek by na to nikdy nemél zapominat.“
Africka pohadka

Mate to ve svych rukou

V jedné daleké zemi Zzil stary moudry muz. Byl v§emi milovan.
Kdykoliv mél nékdo z jeho bliznich starosti, Sel k nému, aby ho
pozadal o radu, protoze muz umél Cerpat ze svych bohatych
zivotnich zkuSenosti a vzdycky dobfe poradil. Nekteti z jeho
sousedd, ktefi sami sebe radi povazovali za chytré a moudré, mu
to zavidéli. Ujednali se, ze starému muzi pripravi lécku. Ale
jakou? Prisli s tim, ze chyti malou mysku, schovaji ji pred sta-
rym muzem do ruky a nechaji ho hadat, co maji v ruce. Kdyby
stary muz navzdory oCekdvani na otdzku odpovédél spravné,
urité by neuspél v dalsi otazce, totiz v té, zda-li se jedna
o Zivou nebo mrtvou mys. Rekne-li totiz, Ze je Ziva, zmacknou
ji v ruce a my$ bude mrtva. Kdyz fekne, Ze je mrtva, oteviou
dlai a mys utece.

Kdyz vSechno pripravili, objevili se ptfed starym dobrym
muzem a zeptali se ho, jak se domluvili. Po kratkém zavahani
odpovédél stary muz na prvni otazku: ,, To, co drzite v ruce,
muze byt jen docela mala myska.“

,»INUu, dobra,” odvétili zavistnici, ,,mozna, Ze mas pravdu, ale
je ziva nebo mrtva?“

Stary moudry muz pokyval hlavou, podival se svym spolu-
ob&antim do o¢&i a fekl: ,,Zivot & smrt toho, co drzite v dlani,
mate ve svych rukou.”

Jablko

Jeden bohaty a mocny sultan poruéil, aby mu jeho poddani kaz-
dy den rano vzdavali slavu a pfinaseli mu dary. Uz dobyl vSech-
no, co se dalo, a trochu se nudil. Spolu s ostatnimi kazdé rano
prichazel také mlcenlivy Zebrak, ktery krali pfinasel jedno jabl-
ko. Pak se beze slova zase ztratil. Sultan byl zvykly na jinaci
dary, a proto vzdycky trochu znechucené jablko pfijal, ale jak-
mile se k nému zebrak otocil zady, zacal se mu posmivat a cely
dviir s nim. Zebrak na sob& nic nedal znat. Kazdé rano znovu
a znovu prichazel k sultanovi se svym darem. Sultan jablko
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pokazdé prevzal a bezmyslenkovité ho polozil do kose vedle
trinu. Daval do néj vSechna jablka, ktera mu Zebrak pfinesl, az
z koSe zacala vypadavat, jak byl plny. Jednoho dne kralova cvi-
¢ena opicka jedno z nich sebrala. Kousla do néj a s divokym pli-
vanim ho hodila sultdnovi k noham. Sultan s piekvapenim zjis-
til, Ze v tom jablku je perla. Hned dal vSechna zebrakova jablka
rozkrajet a v kazdém skute¢né nasel perlu. Cely udiveny si dal
zvlastniho zebraka zavolat. ,,Pfinesl jsem ti tato jablka, mgj
pane,” odpovédél Zebrak, ,,abych ti ukazal, ze zivot ti kazdé
rano nabizi podivuhodny dar, ktery piehlizi§ a zahazujes, proto-
ze jsi obklopen pfili§ velkym bohatstvim. Tim darem je novy
den, ktery pravé za¢ina.“
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10. Ucta

Venku na ulici jede zachranka. Sirény houkaji, auta uhybaji na
stranu, sanitka se fiti ulicemi ostoSest. Pro¢ ten spéch? Jde tu
o néco velmi dulezitého. O lidsky zivot. Lékaf a sestra se ze
vSech sil snazi, bojuji s ¢asem. Pouzivaji drahé pfistroje, plyt-
vaji drahymi 1éky. Nékdo se mozna zastavi a v duchu se pomod-
li kratkou modlitbu. Vecer ve zpravach se dozvime o dopravni
nehodg, policisté zptisni dopravni kontroly. Starosta a radni se
rozhodnou vydat penize na piestavbu nebezpecné kiizovatky.
Poslanci v parlamentu se piou o co nejlepsi formulaci zékona,
ktery by mél zlepsit bezpecnost na silnicich. Ucitelé ve Skole uci
zaky pravidlim bezpe¢nosti silniéniho provozu. Ti vSichni, aniz
si to mozna uvédomuji, vyjadiuji svym jednanim uctu. Uctu
k lidskému zivotu, ktery se snazi zachranit, chranit.

Co je ucta

Ucta je n&co, bez &eho by nebyl mozny lidsky Zivot. Je hlubo-
kym postojem cloveka, ktery piekonal hranice vlastniho ja
a oteviel se svétu kolem sebe. Chape, Ze je v ném spoustu sku-
tecnosti, se kterymi nemize zachazet jak chce. Jsou tu lidé
a véci, ktefi ¢ini jeho zivot krasnym a bohatym. A zaroven i on
ma Cinit krasnym a bohatym zivot druhych lidi. Ma tctu k sobé
i druhym. K sobé tim, Ze nasloucha hlasu svého nitra a snazi se
rozvinout do plnosti vSechny hluboké touhy po plném a §l ast-
ném zivoté, a k druhym tim, Ze se to snazi umoznit i jim.

Ucta a hodnota

Abych mohl mit k nééemu uctu, musim poznat jeho hodnotu. To
znamena byt schopen kontaktu s realitou. Zakladem netcty je
neschopnost piekonat subjektivni pohled na skute¢nost. Setkani
odhaluje hodnotu, zatimco kdo je uzavieny sdm v sobé, ve
svych predstavach a fantasiich, nikdy nebude schopen nic sku-
tené ocenit. Bezohlednost je druhem slepoty. Uzavienost a izo-
lovanost plodi vniténi prazdnotu, egoista ma pocit, ze muze
cokoli, Ze je tu vSe pro jeho potfebu a potéSeni. A tak snadno
ni¢i jednu véc za druhou a Cini tak ze svého Zivota a ze Zivota
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lidi okolo sebe hromadu trosek a odpadkt. Zneuzivani, vanda-
lismus, pohrdani, nasilnosti, pomlouvani: bohuzel to kazdy zna-
me.

Ucta naproti tomu znamena zarovei respekt, snahu neznicit
a nenechat znicit to, co ma hodnotu, co je krasné, pravdivé, dob-
ré, Casto kiehké. Snazim se to podporovat a rozvijet. Ucta tedy
neni jen pasivnim postojem urCité podfizenosti, ale také aktiv-
nim asilim.
Ucta a iad
Ucta a hodnoty predpokladaji respektovani ur&itého fadu, uréi-
té hierarchie. Ne vSechny véci v zivoté maji stejnou dilezitost,
stejnou hodnotu. Na kazdém kroku se setkdvame s touto nerov-
nosti. Kdyz jdu do obchodu, ne vSechny véci jsou stejné¢ drahé.
To, ze néco je drazsi a néco levnéjsi, ma svij zaklad v tom,
z ¢eho je zbozi vyrobené, jak naro¢né bylo ho vyrobit, jestli je
ho malo nebo hodné, k ¢emu slouzi atd. Kdyby mély vSechny
véci stejnou vahu, stejnou dilezitost, nebyli bychom schopni se
rozhodovat. Kdyz se musim rozhodnout mezi dvéma vécmi,
zvazuji, kterd ma pro me vétsi hodnotu. Pokud uvidim malé dité
tonouci v rybniku, ur¢ité nebudu uvazovat o tom, zda si mam
zaSpinit novy oblek... Uznani fadu véci da smysl a orientaci
mému zivotu. Na zakladé zhodnoceni riznych skute¢nosti si
zvolim, co je pro mé v zivoté dualezité, ceho chei dosahnout,
v ¢em najdu své Stésti. Vyzaduje to po me, abych se snazil
poznat, co je skutecné hodnotné a co ne, co mii a co vic. Kdo
se nesnazi poznat a respektovat ve svych rozhodnutich hodnotu
toho, co poznal, je ztraceny, bloudi od jedné véci k druhé bez
jasného cile, jeho Zivot je neplodny a postrada smysl.
Ucta a zivot
Neni t€zké pochopit, Ze ucta je zdkladem zivota. Opakem tcty
je znevazeni, pohanéni, odsouzeni, odmitnuti, vlastn¢ jakési
zabiti. To, k ¢emu nemam uctu, pro mé jakoby neexistuje.
Nanejvys je to pro mé n&jak docasné uzitecné. Nemam-li actu
k néjaké zbyteéné véci, nic se nestane. Vyhodim ji a muj Zivot
to nijak neohrozi, naopak, Casto i zlepsi. Ale nemam-li uctu
k €lovéku, a z ni vyplyvajici tctu ke vSemu, co je pro ¢lovéka
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dalezité, co umoznuje a obohacuje jeho Zivot, je hluboce ohro-
zeny i muj vlastni zivot. Ctit znamena uznat existenci toho, co
ctim, pokladat to za dulezité, za néco o co se musim starat, aby
se to neztratilo, nezahynulo.

Ucta k vécem

Moje tucta se mtlize vztahovat na urcité predmeéty. Ne vSechny
hodim bez problémt do koSe. Ale ucta k predmétim je vzdy
néjak spojena s uctou k lidem nebo k Bohu. Paméatka po n&jaké
drahé osobé¢ je pro nas cennd, protoze nam ji pfipomind. Histo-
rické pamatky nam pfipominaji historii naseho naroda. Statni
vlajka, hymna a pod. vyZaduji uctu vztahujici se k narodu. Kos-
tel, bohosluzebné predméty, obrazy svatych nam pfipominaji
ptitomnost Boha a svatych a nas vztah k nim. Mam uctu k pri-
rodé, k jidlu, k praci, k zakontim, ke kniham atd. protoze umoz-
nuji lidsky zivot a obohacuji ho.

Ucta k clovéku

Pokud se vsak tyce Cloveka, ucta k nému nemize mit néjaky
»divod“ ve smyslu ,,uzite¢nosti®. Lidé nevyzaduji uctu proto,
ze jsou né&jak uzitecni, ale proto, Ze jednodusSe jsou. Métim-li
zivot pouze uziteCnosti, nutné se z ného vytrati ucta, stane se
z ni neuzivané slovo, prezitek z minulosti, které uz nema
vyznam. Nemam-li tuto zékladni tictu k ¢loveéku jako takovému,
znamena to, Ze jsem se vlastné s clovékem nikdy nesetkal. Hod-
nota druhého ¢loveéka se odhaluje jaksi automaticky pfi opra-
vdovém setkani. Nesetkal-li jsem se s ¢lovékem zptisobem, kte-
ry by mi odhalil jeho nenahraditelnou hodnotu, nesetkal jsem se
ani se sebou samym. Poznani vlastni hodnoty a hodnoty druhé-
ho jdou ruku v ruce. Nepoznavam-li hodnotu vlastniho Zivota,
potom ho znevazuji, a nemohu zit radostné, §[ lastné. Je ptitom
dalezité, aby toto setkani bylo setkanim s konkrétnimi lidmi,
abych ctil konkrétni lidi. ,,Ctit“ ¢i ,,milovat“ ¢lovéka abstraktné,
je Casto zpusob jak nectit a nemilovat nikoho a maskovat vel-
kymi slovy (i pfed sebou samymi) netctu k lidem, projevova-
nou Casto jednanim v naprostém rozporu s tim, co se fika. Toto
je typické pro ideologie.
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Zvlastni hodnotu ma ucta k chudému ¢lovéku, k lidem posti-
zenym, ke starym lidem, k nevylécitelné nemocnym, k malym
détem, k nenarozenym détem. ProtoZe tito lidé nemaji Zadnou
,»uzite€nost* ani spoleenskou funkci, je Gcta k nim svym zpa-
sobem ,.Cista ucta® a odhaluje mnohem zietelnéji nez v jinych
pripadech, skute¢nou uctu k ¢lovéku jako takovému. Je i ukaza-
telem toho, zda je néci ucta k ¢lovéku opravdova, nebo pokry-
teckd. Mizeme k nim pfifadit i actu k zemfelym a jeji projevy
v kultufe daného naroda. Zvlastni vyznam ma i tcta k lidem
s odliSnym nazorem, jinou kulturou, nabozenstvim atd. Je
znamkou skute¢né otevienosti ¢lovéka schopného vyjit ze sebe
a setkat se s druhym. Obzvlas( | obtizna je tcta k nepfatelim, ke
zlo¢inciim, k lidem mravné pokleslym. V ni je tieba umét oddé-
lit odsouzeni néjaké negativni vlastnosti od ucty k ¢lovéku jako
takovému. V téchto pfipadech je tcta spjata s presvédcenim, ze
kazdy ¢lovék se mize napravit, Ze kazdy se mize oteviit dobru,
zivotu.

Ucta k Bohu

U téchto poslednich prikladii vystupuje napovrch nezbytnost
ucty k Bohu, o kterou se opira nase Ucta k jakékoli jiné hodno-
té. Kazda lidska hodnota ma dva aspekty: jeden je pevny a dru-
hy kiehky. Ve vSem opravdu lidském je vzdycky néco kiehké-
ho. A tato jeho kiehkost jakoby podtrhovala jeho cennost, ale
zarovenn odkazuje na néco, o co se tato kiehkost opird, aby
obstala, ¢ili na Boha. Vzdy![ | sta¢i malo, a Zivot je ztracen. Staci
malo, a ¢loveék ztrati dobrou povést, tcty-hodnost. Sta¢i malo,
a lidsky vztah je ohrozen. Pravda je snadno ohrozena omylem
nebo 1zi. Laska nendvisti a pokrytectvim. Pratelstvi zradou.
Rodina rozvodem. Statecnost zbab¢losti. Pfikladii by mohlo byt
nespocet. Ale kazda z téchto lidskych hodnot je zarovei pevna,
neohrozitelnd, trvald: a tato trvalost je dana vérnosti Bozi. Biih
je garantem kazdé lidské hodnoty. Diky Bozi vérnosti je smrt
prekonana vzkiiSenim, lidské vztahy budou nakonec vSechny
obnoveny, dobrota a spravedInost pomluvenych lidi vyjde naje-
vo, pravda zazafi ve své plnosti, laska ztstava laskou, pratelstvi
pratelstvim, rodina rodinou, stateCnost statecnosti. V této nadé-

72



ji nachazime silu k pravdivému a §[Jastnému Zivotu, k usili
o0 jakoukoli dobrou véc. Kdybychom zdstali jen u ki'ehkosti hod-
not, t€Zko bychom hledali smysl pro¢ o né usilovat. Buh je
pevnou oporou jakékoli lidské hodnoty. Toto se stalo zjevnym
v Jezisi Kristu, v némz se Bth stal trvalym a nepiekonatelnym
ochrancem jakékoli lidské skute¢nosti. V jeho vzkfiSeni je pre-
konana smrt, v jeho odolani pokuSeni kazda lidska slabost,
v jeho uceni a duchu kazdy omyl a lez.

Jak vcta vznika

Ucta neni néco automatického, s &im se ¢lovék rodi. I kdyz je
vyjadienim urcité zakladni schopnosti zasnout nad krasou
a dobrotou toho, co poznavam, vyzaduje vychovu, kterd by
umoznila prekonat hranice vlastniho ja a setkat se s druhymi, se
skutecnosti, s jejim fadem, s nécim, co se vymyka mé moci
a k ¢emu nutné musim mit postoj ucty.

Rodina

Prvni $kolou tcty je rodina. Ucta k rodi¢am je jednim z deseti
hlavnich pozadavkt mravné spravného jednani vyjadienych
v Desateru. Ctvrté prikazani ¥ika: ,,Cti svého otce i matku, jak ti
ptikazal Hospodin, tvij Buh, abys byl dlouho Ziv a dobfe se ti
vedlo na zemi, kterou ti dava Hospodin, tvaj Buh.“ (Dt 5,16)
Podobné to vyjadiuje starobyla kniha Sirachovce: ,,Kdo cti otce,
docka se odpusténi svych htichti, kdo si vazi matky, jako by sbi-
ral poklady.“ (Sir 3,3n) Ucta k rodi¢im je jednou z podminek
k tomu, aby se v ditéti vytvofil zaklad pevné a silné osobnosti,
ktera je predpokladem $[ Jastné a tvofivé prozitého zivota, schop-
nosti pfijmout odpusténi a odpoustét, dosahnout zivotni zralosti
a moudrosti.

Piedpokladem ucty k rodi¢im je rodina dobie fungujici, ve
které vladnou vztahy ucty vSech vaci vSem. Postoj tcty ditéte
ma tak svij ,,objektivni“ zaklad v mravni bezithonnosti rodica
a v jejich vzajemné ucté, v jejich ucté k Bohu, hodnotam, dru-
hym lidem, v prvni fadé k ditéti samotnému. Mravni pady rodi-
¢u, jejich nelaska, rozpad rodiny, neucta k ditéti (i formou pii-
liSné péce), jsou vaznou ranou schopnosti syna nebo dcery
vybudovat si k nim pravou uctu, a v navaznosti na to k hodno-
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tam, k sobé samému, ke spole€nosti, ke komukoli druhému,
k Bohu. Kniha Sirachovec to vyjadiuje slovy: “Clovék ziskava
vaznost, kdyz je ctén jeho otec, je-li matka v nevaznosti, je to
potupa déti.“ (Sir 3,11)

Spolecnost

Dal3im mistem tcty je spolenost. Ucta je piedpokladem a plo-
dem uspésného se zarazeni do spolecenstvi lidi, na prvnim mis-
té naroda ¢i statu, a nakonec celého svéta. Tak jako v rodiné: je
nutné ctit a zaroven byt ctén. Zodpoveédnost za tGctu ve spolec-
nosti maji zvlastnim zptisobem vSichni ti, kdo maji ve spolec-
nosti néjakou autoritu. Jednd se o zvlastni alohu, kterou maji
néktefi lidé, a ktera ma hluboky dopad na Zivot lidi. Dnes jsme
se naucili chapat ji Casto Cisté funkéné, jako otazku fizeni, roz-
délovani, rozhodovani, vydavani zakont a trestani téch, kdo je
prekracuji. Ale autorita ma zaroven i funkci zastupovani, pred-
stavovani, zviditeliovani, uskutectiovani urcitych hodnot. Je
oporou ur¢itému fadu nezbytnému k normalnimu zivotu lidi.
Ucta k autorité je jina, neZ ticta k ¢lovéku jako takovému. Mohu
mit uctu k n&jakému cEloveku Cisté proto, ze je Clovek, nebo
k nému mohu mit dctu pro hloubku jeho lidstvi, tedy k jeho
mravni hodnoté, ale mohu k nému mit uctu také kvuli zvlastni
funkci, kterou zastavd. V tomto poslednim ptipadé se ucta
nevztahuje k danému clovéku, ale k tomu, co predstavuje.
K prezidentu republiky mam uctu v podobném smyslu jako ke
statni vlajce: protoze zastupuje urcité spolecenstvi lidi a vSech-
ny jeho hodnoty. Ke knézi mam uctu, protoze zastupuje Boha.
Zaroven je ale dalezité, aby lidé, ktefi zastavaji tyto funkce, byli
i mravné Ucty-hodni, a i kdyz jejich pfipadnd mravni nedosta-
tenost neodstranuje zcela uctu vyplyvajici z jejich funkce, pre-
sto ji vazné znehodnocuje. Predstavitel statu, ktery udéla mezi-
narodni ostudu, vrha tim hanbu na cely narod. Neucta
ke zkorumpovanému ministrovi ohrozuje tctu obcanil ke stat-
nim institucim. Neucta k uciteli-opilci je vaznou skutecnosti ve
vychové zakd a ma sviij dopad na fungovani Skoly. Nehodny
knéz vrha $patné svétlo na nabozenské hodnoty a na Boha
samotného. A naopak, jsou-li skute¢né hodnotnymi osobnostmi,
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maji veliky pfinos pro zivot a ,.klima“ té casti lidského spole-
Censtvi, ve které maji autoritu.

Aktivity

G. Pike a D. Selby, Globdlni vychova, Grada 1994, str 187 —
Akvarium

M. Zapletal a kol., Zlaty fond her, Mlada fronta 1990 — Hra No¢-
ni obrazy

Pisné

Nyni poklonme se pied Panem
Missisipi blues
Kladivo
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E. Fromm, Uméni milovat, CK 1996, str. 33-34
A. Griin,

Poselstvi shiry, Karmelitanské nakladatelstvi 1999, str. 86
Pitbéhy
,Pane, mate smysl pro humor?* Jisté.*

Za pétnik vam povim skoro celej vtip.“ ,,Skoro celej vtip?*

,J0. A pak vam za dvacet centi feknu pointu.” ,,A co kdyz
nebudu chtit pointu slyset?*

,No to uz bude na vas. Zkuste to, dejte mi pétnik — tim nic
neztratite.

Kdykoliv jdu pfes ten maly méstsky par¢ik, néco po mné
chtéji ti, kterym obycejné fikame ,,ochmelkové* — vyhaslé, roz-
tfepané okraje tkaniny méstského zivota, ktefi ten zeleny ctve-
rec pouzivaji jako kancelaf, loznici, spole¢ensky klub a zachod.
Jak mi to jeden z nich vysvétlil: ,,Zijeme tu jako psi, ale ani ti
psi 0 nas nestojej. Obvyklou prosbou je zamumlani: ,,Nemate
drobny?“ nebo konkrétnéjsi zadost o ¢tvrlak na kafe. Jit pies
park znamena projit neviditelnym mistem, kde se vybira myto.

75



A ja platim. A nékdy se mi za minci dostane bratrského poze-
hnani. ,,Bah ti to oplal ], bratie.” Tohle nepfijemné Zadani a dava-
ni neni nic radostného. A ja vim, ze bych misto parkem mohl
chodit kolem parku. Ale oni tam jsou, a ja to vim. Mam drobné,
a oni to védi. A tak délame, co je tieba udélat ve svété, jak je
zatizeny dnes. Bez ohledu na to, co délame pro lidi na dné a bez
domova, je tu vzdy ten zavazek, ktery mame jeden k druhému
a jemuz nelze uniknout. Ta natazena zadajici ruka. Ja v takové
chvili nemdzu jen tak projit kolem a myslet si nebo fikat, ze
jsem dal penize na n&jaké konto, hlasoval jsem pro n&jaké zako-
ny a ze uz jsem prosté udélal dost. Rad bych, ale ono to tak pro-
sté nejde.

Zpatky do toho parku k muzi, ktery nabizi netiplny vtip. Dal
jsem mu pétnik a on mi predlozil povidani o rabinovi, jeptisce,
praseti a kufeti v telefonni budce v Detroitu. Néco neuvéfitelné-
ho. A on to vykladal tak skvéle, ze jsem mu za pointu dal pét
dolart. Stalo to za to. Smal jsem se pak skoro celé odpoledne —
kdykoliv jsem si na to vzpomnél. A poslal jsem do parku par
pratel, aby si to poslechli. Nechtélo se mi vykladat jim ten vtip
a pointu zadarmo.

Druhy den jsem se dozvédél, ze soucasti zivota parku je ted’
mensi estrada. Servirka z nedalekého bistra, ktera si tam kazdy
den chodila zakoufit, kdyz méla pfestavku na kafe, se s nékoli-
ka témi otrapy skamaradila. Ona si s nimi prosté povidala. Pova-
zovala je za lidi. Presvédcila je, aby pfi tom zebrani projevili
trochu tvuréiho piistupu. Pii stejném usili by mohli vydélat dva-
krat tolik a jeSt€ si uzit néjakou legraci. Tak pro¢ ne? Co tim
mohli riskovat? Tim se vysvétluje ten pan s nedokonenym vti-
pem. Nabidka ostatnich zahrnuje kratké basnicky, pisnicky,
drobné rady, rady, jak se kam dostat, uzite¢né vymluvy, triky
s kartami a rychlé vésténi budoucnosti: Jeden chlapek nabizi, ze
se bude za pétadvacet centii smat — s vami nebo vam. Lidi, kte-
i se tomu parku diive vyhybali, to tam tdhne. Nova atmosféra
mozna dlouho nevydrzi, ale pravé ted’ je tam jaro.

Ta servirka je pohadkova dobrodéjka. Nema kouzelnou hul-
ku, ale zato soucit a predstavivost. Tim v téch somracich néco
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probudila — ne jejich rozum, ale sebetctu. Nevyfesila jejich pro-
blémy, ale vyfesila problém jidla na jeden den.

Piiméla je, aby si chytili rybu, misto aby zebrali o kosti. Dala
jim zahlédnout pravdu, Zze vZzdycky existuje alternativa, které se
fika nadéje.

R. Fulghum, Ach jo

Babicka s bejbinkou

Vy nevite, Zze jsem mél jako prvni auto ojetou bejbinku. Byla
drobnd, ze jsem se ji ani moc nebal, po silnici trosku hopsala —
ja jel a preskocil jsem zajice! — a co bylo nejvyhodnéjsi: méla
svych pét Sest zavad, ale stejnych, a kdyz se zastavila, védél
jsem uz kam sahnout. A to mi dodavalo sebevédomi, zatimco
nad motorem svého nynéjsiho vozu stojim bezmocné jako nad
tim, kdo v mé pfitomnosti dostane zlu¢nikovy zachvat. Bejbin-
ka byla pro mne prosté asi tak mocnym zivotnim zazitkem jako
pro dédu Kociho valéeni na Piavé. Mozna, Ze i mocnéjsim, pro-
toze ja o ni napsal knizku ,,Srpen s bejbinkou” se jmenovala —
zatimco on o Piave nic. JenZe to nejhezci, co jsem s bejbinkou
zazil, nebylo pfi té cesté pies Alpy, nybrz pii cesté ze hibitova.
S babickou Markovou, kterou mam vyfotografovanou, jak ve
svych osmdesati dvou letech leze po stromech. MUj bracha, tedy
jeji vnuk, totiz tyden predtim prohlasil, ze se v sobotu da do
cesani jablek. Babicka dostala starost, aby nespadl, a tak vzala
zebiik a pres tyden ocesala alespon ty Spicky stromi. Ty pry
jsou nejvys a jsou nejkiehci, ty pry by se mohly pod Slavkem
zlomit a jesté by si mohl néco udélat. Kdyz se babicce zacala
blizit devadesatka, uznala, Ze uz z lec¢ehos nema takovou silu,
jako kdyz ji bylo dvaaosmdesat. Uz nechodila ani do vsi a byla
ne$Jastna, ze nedojde na Vanoce na hibitov. Jenze ja jsem
babicku vzdycky ke hibitovu odvezl bejbinkou a nazpatek jak-
bysmet. Nu a kdyz jsem ji jednou vezl nazpatek — to ji bylo jede-
nadevadesat pry¢ — tak jsem to z jakéhosi dobrého rozmaru
nevzal rovnou domd, nybrz pies Vartu, kde babicka za mlada
bydlela, na Krétu, kde taky za mlada bydlela, a do Berouna na
to krasné staré nameésti, kam chodivala na trh, a pak jsem to
obratil, ale jest¢ ne domd, nybrz na naves a do Libin, kde taky
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bydlela — ona totiz za mlada bydlela v kazdé druhé ulici, proto-
ze véené neméli kde bydlet — nakonec jsme vyjeli na Kluk a tam
jsme zastavili. Odtamtud byly vidét, ¢i spise tusit, zbytky hajov-
ny, kde slouzivala za svého nejkrasnéjsiho mlada, za svobodna,
a tam za ni tajné chodival déda, aby to hajny nevédél. A babic-
ka sedéla na sedadle a o¢ima prochazela kazdy kout a kazdou
pésinku a doma fekla mé mamince: ,,Holka, vi$, kde jsem byla?
— VSude tam, co za mlada!“ Nebyla to pravda, to bychom toho
museli sjezdit moc a moc. Mohli jsme to udélat uz diiv, jenze ja
matéj si pro ni vymyslel jako darky atlasové $atky, dietni parky,
backory a zastéry, a nenapadlo mi, Ze touzi vidét jednou to, co
za mlada. A pfijit na to neni zadny kumst, vzdy[ | po tom touzim
ja i vy, ttebaZze nam neni zrovna jedenadevadesat.

JenZe ja na spoustu véci prijdu obvykle tak pozdé€, jako na
tohleto. V tomto pripadé jsem taky pozdé pochopil, Ze na ty par-
ky, backory a $atky a na jeSt€ podstatnéjsi véci dostava babicka
penzi, Ze ji spole€nost hmotné zaji$[ 'uje, ale Ze moznosti i té nej-
dokonalejsi lidské spole¢nosti prece jen nékde konci. Napiiklad
u dveii takové hopsavé bejbinky ¢i u obycejného stolu, kde
muze kazda babicka vzpominat a kde si mize popovidat. Ona
totiz nepotiebuje jenom ty papuce a parky, ale a moc! — i lidské
ucho a lidské srdce. A tak vam to prozrazuju pro piipad, ze by
na to nékdo z vas piisel jest€ pozdéji nez ja.

F. Nepil
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