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1. Otcovstvi
— kol predavat zivot
Otée nas

Otec piedava Zivot svym détem. Tim za né bere odpovédnost,
Ze jejich Zivot i zabezpedi. Prijimd své déti a md je rad takové
jaké jsou, ale je k nim spravedlivy, aby z nich vychoval dobré
lidi.

*Predavdni Zivota Sir 7, 27-28

Otec a matka jsou tu proto, aby se podileli na pfedavani zivota.
Dar zivota je to nejvétsi, co clovek ma. Zivot ¢loveka je proto
nedotknutelny a je nutné ho chranit. Jste radi, ze zijete? Jakou
hodnotu byste dali za svij zivot? (kolik penéz, jakou véc, ...)

*Opravdovy otec

Aby nékdo (otec, matka — ale vzhledem k tématu bude dale fec
pouze o otci) mohl fadné predavat Zivot, musi nejprve sam Zzit
svij zivot spravné a moudie (spolehlivost, solidnost, samostat-
nost, zodpovédnost). Od otce se zcela samoziejmé ocekava, ze
bude moudie fidit rodinu k prospéchu vsech (ne pouze ke svému
prospéchu!), uzivi ji, zabezpeci sebe i ji pfed vné&jSimi nebezpe-
¢imi, doda jistotu. Otec maze byt piikladem, protoZze ma za
sebou kus solidn& prozitého a zvladnutého Zivota. Zije$ proto,
ze tvij otec ti dal zivot. Bez néj bys nezil.

*Opravdoveé dité

Ma zajisténo vSe, co ke svému zivotu potiebuje (ma prece
otce!), mize si tedy v klidu hrat, chodit do $koly..., ma prostor,
aby rostlo, poznavalo nové véci a ucilo se. To miZe, protoze ma
otce a matku, ktefi o néj pecuji, a nestara se tedy o spoustu véci,
které jsou k zivotu potieba.

*Poslusnost Ef 6, 1-4, Kol 3, 20-21
Otec m4 na starosti své déti, které vede. Ma za n¢ odpovédnost.

Proto je potfeba, aby jeho slova byla brana vazné, aby déti
poslouchaly své rodice. Otec méa vice schopnosti nez dité a ma



tyto schopnosti vyuzivat ve prospéch ditéte. Dité naopak na to
odpovida svou poslusnosti. Rikime tomu autorita. Autorita
a jeji uznavani je dualezité pro spravné fungovani rodiny i celé
spolec¢nosti. (Sir 3, 1-16)

Problémy nastavaji v okamziku, kdyz dité vyroste v mladého
¢lovéka, ktery uz ma tolik rozumu, ze za¢ne kriticky porovna-
vat svlij rozum a rozum svych rodi¢u. Autorita rodi¢u zustava,
ale méni se zplsob poslusnosti. Poslusnost nevyplyva jen
z duvéry k rodi¢um, ale také z toho, Ze se déti uz mohou ptat po
davodech piikazi. Je spravné pouzivat svij rozum, ale nesmi se
zapominat na odpovédnost rodi¢u, ktera trva a proto trva i moje
poslusnost. Poslu$nost (déti vici rodi¢am, ucitelam, ..., cirkvi)
je rozumna véc, ktera umozni ¢lovéku vyvarovat se mnohych
chyb. Otec nese zodpoveédnost za rodinu, proto ma pravo si
v kritickych ptipadech poslusnost vynutit (podobné v nékterych
pripadech predstaveni statu, cirkve). Kdy je nékdo opravnén
vyzadovat poslusnost?

*Spravedinost

Moudry otec vychovava své déti rozumné. UCi je poznavat
pravdu, rozeznavat dobro a zlo. Vi, Ze dobré vlastnosti se musi
vstépovat od tlého véku, ze je to namahavé a ditéti se to Casto
nelibi. Dobry otec ale usiluje o to, aby z jeho ditéte byl dobry
¢lovék. Proto usmérniuje své dité¢ k dobru. Tady se projevuje
jeho spravedlnost. Nevyhne se Casto ani konfliktim a tresttim,
ale to vSechno musi slouzit k dobru ditéte. Pak vyrasta dobry
¢lovék, ktery ma sam smysl pro spravedInost.

*Laskavost

Spravny otec miluje své déti, kterym ptedal zivot. M4 je rad,
protoze tu jsou, protoze jsou jeho. Pfijima je takové, jaké jsou.
Dité si muze byt jisté, ze laska rodicii nezanikne provinénim,
které udela. Jenom potom mu jejich spravedlnost pfinasi pro-
spéch.

*Budu jednou otcem (matkou)

Co musim se sebou udélat, abych jednou mohl(a) byt spravnym
otcem (matkou)? Které véci jsou dulezité a které ne?



Pro starsi: co o¢ekavam od budouciho manzela — manzelky?
Modlete se uz ted’ za dobrou volbu zivotniho partnera. Co ja
mohu druhému nabidnout? Co ode mne maze druhy pozadovat?
Ef5,21-28

Problematicka mista k diskusi

Nespravné vztahy v rodiné — nelplna rodina, rozvedeni,
ot¢im/macecha, alkoholismus, otec ,pod pantoflem®, pfilis
autoritativni otec, tyrani déti, tyrani matky (otce?)...

Da se snad nastinit, jak by mély vztahy vypadat, a pokusit se
vzbudit u déti touhu, aby jejich budouci rodina fungovala sprav-
né. Rodice ,,neshazovat®, spis se pokusit najit vysvétleni, omlu-
vu ... V prili§ kiiklavych pfipadech konzultovat s odbornikem.
Rozumné je pfedem znat prostiedi, ze kterého déti pochazeji.

Pro starsi: lidské sexualita je moznost dat se druhému. Jeji
fadné uzivani je proto tam, kde se dva lidé davaji navzijem
navzdy — v manzelstvi. Chtit ,,vyzkouset si“ napfed manZzelsky
zivot je zcestné — zkousite si zivot ,,na hromadce®, ne manzel-
stvi. Chtéli byste muze/zenu s rozsahlymi sexualnimi zkuSe-
nostmi, pro kterého pak jste jednim z mnoha objektt?

Nerozlucitelnost manzelstvi je otazka vile, slibu, rozhodnu-
ti, ne citu. Zavazek vam umozni pfekonat mnoho nepiijemnos-
ti. Umozni fadné fungovani rodiny, fadné piedavani zivota.
Pitbéhy
Antonie de Saint—Exupéry: Maly princ, kap. 10
Krali slo totiZ o to, aby se uznavala jeho autorita. Nestrpél nepo-
slusnost. Byl to absolutisticky mocnat. Ale byl také velky dob-
rak, a proto daval rozkazy rozumné. ,,Kdybych naridil,” fikal
obvykle, ,.kdybych nafidil generalovi, aby se proménil v mof-
ského ptaka, a on neuposlechnul, nebyla by to vina generalova,
ale moje.”“ ... ,,Kdybych nafidil generalovi, aby Iétal od kvétiny
ke kvéting, jako 1éta motyl, nebo aby psal tragédii, nebo aby se
proménil v mofského ptaka, a general by rozkaz neprovedl, ¢i
by to byla chyba?‘ ,Vase,”“ odpoveédél pevné maly princ.
»Spravne. Je tieba zadat od kazdého to, co muze dat,” odvétil
kral. ,,Autorita zavisi pfedev§im na rozumu. Porucis-li svému



lidu, aby Sel a vrhl se do mofe, vzboufi se. Mam pravo vyzado-
vat poslusnost, protoze mé rozkazy jsou rozumné.*

Tdta pod posteli

Kdyz jsem byla mala, tatinek byl pro mne néco jako svétylko
v ledni¢ce. Malé déti védi, ze kazdy domov ma jednoho tatinka,
a nevédi, co tatinkové ve skuteCnosti délaji, kdyz se za nimi
rano zaviou dvete.

My tatinek kazdé rano odchazel a kazdy vecer, kdyz se vra-
cel, vypadal §[astny, Ze nas zase vidi. Jediné on byl schopen
oteviit sklenici nakladanych kyselych okurek, kdyz se to niko-
mu jinému nepodatilo. Byl jediny, kdo nemél strach jit sam do
sklepa. Obcas se porezal, kdyz se holil, ale nikdo ho nenutil, aby
vatil; ani jsme si ho pfi vafeni nedovedli piedstavit. Kdyz prse-
lo, byl to samoziejmé on, kdo dosel pro auto a nachystal ho ke
vchodu, abychom nezmokli. Kdyz byl nékdo nemocny, on cho-
dil kupovat Iéky. Kladl pasti na mysi, profezaval rize u vchodu
tak, aby se nikdo nemohl popichat, kdyz Sel domt. Kdyz jsem
dostala své prvni kolo, Slapal spousty kilometrd vedle mé,
dokud si nebyl jisty, ze uz mé mize pustit samotnou. Bala jsem
se vSech cizich tatink, ale svého ne. Jednou jsem mu uvafila
¢aj. Byla to jen sladka voda, ale on sedél na zidlicce, usrkaval
ho a tikal, jak je ten ¢aj vyteény.

Vzdycky, kdyZ jsem si hrala s panenkami, panenka, ktera
predstavovala maminku, méla spoustu prace. Zato nikdy jsem
nevédéla, co by méla délat panenka, ktera predstavovala tatinka.
Tak jen fikala: ,, Tak, uz musim jit do prace,* a pak jsem ji hodi-
la pod postel.

Kdyz mi bylo devét, jednoho rana tata nevstal do prace.
Odvezli ho do nemocnice a druhy den zemiel. Sla jsem do
svého pokoje a hledala tu panenku, ktera vzdycky predstavova-
la mého tatinka. Nasla jsem ji pod posteli a polozila jsem ji do
své postele.

Muj tatinek nikdy nic nedélal. Neumim si vysvétlit, pro¢ mé
jeho ztrata tak zranila. Jest¢ dnes nevim proc.



A Biih stvoril otce

Kdyz se Bih rozhodl, ze stvoii otce, zacal vysokym a statnym
télem. Andél, ktery ho pfi tom sledoval, namitl: ,,To bude otec?
KdyZz déti budou tak malé, pro¢ maji mit tak velkého otce?
Vzdy[| s nimi bude moct hrat kulicky jenom na kolenou! KdyZz
je bude chtit pfikryt v postylce, bude se muset sehnout, a kdyz
je bude chtit polibit, aby se zlomil vejpual!*

Bitih se usmal: ,,To mas pravdu, ale kdyz ho udélam tak malé-
ho jako déti, nebudou mit ke komu zvedat pohled.“ Potom se
Btih dal do rukou. Uhnétl je velké a svalnaté. Andél jen pokrcil
rameny: ,,Jak bude takovyma rukama zabalovat dité¢ do plenek
a prebalovat ho, rozepinat a zapinat knofli¢ky, a co teprve kdyby
m¢él Cesat copanky, nebo dokonce vytahnout tiisku z prstu?“

Bih se usmal: ,,To vim, ale ty ruce jsou dost velké, aby udr-
zely vSechno, co nosi déti v kapsach, a dost malé, aby mohly
pohladit jejich malé tvaricky.*

Biih zacal tvofit dvé nejvétsi nohy, jaké kdo kdy vidél. Vtom
andél vybuchl: ,,To neni spravedlivé. Copak si opravdu myslis,
ze tyhle dvé lod¢é dokazou brzy rano vyskocit z postele, kdyz se
miminko rozplace? Nebo Ze snad dokazou projit houfem hraji-
cich si déti, aniz by aspon jedno nezaslaply?*

Btih se znovu usmal: ,,Bud klidny, maji uplné spravnou veli-
kost. Uvidis, budou krasné drzet dité, které si bude chtit sednout
na koni¢ka, nebo vyhanét mysi na chalupé€, nebo se budou pys$né
nosit v botach, které jsou vSem velké.

Btih pracoval celou noc. Dal otci malo slov, ale pevny a silny
hlas; o€i, co vSechno vidi, a piesto se divaji klidné a tolerantné.
A kdyz se nad svym dilem jesté trochu zamyslel, pridal i slzy.
muze milovat stejné jako matka?“

Aktivity

Dopis otci

Nechame déti napsat dopis jejich otci. Dopisy se nebudou &ist.
Utelem dopisu je, aby si kazdy sam zformuloval svilj vztah
k otci, zamyslel se nad nékterymi problémy svého vztahu k otci,
ujasnil si, co mu na otci vadi, co obdivuje, v ¢em by chtél otce



nasledovat, v ¢em ne, atd. Pfedem je nutno odhadnout mozné
nepiiznivé reakce — otec zemiel, nezije s rodinou, pfilis tvrdy,
konfliktni vztahy... Pokud by nékdo mél zajem si o dopisu pro-
mluvit, nebudeme mu samoziejmé branit. Je nutno si uvédomit,
ze vztah k otci mize byt zna¢né komplikovany.

(Dalsi podobné aktivity: Soria Hermachova, Hry pro zivot 2,
hra 76 — Lidé a autorita, Portal 1994)

Literatura

KKC 2373-2379

Lewis Yablonsky: Otcové a synové, Portal 1995

G . K. Chesterton: Ohromné malic¢kosti — Obrana neuvazenych
slibll (o manzelstvi)

Pisnicky
Hlahol 1:
Otec Abraham (ukazovacka pro malé)
Tisic mil (domov)
U stanki (tady negativné ... kdyZz chybi otec, vedeni,

domov)
Hlahol 2: FrantiSek Dobrota

Ukoly

Vzit si na chaloupce né€jakou véc na starost a zajistit jeji fungo-
vani — vyzkouset si odpoveédnost.



2. Biih je nas Otec
Oftée nds, jenZ jsi na nebesich

Vyrazem ,,jenZ jsi na nebesich“ nemyslime misto, ale vznese-
nost Boha a jeho pritomnost v srdcich spravedlivych lidi.
Nebe, diim Otce, je pravou vlasti, do které putujeme a do niz
patiime.

Bih je nas otec nebo spise Abba — dobry, milujici, odpoustéjici,
pomahajici tatinek.

*Kde jsou nebesa?

Vyrazem ,jenZ jsi na nebesich“ nemyslime urcity prostor,
v némz by se Bih pohyboval a z néhoz by na nas pfisné shlizel.
Neni tim minéna nekonecné a neptfekonatelna vzdalenost mezi
nim a ndmi. Je to vyjadfeni jeho Gizasné vzneSenosti a zptisobu
jeho existence — nd$ Otec neni nékde jinde, v néjakém jiném
prostoru a svété. On piebyva v srdcich spravedlivych lidi, jako
ve svém chramu piebyva v srdcich téch, kdo ho miluji, touzi po
ném, vzyvaji ho, pfeji si, aby v nich ,bydlel a prochazel se®.
1Kor 2, 9. 3, 16
Ptib¢h Hledani Boha.
* Jaky je Bith vuci nam?
Bih je nas otec nebo spise Abba — dobry, milujici, odpoustéjici,
pomahajici tatinek.

Muzeme se spole¢né zamyslet nad tim, co pro ¢lovéka zna-
mena Buih Otec.
*Ten, ktery ddvd zZivot a s ldaskou a radosti prijima kazdy novy
Zivot.
Biih je stvoritel a ptivodce vSeho. Abychom my sami mohli Zzit,
musel nejprve on s laskou dat své ANO nasi existenci.
Gen 1, 26-28
Pribéh Ve versailleském palaci.

* Ten, ktery chrani, ochranuje, udrzuje pri Zivoté.

Buh udrzuje nas zivot, ochraiuje ho pred zkazou a pred zlem.
Jan 11, 25-26



*Ten, ktery je dobry, davajici.

Vsechno, co mame, je Bozim darem a vSechny jeho dary jsou
dobré (Gn 1). Tuto skuteénost si v§ak uvédomujeme velmi malo
a nev§imame si ji. Casto jeho dilo, které nam svéfil (véetné
naseho vlastniho Zivota a zdravi) ni¢ime, kazime, zneuzivame
nebo s nim neumime zachazet. Lk 11, 9-13

*Ten, ktery pomdhd.

Bih o kazdém z nés vi a je pfipraven i ochoten nam pomoci,
kdyZ se na n&j obratime a budeme jej prosit, kdyz budeme
o jeho pomoc stat a nebudeme spoléhat jen na své vlastni sily.
Lk 10, 30-37

Pfibéh Chlapec a kvétinac.

*Ten, ktery je milosrdny a odpoustéjici.

Kazdé dité obcas provede néco nedobrého. I my stale upadame
do svych hiich a chyb. A na§ dobry otec je stale pfipraven
odpustit kazdému, kdo opravdové lituje, stdle ndm dava Sanci
zacinat kazdy den znovu. Lk 15, 11-32

*Ten, ktery je spravedlivy.

Dobry otec ma rad vSechny své déti, i kdyz nékteré z nich je
méné hezké, schopné, chytré. Jeho laska patii vSem a protoze
své déti dobie zna, vi, co od nich mize pozadovat a také to déla.
Jan 15, 12

*Ten, ktery vede a vychovavad.

Dobry otec vede nejlépe své déti piikladem svého zivota. I Bih
nas vybizi, abychom jej se srdcem pokornym a plnym davéry
stale napodobovali a jednali s druhymi lidmi tak, jak jednd On
s nami. Lk 6, 35-36

*Ten, jehoZ pribytek, otcovsky dim, je i nasim domem.
Otcovsky dium je i naSim domem. Nebesa jsou symbolem
smlouvy mezi Bohem a lidmi. Hfichem jsme byli vyhnani ze
zeme smlouvy, ale kajicnosti a obracenim se mizeme vratit zpét
ke svému otci. Toto je mozné skrze JeziSe Krista, v némz se
nebe i zemé smitily. On sam, Syn, sestoupil z nebe a my se vra-
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cime na nebesa spoleéné s nim skrze jeho kiiz, vzkiiSeni
a nanebevstoupeni.

Ef2,6.22
Ef4,6
Odkazy
KKC 2794-2796
Pitbéhy
Hleddni Boha

Jeden maly zidovsky chlapec si hraje se svym kamaradem na
schovavanou. Peclivé si vybral vhodny ukryt a trpélivé vycka-
val, zda jej pritel najde. Kdyz se dlouho nic ned¢lo, rozveselené
vystoupil za skrySe a domnival se, ze vyhral. Ke svému velké-
mu zklamani vSak zjistil, ze ptitel jej ani nehledal. To se ho tolik
dotklo, ze se rozplakal a bézel k dédeckovi — uéenému rabino-
vi: ,,Dédecku, predstav si, jaky je ten Benjamin darebak. Ani mé
pfi schovce nehledal!* Starému rabinovi vhrkly slzy do oci:
,» Vidi§, mily hochu, jak moc musi bolet naseho dobrého Boha,
kdyz jej my lidé ani nehleddme.“

Ve versailleskem paldci

Francouzsky kral Ludvik XV. mél velmi domyslivou dceru.
Jednou princezna nemohla najit zlaty naramek. Bezdtvodné
obzalovala svou sluzku.

,Madam,* hgjila se sluzebna, ,,velice mi ktivdite.“

Princezna rozzloben¢ zavolala: ,,Co si to dovolujete? Nevite,
ze jsem kralovska dcera?“

Sluzebna klidn€¢ odpovédéla: ,,A j& jsem dokonce dcera
bozi!*
Chlapec a kvétinac
Maly chlapec se rozhodne, Ze v obyvacim pokoji prestéhuje
velky kvétina¢ s palmou. Tlaci na néj, ale pofad nic. Rostlina se
ani nehne. Chlapcovy sily na ni prosté nestaci. Nakonec se hoch
da do place. Tatinek se ho pta: ,,A vyzkousel jsi vSechny pro-
stiedky 7

»Ano, vyzkousel.“
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»Ale ne,” sméje se tatinek, ,,jest€ néco jsi nezkusil. Nepoza-
dal jsi mne o pomoc.“

Hry

* Na ctvrtky napiSeme velkymi pismeny slova: OTEC, HORA,

PRITEL, SLUNCE (vzdy na jednu &tvrtku jedno slovo). Ctvrt-

ky rozmistime do ¢tyt rohll mistnosti na dobfe viditelnd mista.

Skupina se pak rozdéli k jednotlivym ctvrtkdm podle toho, co

pro né znamena Bih (ktery z téchto pfimért nejvice vyhovuje).

Jednotlivé skupinky se pak mezi sebou chvili bavi, pro¢ si kdo

zvolil pravé takovy symbol. Kazda skupinka si pak vybere

zastupce, ktery struéné shrne, proc si vybrali pravé tento pfimeér.
* Pfi prochazce lesem si s sebou vezmeme néjaké igelitové

pytle a po cesté do nich sbirame odpadky a véci, které nepatii

do pfirody. (Chranime ptirodu, ktera je dilem Boha Otce.)

Pisnic¢ky

Otce nas nebesky

Réajem

Mezi hvézdami

Buh

Bth je mij Otec

Chvalte andé¢lé

Bozi synové

Modlitba

* Vymyslet k modlitbé Otéenas gesta a modlit se s doprovodem
gest.

* Kazdy ptinese kvétinu, fekne kratkou modlitbu a kvétinu
da do vazy jako darek Otci.

Ukol
Najit zptsob, jak projevit vdécnost Bohu Otci za to, co nam
dava (modlitba, dopis, kvétina apod.).
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3. Modlitba — setkani s Bohem,
ktery mne ma rad

Posvé! | se jméno tvé

Biuih se chce s nami setkdvat. Déla prvni krok a pFichazi

k ndam jako pritel. My miiZeme odpovédét a pribliZit se

k nému pravé v modlithé, kde zakousime jeho blizkost.
*Pratelstvi potrebuje vzdjemné setkavani Sir 6, 5—-17

Kazdy z nas mame urcité nékoho, kdo je ndm blize nez jini lidé.
Takovému ¢loveku fikdme kamarad nebo pritel. S takovym ¢lo-
veékem radi trdvime svilij ¢as, miZzeme s nim hovofit o vécech,
kterém nikomu jinému nesvéfime. Na pfitele se mohu spoleh-
nout, divéfovat mu, Ze mi pomuize, kdyz budu mit tézkosti,
nezradi mne. Kdo ma dobrého pfitele, ma vice nez poklad. Také
my bychom se méli snazit byt pro jiné dobrym pftitelem. Mtize-
me se zamyslet nad tim, jaké vlastnosti ma dobry pfitel. Zname
dobré pratele z knizek, z film1, nebo jsme takové tieba potkali?
* Bith je Otec a Pritel, ktery je nam stdle nablizku

Bih je nas Otec a je i nas Pritel. Stvofil nas proto, aby nas mohl
uéinit $[Jastnymi. Kdyz lidé tuto nabidku odmitli a ztratili ji hii-
chem, posila svého Syna JeziSe Krista, aby zjevil Bozi lasku
a pokazené pratelstvi zase obnovil. KdyZz se podivame do Pisma
svatého, mizeme vidét jeho pratelské jednani vi¢i nam: naslou-
cha lidem (Lk 10, 46-52), je citlivy k nemocnym (Mt 9, 1-8),
k tém, ktefi jsou ne$[lastni ze svych htichu (Lk 19, 1-10)
a pomaha jim, vi o tom, co potiebujeme a zajima ho to, place
nad svym pfitelem Lazarem a pomaha mu (Jan 11, 32—44), pti-
pravuje apostolim snidani, kdyz se vraceji unaveni z no¢niho
rybolovu (Jan 21, 9-14) a pfedevsim za nas vSechny dava zivot,
aby nas zachranil ze zadhuby. Stejné pratelstvi jako apostolim
nabizi i nam. Naslouchd ndm a bere vazné naSe problémy,
pomaha nam s vécmi, na které nesta¢ime, dava nam zivot a je
nam nablizku (Lk 11, 5-13).
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*My se s Bohem miizeme setkdavat v modlitbé
KdyZ vime o této bozi nabidce pratelstvi, mizeme na ni odpo-
védét. Mlizeme se s Bohem setkat a to v modlitbé.

V modlitbé si mohu uvédomit, ze Bih je mi nablizku. Mohu
mu zde predlozit v§echno, co je pro mne dulezité, vSe, co mne
trapi i vSechno, z ¢eho mam radost. Nic z toho neni pro Boha
zbytecné. On chce slySet to, co je pro mne skuteéné dulezité,
protoze pratelé si mezi sebou vypravéji o vécech, které jsou pro
né dulezité. Jezis nas vyzyva, abychom se nebali modlit vytrva-
le (Lk 11, 9-13), s virou (Mt 21, 18-22) a pravdivé (Lk 18,
9-14).

*Jak se da modlit Mt 6, 5—13

V modlitbé mizeme Bohu svétit vSe, co ma pro nas néjaky
vyznam. Mizeme ho prosit o to, co potfebujeme. Mliizeme mu
dékovat a projevovat mu vdéénost za vSechno, co nam dava.
Mtizeme také vyjadiovat obdiv nad jeho velikosti a moci (to je
velebeni a klanéni), a miizeme také prosit a pfimlouvat se za
ostatni lidi.

Modlit se mizeme uplné vsude. V kazdé situaci si miizeme
najit vtefinku, kdy fekneme Bohu, ze ho mame radi nebo ho
poprosime o pomoc. Kdyz vSak je to mozné, mame se modlit ve
spolecenstvi s ostatnimi lidmi v cirkvi, ktera je tu proto, aby
nam pomahala v setkdvani s Bohem a ma k tomu prostredky.
V cirkvi je misto nejblizsiho setkani s Bohem prostfednictvim
JeziSe Krista v Eucharistii.

* Modlitba posvecuje Mt 5, 16

Dobii pratelé od sebe piejimaji své dobré vlastnosti. Buh je
nekonecné dokonalejsi nez my, ale chce se s nami rozdélit.
Kdyz se s nim budeme setkavat, mizeme od néj mnoho dostat.
Modlitba nas muze ucinit lepSimi. Jde to pomalicku, jako kdyz
teba roste strom. Proto je potfeba hodné vytrvalosti. Kdo se rad
a Casto setkava se svym Panem, ten to za Cas poznd i na sobg.
Stava se svaté€jSim — posveécuje se. A tim také ukazuje Boha
ostatnim lidem ve sprdvném svétle — svédci o ném. Lidé Boha
poznavaji jako svatého a tim se jeho jméno posvécuje.
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Problematickd mista

Pro¢ Buih vzdy nevyslysi modlitby?

Pro¢ Buih neudéla nic se zlem?

Co znamenaji krize v modlitbé a co s nimi délat?

Pitbéh

Ondra mél jen jedno velké piani: kolo. Zluté kolo se spoustou
doplrikd, které vidél ve vykladé jednoho obchodu. Nedokazal na
néj nemyslet. Vidél ho ve snech, v hrnku s kakaem, v postave
Karla Velikého na deskach dé&jepisu.

Ale Ondrova maminka musela dat penize je$té za mnoho
véci a vydaje kazdym dnem narustaly. Nemohla Ondrovi koupit
kolo, které si tolik ptal.

Ondra o mamincinych potizich v&d¢l, a proto se rozhodl, ze
o kolo poprosi samotného Boha. Al mu ho dd k Véanocum.
Kazdy vecer proto Ondra ve své modlitbé pfipominal: ,,Neza-
pomei mi dat k Vanoctim zluté kolo. Amen.*

Maminka kazdy vecer slySela, jak se Ondra modli, a prosi
o Zluté kolo, a pokazdé smutné potiasla hlavou. Védéla, ze
Véanoce budou pro Ondru bolestné. Kolo se neobjevi a to ho
straglivé zklame. NadeSel Stédry den a Ondra samoziejmé
zadné kolo nedostal. Vecer si jako obvykle klekl k modlitbé
vedle postylky.

,Ondro,” zaSeptala maminka, ,tebe asi mrzi, zes nedostal
k Vanocum kolo. Doufam, Ze se nezlobis na Boha, Ze tvé mod-
litby nevyslysel.“

Ondra se podival na maminku: ,,Ale ne, mami. J4 se na néj
nezlobim. Bith moje modlitby slySel a fekl mi: Ne.*

Prazdna Zidle

Jeden stary muz téZzce onemocnél. Protoze nemoc byla vazna,
pfisel ho domd navstivit faraf. Jakmile vstoupil do pokoje
nemocného, v§iml si prazdné zidle. Méla zvlastni misto, hned
vedle postele, na které odpocival nemocny. Knéz se tazal,
k ¢emu ta zidle slouzi.

Muz se slabé usmal a odpovédél mu: ,,Pfedstavuji si, Ze na
zidli sedi Jezis. Pravé nez jste pfiSel, jsem s nim mluvil... Dlou-
ha léta se mi modlitba zdala stra$né obtizna, az mi jeden piitel
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poradil, Ze modlitba je vlastné povidani s Jezisem. Tak si tedy
predstavuji JeziSe na zidli naproti sob€, vypravim mu a poslou-
cham, co mi odpovida. A uz nemam s modlitbou tézkosti.*

Za nékolik dni pfisla dcera starého muZe na faru, aby ozna-
mila, Ze jeji tatinek zemfel.

»Nechala jsem ho jen par hodin samotného,* fekla. ,,Kdyz
jsem se vratila do pokoje, nasla jsem ho uz mrtvého. Hlavu mél
optenou o prazdnou zidli, kterou chtél mit stale vedle své poste-
le.“

Pro¢€ je ve svété, ktery stvofil spravedlivy a vSemohouci Bih,
zlo a utrpeni? Pro¢ nevinni trpi? Pro¢ se lidé citi opusténi, pro¢
maji v sob& pous(]; pro¢ prozivaji temné noci bez nadéje?

Pak se mi zdal sen.

Sel jsem po plazi po Panové boku. Nase nohy zanechavaly
v pisku dvojici stop: moje a Panovy.

Napadlo mé& — byl to pfece sen — Ze kazdy krok predstavuje
jeden den mého zivota. Zastavil jsem se a ohlédl se, abych se
podival na vSechny stopy, které mizely v dalce. A v§iml jsem si,
ze se jedny stopy Cas od Casu ztraceji.

Vzpominal jsem na svij zivot. Kupodivu ta mista, kde byla
jen jedna dvojice stop, odpovidala tém nejsmutnéj$im dnum.
Dnuim, kdy jsem prozival tzkost a netrpélivost, sobectvi a Spat-
nou naladu, zkousky a pochybnosti, nepochopitelnym dnim
plnych utrpeni.

S vycitkou v hlase jsem se obratil k Panovi:

,» Ty jsi nam slibil, Ze s nami zistane$ po vSechny dny. Pro¢
jsi svuj slib nedodrzel? Pro¢ jsi mé opustil v nejhorsich chvilich
mého zivota, ve dnech, kdy jsem té nejvic potifeboval?*

Pan se usmal: ,,Synu, chlapfe mij, nepfestal jsem té milovat
dnech tvého zivota... to jsou mé stopy, protoze jsem té nesl
v naruci.”

Hry

Babylon

Podle poctu déti napiSeme karticky s nazvy zvitat. Rozdélime je
do skupin, slozime a zamichame. Kazdé dité si vybere jednu,
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potichu pfecte a musi po povelu zacit vydavat zvuk — hlas toho
zvitete. Ktera skupina se diiv najde, vyhrava.

Cip—cop

Déti si sednou do kruhu na zidle. Uprostied stoji jeden se zava-
zanyma oc¢ima a v rukou si drzi polstarek. Najde si né¢koho ze
sedicich v kruhu, polozi sviij polstafek na jeho klin a sedne si na
néj. Pak v klidu a tichu se pta: ,,Cip?* a ten, na jehoz klin¢ sedji,
mu odpovi: ,,Cop.“ Hra¢ se zavdzanyma ofima ma za ukol
poznat podle hlasu hrace, na jehoz kling sedi a fict jeho jméno.
Sraz rodin

Napisi listecky se Cleny rodin, napi. rodina Novakova: otec
Novak, matka Novakova, dcera Novakova... pocet rodin si zvo-
lime podle poctu déti. Listecky se slozi, zamichaji a dale se
pokracuje jako u hry Babylon. Ktera rodina se diiv najde a spo-
lecné si sedne na jednu zidli v daném poradi tj. otec na zidli,
matka na klinu otce, dcera na klinu matky... vyhrava.

Kaple

Celou mistnost nebo jeji ¢ast polepime archy balicitho papiru
a sdélime détem, ze jsou umélci pozvani k tomu, aby vyzdobili
kapli. MiZeme zadat rizna témata pro rizné Casti prostoru.
Napt. Buh stvofil svét, Bih nas vykoupil, Bih a déti, naSe mod-
litba, svati. Kdyz se tato aktivita povede, mizeme tuto kapli
pouzivat pro modlitby.

Soustiredné kruhy

Kazdé dité si namaluje na papir 4 soustfedné kruhy. Do nejmen-
Siho krouzku si zapisuje své nejblizsi, rodi¢e a sourozence, do
prvniho mezikruzi nejlepsi kamarady, do druhého lidi, se ktery-
mi se setkavaji kazdy den — spoluzéky, ucitele atd., a do Ctvrté-
ho lidi, ktefi jim slouzi — napf. fidi¢ autobusu, prodavac, apod.
Pak si mizeme vybrat jedno mezikruzi, vyskrtavat lidi, ktefi
jsou v ném napsani a premyslet, jaky by byl Zivot bez nich.

Literatura

Co je modlitba? KKC 2559-2565
Zpiasoby modlitby: — velebeni a klanéni KKC 2626-2628
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— prosebna modlitba KKC 2629-2633

— ptimluvna modlitba KKC 2634-2636

— modlitba dikGivzdani KKC 2637-2638

— modlitba chvaly KKC 2639-2643

Formy modlitby: — astni modlitba (KKC 2700-2704)

— rozjiméani (KKC 2705-2708)

— vnitini modlitba (KKC 2709-2719)

Tillmann K. — Denn¢ se modlit — ale jak?

Rad, rezim v modlitbé — viz literatura: Lustiger J. M. Prvni
kroky v modlitb¢, Brno 1995, Cesta, 1. vydani str. 51-59
Denni zpytovéani svédomi — viz literatura: Augustin J. Ctvrtho-
dinka upfimnosti, Kostelni Vydti 1995, Karmelitanské naklada-
telstvi, 1. vydani

Ukol
Pfipravit s détmi modlitebni prostor (kvétiny, svicky, obrazy na
zed’ apod.) a v ném s nimi vykonat péknou modlitbu.
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4. Povolani — moje misto v Zivoté

Bud’ viile tvd jako v nebi tak i na zemi

Bih chce, abychom byli $' astni. Na nas je, abychom tuto
jeho vali poznali a plnili. Nejbezpecnéjsi a nejrychlejsi cesta
k tomu je laska k Bohu i k lidem.

*Buih chee, abychom byli $Ulastni Lk 4, 16-21

Biih je ten, kdo nas stvofil — daroval ndm zivot. Udélal to proto,
aby se s nami mohl pod¢lit o svou dobrotu a lasku. Stvofil nés
proto, abychom byli §[Jastni, a to nejen v nebi, ale uz i na zemi.
Pfipravil nAm moznost prozivat $tésti a nabizi nam cestu, jak
toho doséhnout. U¢inil nés k svému obrazu a vola nas, abychom
se jim stavali stale vice. Respektuje vSak nasi svobodu a necha-
va nas, abychom se rozhodli, zda pfijmeme jeho vuli. Nenuti
nas, ale zve.

*Prameny, ze kterych miizeme poznat, co Bith od nds chce

Zid 1,14

Bih nam to, co po nas chce, také dava poznat. Na prvnim misté
mame svij rozum a svédomi, kterymi mdizeme poznavat, co
mame délat a co ne. Dava nam také své slovo v Bibli, ve které
nam odhaluje svou vuli, zvlasté v nékterych castech (napft.
v desateru, v horském kazani, v podobenstvich). Odkryva nam
sva pozvani také v Cirkvi, které dava svého Ducha, aby vedla
své Cleny k nému prostfednictvim téch, ktefi v ni maji autori-
tu — predevsim papeze a biskupi. Hovofi k ndm také v riznych
udalostech a v lidech, které nam posila do cesty a v potfebach
a tkolech, které pfinasi doba.

*Nase povolani k uslechtilému lidstvi Flp 4, 89

Chceme-li odpovédét Bohu ,,Ano®, musime se ze vSeho nejdii-
ve zeptat, kam nas vola. Jsme uplné vSichni povolani k tomu,
abychom byli dob#i a uslechtili lidé. Bozi slovo ndm ukazuje, Ze
musime zacit u mali¢kosti, ze kterych se sklada nas kazdodenni
zivot — to je snaha o p&kny vztah k rodi¢iim, sourozenciim,
kamaradim i v§em lidem kolem nas a také plnéni obycejnych
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ukold a povinnosti doma a ve Skole nebo na skautu — zkratka
u vSech té€ch nenapadnych véci, které vidime kolem sebe.

*Nase povolani k plnému lidstvi — ke svatosti Mt 5, 13—16
Jsme povoléni k tomu byt naplno lidmi se v§im, co k tomu patii,

te¢né pln¢ lidmi bez dobrého vztahu k Bohu. On nas vola k sobé
a pfijima kitem do své cirkve. Nasi odpovédi ma byt snaha pfi-
blizit se Bohu co nejblize. Jsme povolani k tomu byt uslechtily-
mi kfes Jany — jsme povolani ke svatosti. Dostali jsme k tomu
mocné prostfedky: modlitbu, Pismo svaté, svatosti, spolecenstvi
cirkve, které mizeme vyzivat tolik, kolik potfebujeme.
*Duilezité krizovatky naseho zivota — Bozi pozvdni

1Sam 3, 1-10

Kromé obycejnych rozhodnuti, kterych délame mnoho kazdy
den, se n¢kdy dostadvame ve svém zivot¢ na dllezitd rozcesti a
musime se rozhodovat, jak nas zivot ptjde dal. Néktera ovliv-
fluji nékolik malo dnd, nékterd urcuji roky (napf. volba Skoly,
zaméstnani) a jsou nekterd, kterd namifi cely nas zivot jednim
smérem. To napiiklad, kdyz se rozhodujeme o tom, zda zalozi-
me rodinu nebo prozijeme svij zivot v €istoté pro Bozi kralov-
Zadny jiny ¢lovék nemiZe rozhodnout za nas. Ani sebemou-
diejsi zpovédnik. Chceme-li se rozhodnout dobie, musime se
ptat Boha na to, kde nds chce mit a musime mu naslouchat. Jak
to mame délat? Muzeme prosit Boha v modlitbé, aby nam dal
spravné poznat, kterou cestou jit. Kdyz upfimné prosime, muize-
me se spolehnout na to, Ze nas vyslysi. Chceme-li byt citlivéjsi
pro Bozi pozvani, mizeme se v této citlivosti cvicit. Nejucin-
n¢jsi prostiedek, jak této citlivosti dosahnout, je zivot pro
druhé — laska k bliznim. Ten, kdo miluje, je citlivy k ostatnim
lidem, je pak citlivy i na Bozi volani, které nebyva hlasité.
Odpovéd’ na Bozi pozvani je setkani lasky Krista a lasky jeho
ucednika.

Problematicka mista

Jak poznat své povolani?
Jaké jsou mozné cesty v Zivoté?
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Piibéhy
Pro koho?

Jedna hebrejska historka vypravi o velmi moudrém a bohaboj-
ném rabinovi, ktery se jednou vecer po celém dni straveném stu-
diem knih o davnych proroctvich rozhodl, ze podnikne dlouhou
vychazku.

Kdyz tak pomalu kracel opusténymi ulicemi, potkal strazni-
ka, ktery ktizoval dlouhymi, rozhodnymi kroky ulici pted
domem bohatého statkafe, sem a tam a zase tam a sem. ,,Kvili
komu se tady prochazis? zeptal se ho zvédavé rabin. Straznik
mu fekl jméno svého pana. A po chvilce se zeptal straznik rabi-
na: ,,A kvili komu se tady prochazis ty?*

A touto otazkou, ktera se hluboce vryla rabinovi do srdce,
kon¢i tento kratky piibéh.

A jak je to s tebou? Kvuli komu se vydavas na své denni
cesty? Komu jsou urceny vSechny tvé kroky a starosti dnesniho
dne? Pro koho nebo pro co zijes?

Muzes zit jen pro nékoho. Pfi kazdém dne$nim kroku si opa-
kuj jeho jméno. Zjistis, ze jesté nikdy jsi nemél tak snadny den.
Karavana v pousti

Jeden mocny panovnik piechdzel pous’| s velkou karavanou,
ktera nesla jeho pohadkovy poklad.

V puli cesty jeden z velbloudii nesoucich zlato a drahé kame-
ni vysilenim upadl a uz nevstal. Truhlice, kterou nesl na zadech,
spadla na zem a vysypala se do pisku.

Kral se nechtél zastavovat, nemél ani jinou truhlici a vSichni
ostatni velbloudi byli tak naloZeni, Ze uz by stejné vic neunesli.
Napul mrzuté a napul velkomysIné fekl dvofanim a vojakam,
allsiz vysypanych drahokamu a perel vezmou, co unesou.

Ti se hned chtivé vrhli do pisku na kofist. Kral vSak pokra-
coval dal.

Nahle si v§iml, ze pfece jen za nim nékdo poirad jde. Otocil
se a uvidél jednoho ze svych dvofand, ktery za nim bézel, cely
zpoceny a udychany.

,,Tys tam nezustal a nic sis nevzal?“ zeptal se ho kral.

Mladik dustojné a hrdé odpovédél: ,,Ja jdu za svym kralem.*
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Aktivity

Ovecky a pastyr

Skupina vybere ze svého stiedu pastyie, ktery ma za tikol pomo-
ci oveckam do ovéince. Ovecky jsou v hernim poli (asi
15x15 m) a maji zavazané ocCi. Pastyt stoji mimo herni pole, vidi
a miZe pouze becet. Citoslovcem ,,bé*“ ma za ukol navigovat
ovecky do ov¢ince, ktery predstavuje kus lana poloZeny na zemi
do tvaru pismene U. Pfed hrou ma skupina ¢as cca 10 min na
domluvu strategie a volbu pastyie. Pak oveckam zavaZzeme o€i
a rozmistime je libovolné v hernim terénu. Pak tam umistime i
ovcinec. Pastyf nesmi vstupovat do hraciho pole.

Paprsek ve tme

Ve ¢lenitém terénu natdhneme mezi stromy $iiGiru dlouhou asi
100 m. Trasu vedeme pies prekazky, mezi stromy, houstim, pres
kameny v rizné vysi od zemé az do vySe o¢i. Trasa ma koncit
na néjakém hezkém, zajimavém mist¢ a konec musi byt vyraz-
né oznacen. Hraclim zavazeme oCi a polozime jim ruce na
$naru. Hraéi by trasu neméli pfedem vidét. Mizeme na trasu
poustét jednotlivce nebo celou skupinu. Pfi prichodu trasou
musi hrac¢i mlcet.

Literatura

KKC 1700-1748 Povolani ¢lovéka k blazenosti.

KKC 2337-2350 Povolani k Cistote.

KKC 2360-2379 Manzelska laska.

Raniero Cantalamessa: Panenstvi, Karmelitanské nakl. 1993
W.A.Trobisch: Mél jsem rad jedno dévce, Signum Unitatis 1991
Christian Feldmann: Sny zacinaji zit, Signum Unitatis, 1991

Pisnic¢ky

Dnes tebe vola Pan

Kudy mam jit

Véiim, Ze volas mé, 6, Pane muj

Ukol

Kazdy si miize promyslet, co po ném Biih chce dnesniho dne, co
je pro n&j dnes Bozi vile.
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5. Nadéje — uméni vidét dobro
i uprostred zla

Prijd’ kralovstvi tvé

Zit v nadéji znamend umét vidét dobro uprostied zla, snatit
se jej podporovat v ristu. Nadéje md sviij zdroj v JeZiSové
zmrtvychvstani.

*Ve svete je mnoho zla Rim 8, 19-23

Urciteé jste uz slyseli ptislovi: Nadéje umird naposled. Jak si to
vysvétlit? Je to pravda? Kazdy den ve zpravach, v novinach
i kolem sebe slySime a vidime spoustu zla. Pohaddme se
s kamarady, néco se nepovede a my jsme v pokuseni beznadéje
a smutku. Pokud se zastavime zde, vypada to, ze vétime v Boha,
ktery jen umfel na kiizi a ke zmrtvychvstani uz nedoslo. A to je
moc velka $koda. Clovék ztraci chul do Zivota, kdyz pied sebou
nemd zadny cil, kdyZ nema pro¢ zit. Stava se zahotklym
a vSechno vidi ¢erné. Kdyz pred takového ¢loveka polozite bily
list papiru, na némz je uprostied malé Cernd tecka a zeptate se,
co na ném vidi, odpovi: _,Cernou tecku.“

*Nadeje pomdhd nést tézkosti Rim 8, 24-27

Bez nadéje ¢lovek zit nemuze, nebol ] ¢lovek je svou podstatou
bytosti nadéje, touhy a prani. Kdo je bez nadéje, hrozi mu, Ze
bude zachvacen zoufalstvim z nesmyslnosti. Plati to v§ak i obra-
cené: i to nejhorsi utrpeni se da snést, kdyZ na horizontu zafi
svétlo nadgje.

*Mdame zit s nadeji 2Kor 4, 16-5, 6

Zit s nadgji viibec neznamens, Ze budeme zavirat oéi pied zlem.
Spis to znamena, Ze se budeme snazit hledat v kazd¢ situaci to,
co je dobré a co je znamenim zivota. Nejen v situaci, ale i v ¢lo-
véku, tieba praveé v tom, ktery ndm leze na nervy. 2Kor 4, 7—12

*Pramen nasi nadéje je Jezisovo zmrtvychvstani Rim 8, 28-39

Zit s nad&ji znamena véfit, Ze tento svét byl stvoten jako dobry
a ze k dobrému také smétuje. Pramen tohoto pohledu je v Jezi-
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Sov€ zmrtvychvstani. On pfemohl smrt, nejvétsi zlo, které nam
hrozi a ukazal, Ze je mocnéjsi. Ukazal smysl utrpeni a u¢i nas
milovat. 1Kor 15, 20-28

Zit v nad&ji znamena kazdy den hledat tyto stopy JeZiova
zmrtvychvstani. Je to uZzasné dobrodruzstvi a ob¢as je to napi-
navé jako vykopani pokladu. Bih nam dal JeziSovym vzkfiise-
nim zasadni nadg&ji, ktera nemiize byt omezena hranicemi svéta.

Kde nase ruce nedostacuji a naSe kroky se opozd’uji — ne
z pohodlnosti, ale z nasi nedostate¢nosti — tu nam Buh dopfava
svobodu, abychom si navzajem fekli slovo nadéje. Kdyz Biih,
ktery stale znovu tvofi, toto slovo nadé&je splni, pak budeme jako
ve snach. Pak budou nase usta plna smichu a nas jazyk plny
jasotu. (zalm 126)

Pribéhy
Co odval vitr

Na travniku v méstském parku se pod hiejivym jarnim sluncem
objevily zubaté a silné listy pampelisky. Jedna z nich vystavila
na odiv nadherny Zluty kvét, nevinny, zlaty a zafivy jako kvét-
novy zapad slunce. Po néjaké dobé se kvét zmenil v lehouckou
kouli, ozdobenou chundelatym papétim, které na tenkych noz-
kach vyristalo ze seminek tisnicich se v kulatém stiedu.

A co se mald seminka napfemyslela! Kolik snt jim pfinesl
vecerni vanek, kdyz si prvni cvrékové zkouseli své serenady.

,,Kde budeme kli¢it?*

»Kdo vi?e

,» 10 Vi jen vitr.

Jednou rano se neviditelné a silné prsty vétru zmocnily
lehoucké koule. Seminka se s nim rozlétla na svych padaccich.

,Sbohem... sbohem,* loucila se seminka.

Vétsina z nich dopadla na dobrou pudu zdhonka a luk, ale
jedno, to nejmensi, jen kousek popolétlo a sviij kratky let skon-
Cilo v praskliné betonového chodniku. Vitr a dé§[ tam nanesl
trochu prachu, tak ubohého ve srovnani s dobrou, hutnou zemi
trévniku.
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,»Ale vSechno to tu patfi jenom mné!“ feklo si seminko. Dva-
krat se nerozmyslelo, potadné se zavrtalo a hned se dalo do
zapousténi kofinku.

Pted prasklinou v betonu stala kulhava a po¢marana lavicka.
Pravé na ni si Casto sedal jeden mladik. Vypadal utrapené
a neklidné tékal pohledem sem tam. Srdce mu zastiraly Cerné
mraky a ruce mél porad zal Jaté v péesti.

Kdyz zpozoroval, jak si dva zubaté jasné zelené listecky razi
cestu betonem, hofce se usmal: ,,Nedokaze$ to! Jsi jako ja!“
A zaslapl je zpatky.

Ale druhy den uvidél, Ze se listky znovu zvedly a misto dvou
byly Ctyfi.

Od toho okamziku uz od tvrdohlavé a odvazné rostlinky
nedokazal odtrhnout o€i. Za nékolik dni vyrazil kvét. Byl jasné
zluty jako vykfik $tésti.

Poprvé po tak dlouhé dobé skliceny mladik ucitil, ze se nevo-
le a hotkost, ktera ho uvnitf tizila, zacina rozplyvat. Zase zvedl
hlavu a zhluboka se nadechl. Rukou sevienou v pést poradné
bouchl do opéradla lavi¢ky a vykiikl: ,,Ale jisté! My to dokaze-
me!“

Chtélo se mu plakat i smat. Prsty pohladil Zlutou hlavi¢ku
kvétu.

Rostliny vnimaji lasku a dobrotu lidskych bytosti. Pro malou
a odvaznou pampelisku bylo mladikovo pohlazeni tou nejkras-
né&jsi véci na svete.

V obchodeé
Jednomu chlapci se zdalo, ze se ocitl ve velkém obchodé. Za
pultem jako prodavac stal andél.

,»Co tu prodavate?* zeptal se kluk.

,»VSechno, co si piejes,” odpoveédél kratce andél. Chlapec
zacal vypocitavat sva prani.

,,Pral bych si, aby skonéily vSechny valky na svété, aby byla
vSude spravedlnost, abychom byli snasenlivi a velkodu$ni
k cizincm, aby bylo v rodinach vic lasky, aby méli vSichni
préci, abychom v cirkvi méli k sobé bliza ...
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Andél ho prerusil: ,,Je mi lito, chlape. Ty jsi mé Spatné
pochopil. My neprodavame plody, my prodavame jenom seme-

113

na.
Kdy konci noc

Stary rabin se jednou zeptal svych zakd, podle ¢eho se pozna
okamzik, kdy kon¢i noc a zacina den.

»Snad podle toho, Ze se snadno rozezna pes od ovce?*

,»Ne,* fekl rabin.

,»KdyZ poznam datlovnik od fikovniku?*

»Nikoliv,” odpoveédél rabin. ,,A jak je to tedy?* ptali se ho
zéci. Rabin odvétil: ,Je to tehdy, kdyZz poznas bratra nebo sest-
ru, divas-li se na néjakou osobu. Do té chvile byla jesté ve tvém
srdci noc.”

Moudrost

»Naucili jsme se létat jako ptaci, plavat jako ryby, ale nenaucili
jsme se umeni zit jako bratfi.*

Martin Luther King
Aktivity
Rozjimani jako fotografie. Utvoii se dvojice — jeden vede dru-
hého, ktery ma zavazané o€i a ten s otevienyma ocima mlcky
hleda néco v okoli, co je pro n¢j symbolem nadéje (asi 5 obraz-
k). Vzdycky, kdyz to najde, rozvaze tomu druhému oci a necha
jej se na to chvili divat. Pak se role vyméni a nakonec si sdéli
dojmy (ve dvojicich i jako skupina).

Pantomimické predvadéni pociti — nadéje, beznadéj, smutek,
zoufalstvi ... — nejdiive rozdat karti¢ky s témito pocity. Potom
vzdy jeden predvadi a ostatni hadaji, o jaky pocit jde. Cviceni
jako dtikaz toho, Ze i nae mimika a gesta mluvi. Nadéje je z nas
vidét, nebo taky ne.

Pfirodnim znamenim nad¢je je jaro. V§e se probouzi k Zivo-
tu a je kolem nas plno zelené. Zadame asi deset slov, které se
k jaru a nadéji vztahuji a nechame ¢as k tomu, aby z nich mohli
vytvofit basen.

K tomu, abychom byli lidmi nad€je, uméli objevovat dobro
v druhych lidech, je potieba védét o dobru v nés. — viz hra Tvij
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zvlastni dar — Canfield, J.: — Siccone, F.: Hry pro vychovu
k odpovédnosti a sebedavéie, Praha, Portal 1998, s. 121.

Ucelem tohoto cvigeni je, aby si d&ti uvédomili, e kazdy
z nich je jedineCnou individualitou, a pfestoze mame mnoho
spole¢ného, neexistuji dva presné stejni lidé.

Kazdy méame svou osobnost, svou vlastni kombinaci vlast-
nosti a vloh a kazdy pfinaSime svij vlastni pfispévek svym rodi-
nam, prateldm a spolecnosti.

Postup

1. Détem vybereme predmét, ktery néjakym zptsobem sym-
bolizuje jejich hodnotu nebo vlastnost. Tento predmét kazdému
z nich dame.

2. Diskutujte s nimi o tom, jak muZze néjaky predmét symbo-
lizovat hodnotu, jako naptiklad srdce lasku, me¢ zavazek, dia-
mant Cistotu, Sasek humor, taktovka tvofivost, hudebni nastroj
harmonii atd.

3. Nékolik obecnych symboli muzete nakreslit na tabuli
a pozadat déti, aby diskutovali o tom, co si pfedstavuji. Mohou
navrhnout pfedméty, které symbolizuji nebo predstavu;ji radost,
soucit, odvahu...

4. Nechejte déti, aby se pohodIné usadili a zavieli o¢i. Poza-
dejte je, aby se pomoci nékolika hlubokych nadechnuti uvolnili
a predstavili si toto...

Predstavte si, ze otevirate dvefe a vychazite ven:

— Vidite, ze vychazite na velikou travnatou plochu.

— Kdyz se rozhlédnete, vidite kolem sebe jasné svétlo, svézi
barvy, travu, oblohu, slunce.

— Citite, jak vam do obli¢eje poviva lehky vétiik.

— A citite vani travy a kvétin.

— Ted’ si uvédomte, ze se mate vydat na zvlastni cestu za zaji-
mavym dobrodruzstvim.

— Abyste se dostali tam, kam jdete, budete potiebovat speci-
alni dopravni prostiedek.

— Podivate se vzhiru a uvidite zvlastni, kouzelny létajici
koberec, ktery se najednou objevil na nebi a snasi se na zem
vedle vas.
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— KdyzZ je tésné nad zemi, zastavi vedle vas, abyste na n¢j
mohli snadno vstoupit, vkro¢ite na n€j a usadite se.

— Koberec zase vzlétne, citite, jak vas zdviha, jak se zvedate
nad zem a jak vas koberec nese vy$ a vyS. Muzete dokonce citit,
jak se pfi stoupani nad zem ochlazuje vzduch.

— Zjisl lujete, ze se citite bezpecné — vite, ze nemuzete spad-
nout ani se poranit.

— Kdyz se rozhlédnete kolem sebe, uvidite, jak je ted’ na zemi
vSechno malické.

— Jak letite na svém kouzelném koberci ¢im dal vys, zac¢ina-
te se priblizovat k veliké hofe.

— Kouzelny koberec vas nese k mistu, kde se da pfistat.

— Toto misto je velice zvlastni — téméf jako velka jeskyné.
Jeji stény jsou pokryty krystaly, které ptipominaji drahokamy
a ve svétle se lesknou. Je to désivé!

— Uvédomite si, ze tohle je domov Moudrého starce.

— Zacnete pocil lovat jeho pfitomnost.

— Moudry stafec se objevi a bude drzet malou zlatou skiirku.
Uvnitf této skiinky bude zvlastni dar, jen pro vas.

— Nejprve vas uchvati nadhera skiinky. Nez ji oteviete, uve-
domte si, Ze véc uvniti predstavuje dar, kterym jste vy pro sveét.

— Zatnete skinku otevirat a uvidite dar. Vyjmete ho ze skiin-
ky, budete ho drzet a dotykat se ho. Az ho ucitite v rukou a pro-
hlédnete si ho ze vSech stran, bude vam ¢im dal tim jasné&jsi pro-
pojeni mezi timto pfedmétem a darem, kterym jste vy.

— Pak vas Moudry stafec vyzve, abyste se naprosto svobodné
ptali na vSechno, co chcete o tomto daru védét, nebo abyste mu
v této chvili fekli, cokoli chcete (minutova odmlka).

— Nyni si za¢inate uvédomovat, Ze je ¢as odletét, a podékuje-
te Moudrému starci za tento zvlastni dar. Vite, ze ho muzete
kdykoliv navstivit, a pro tuto chvili se s nim rozloucite.

— Dar ulozite do skfinky a vezmete si ho s sebou.

— Vritite se k vychodu z jeskyné a nasednete zpét na kouzel-
ny koberec.

— Az ucitite, ze vas koberec odnasi pry¢ — ven z jeskyné
a okolo hory do otevieného prostoru a zpét na zem — muzete
o tomto zvlastnim daru premyslet. Brzy zjistite, ze se blizite
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zpét k travnaté louce, odkud vas koberec odnesl, a jemné pfi-
stavate.

— Sestoupite z kouzelného koberce a vezmete si svij dar
s sebou.

— Vidite, jak kouzelny koberec leti pry¢. A pak se cestou
Casem a prostorem vratite zp€t do mistnosti a do soucasnosti.

5. Poté, co vSichni oteviou o€i, pozadejte je, aby se nékoli-
krat zhluboka nadechli a protahli si ruce i nohy.

6. Nechejte je nakreslit obrazek daru, ktery dostali od Moud-
rého starce a rozdé€lte je do skupinek, v nichz mohou o kresbach
i prozitku diskutovat.

Literatura

KKC 1817-1821
Vira a nad&je. In: Znameni pouté, Rim, KA 1971, s. 177.
Brantschen, J. B.: Pro¢ nas dobry Bih nechava trpét, Scriptum,
1994, 76 s.
Pisnicky
Hosana I Az na kiiz

Neskladejte v mocné nadéji

Pan vstal

Volam haleluja

Zpivej aleluja
Hosana II Do tvych starosti

Muj Bth je muj stit

On je Pan

Svétem bézim dal
Praktické dusledky

Celodenni hra: ve vSech situacich mit snahu najit néco dobrého
a vecer si o tom spolecné popovidat.
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6. Stésti — naSe naplnéni
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes

Kazdy lovék tousi po §tésti. Stésti je néco, co vSichni hledd-
me a co stoji mezi naSimi nejhlubs$imi touhami. I Buh usiluje
o0 to, abych byl §"astny. Proto se o néj mohu modlit v modlit-
bé Pdné. Stésti znamend myslet na $tésti druhych stejné jako
na sve.

*Co to viastné znamena byt §! lastny? Lk 1, 46—49

Zamysleme se nad tim, jak se citime, kdyz jsme $[/astni. Co pro-
zivame? Vzpomenme si na chvile, kdy jsme prozivali §tésti.
Jaké to bylo?

Stésti je stav, ve kterém mam néco, po &em velmi touzim.
PocilJuji pfi ném radost, pokoj, naplnéni. Mam radost z toho, ze
jsem. Nechci, aby mé tésti skon¢ilo. Stésti ¢lovéka neznamens,
ze nema zadné tézkosti, problémy, ani to, Ze neproziva bolest.
Radost z dosazeni vytouzené hodnoty zvitézi nad tézkostmi,
které ho potkavaji pfi Gsili o to, co ho déla §[lastnym. Aby c¢lo-
vek dosahl toho, po ¢em touzi, je ¢asto schopen velkych obéti.

Aktivita: radost a vdécnost, barvy §tésti.

*Které véci ndm prindseji stesti? Mt 9, 2—7

Mnoho véci mize udélat lidi $'Jastnymi. O nejzakladnéjsi z nich
prosime pokazdé v modlitbé Otcendse: Chléb nas vezdejsi dej
nam dnes. Chléb ptedstavuje zaklad mezi vécmi, které potiebu-
jeme i pro to, abychom byli §[/astni. Mizeme pfemyslet o tom,
které jsou ty dalsi. Rekli jsme si, e [ astny je &lovék tehdy, jest-
lize ma to, po ¢em touzi. Po kterych vécech lidé nejvice touzi?
Pfinaseji jim tyto véci skutené $tésti? Mizeme vidét, ze rizné
véci prindseji lidem rizné hluboké a také rozdilné trvajici Stés-
ti. Vidime, ze nékteré véci pfinaseji pouze chvilkové uspokoje-
ni, jiné mohou udé€lat ¢lovéka §[astnym na cely Zivot. Zkusme
je sefadit: Cim jsou véci, po kterych touzime, pro nas skute¢né
setkame a kdyZ je objevime u sebe.

Aktivita: Zebticek hodnot.
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*Nejhlubst duvod Stesti Lk 4, 16-21

Jako posledni, nejhlubsi a nejtrvalejsi divod naseho §tésti, je
pratelstvi s Bohem. On nas stvofil k tomu, abychom byli $( /ast-
ni. Jeho otcovstvi, které nam dava bezpeéi, poskytuje pochope-
zdroji naseho $tésti — zivotu pro druhé. Tyto dvé véci mohou
naplnit zivot ¢loveéka, i kdyz jinak tfeba strada. Je to velmi
naro¢né, ale tato nabidka je pro nas stale oteviena. O tom také
pojednava tématko o povolani.

*Jak miizu dosdhnou Stésti? Co mdm pro to udélat?

Mt 6, 19-21. 10, 39. 19, 27-30

vvvvvv

vvvvvv

zit v ptatelstvi s Bohem. Cesta k tomu nejhlub$imu §tésti je hle-
dani a odpovidani na to, co od nas Bih chce. Kazdy z nas u sebe
muze najit spoustu dobrych vlastnosti, ze kterych miizeme mit
radost a které miizeme pouzit k dosazeni naseho cile — vyuzit je
pro druhé. Kdo nam poradi, jak a kdo nam s tim pomtize? Muze-
me o tom premyslet. Kamaradi, rodic¢e, duchovni radce, knéz,
pekna knizka, pekny film, bible, Bozi pfikdzani, Bih sam.
li dobry a zivy vztah k Bohu, co pro to musim udélat? Bih pfi-
chazi prvni, on stoji o to uzaviit se mnou pratelstvi, ale nechava
mi svobodu. Je na mné, jak mu odpovim. Chci-li zit s Bohem
v pratelstvi, musim mu odpovédét. Jak? Jsou rizné zplisoby. Na
prvnim misté je modlitba. Jestlize chci byt nékomu blizko, rad
s nim Casto mluvim a ¢asto mu také nasloucham. Sviij souhlas
s jeho vili mohu dat také dobrym Zivotem a snahou o néj. Toto
je zéklad toho, co mohu udélat ze své strany pro pratelstvi
s Bohem. Mlzeme si byt védomi toho, Ze Blih chce, abychom
byli §[Jastni i tady na zemi a pomaha nasi snaze a vede nas ke
Stésti. Zalezi hodné na nas, jak se mu svéiime.

*A4 jeSté na zdaver

Stésti je zvlastni véc. Prichazi tehdy, kdyZ je ne¢ekané. Kdo se
honi za Stéstim, nedosdhne na néj, a ten, kdo piestane myslet
sam na sebe a zaméfi se na nékoho kolem sebe, se v této chvili
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se Stéstim setka. Pfesné tak, jak to fika Kristus: ,,Kdo chce svij
zivot zachranit, ztrati ho a kdo svij zivot pro mne ztrati, zachra-
ni ho.“ Lk 9, 23-25

Problematickd mista k diskusi

Pro¢ nejsou vsichni lidé na svéte §l lastni?

Mohou byt $[astni lidé, ktefi trpi nedostatkem nezbytnych véci
pro zivot? (Hladomor, slumy, AIDS)

Muze byt cloveék Sl astny bez ostatnich?

Jak moc zavisi §tésti druhych také na mne? Mohu nékoho ucinit
Sl astnym?

PFibéh

LNEJAKE OTAZKY?“ Vyzva, ktera zazniva na konci piedna-
Sek a dlouhych schizi v okamziku, kdy jsou posluchaéi predav-
kovani informacemi a stejné uz nezbyva Cas. Ta vyzva ma
naznacit, ze je feénik vstiicny, ale kdyz se opravdu zeptate, tak
Fecnik i publikum se na vas nenavistné podivaji. A néjaky cvok,
néjaky svédomity trouba, se vzdycky na néco zepta. A Fenik
vzdycky odpovi. A to tim, ze zopakuje vétsinu z toho, co uz fekl.

Ale kdyz zbyva trochu ¢asu a odpovédi na tu vyzvu je chvi-
,Jaky je smysl Zivota?“

Clovék nikdy nevi. Tfeba odpovéd’ nékdo zna, a ja bych o ni
opravdu nerad pfiSel jen proto, Ze jsem mél zabrany se zeptat.
Jenze kdyz se zeptam, obvykle se to chape jako takova rece-
se — lidi se zasmé&jou, prikyvnou a zac¢nou si skladat véci.

Jenom jednou jsem tu otazku polozil a dostalo se mi vazné
odpovédi. Odpovédi, kterou v sobé dodnes nosim.

Nejdiive ale musim Fici, kde se to stalo. Bylo to v Recku.
Blizko vesnice Gonia je na skalnatém pobftezi zalivu na ostrové
Kréta pravoslavny klaster. Vedle néj stoji na pozemku, zapijce-
ném klasterem, Gstav zabyvajici se mirem a porozuménim mezi
lidmi, zvlasteé pak porozuménim mezi Némci a Krél lany. To
misto je nad letistém v Malme, kde némecti vysadkari provedli
invazi na Krétu a vesniCané na né zautocili vidlemi a nozi.
Odplata byla strasna. Obyvatelé celych vesnic byli postaveni do
fady a zastfeleni. Vysoko nad Gstavem je hibitov s jedinym kii-
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zem oznacujicim hrob krétskych partyzant. Na druhé strané
zalivu je maly hibitlivek némeckych vysadkaid. Oba pamatniky
jsou umistény tak, aby je vSichni mohli vidét a nikdy nezapo-
mnéli. Nenavist byla jedina zbran, kterou Kré/ lané méli, a mnozi
slibili, ze se ji nevzdaji. Do nejdelsi smrti ne. Odpovédi na to je
ten Gstav a muz, ktery ho zalozil — Alexander Papaderos. Dok-
tor filosofie, ale i syn téhle zemé&. Na konci valky se domnival,
7e Némci a Kré! lané se maji od sebe co naugit. Ze mohou byt
prikladem. Protoze kdyby si dokazali odpustit a vytvofit pocti-
v¢é vztahy, pak by to mohli dokézat i lidé jinde. Papaderosovi se
to podafilo. Ustav se stal skute¢nosti a v podstats odtud pocha-
zely smysluplné vztahy mezi obéma zemémi.

Ucastnil jsem se dvoutydenniho seminafe o fecké kultufe
v tomto ustavé. Vedli ho vzdélanci a odbornici ve svych oborech
pozvani z celého Recka. Posledni dopoledne na zavér vstal
Papaderos ze své zidle vzadu, pfisel dopfedu a jeho pohled zale-
tél pres zaliv k Zeleznému kiizi némeckého hibitova. Pak se oto-
¢il a pronesl tu rutinni vyzvu: ,,Jsou néjaké dotazy?*

Sal zalehlo ticho. Ty dva tydny nanesly otazek na cely zivot,
ale v ten okamzik bylo ticho.

,Z4adné otazky?“ Papaderos pro¢esaval sal pohledem. A tak
jsem se zeptal:

,Doktore Papaderosi, jaky je smysl Zivota?*

Nasledoval obvykly smich a lidé se zacali vrtét jako pred
odchodem.

Papaderos zvedl ruku, uklidnil sal, dlouho se na mné dival
a ofima se ptal, jestli to myslim vazn€. Z mych oci vycetl, ze
ano. ,,Odpovim vam na vasi otazku.“

Ze zadni kapsy kalhot vytahl penéZenku z kaze, zalovil v ni
a vytahl malé kulaté zrcatko velikosti asi pétikoruny. A fekl
tohle:

,KdyZ jsem byl maly chlapec, za valky, byli jsme velmi
chudi. Jednoho dne jsem nasSel na silnici stéepy rozbitého zrcat-
ka. Havaroval tam némecky motocykl.

Snazil jsem se najit vSechny kousky a dat je dohromady, ale
neslo to, a tak jsem si nechal ten nejvétsi. Tenhle. O kamen jsem
si ho obrousil dokulata. Zacal jsem si s nim hrat a fascinovalo

33



meé, ze mdzu odrazet slunce do tmavych mist, kam se nikdy
nedostane — do hlubokych dér a $térbin, do tmavych komurek.
Hral jsem takovou hru — dostat svétlo do téch nejnepfistupnéj-
Sich mist, jaka najdu.

Zrcatko jsem si nechal, a jak jsem vyrastal, vZzdycky jsem ho,
kdyz jsem nemél co na praci, vytahl a v té hie jsem pokracoval.
Kdyz jsem dospél, pochopil jsem, Ze to neni jenom détska hra,
ale zpusob, jak nalozit se svym Zivotem. Pochopil jsem, Ze ja
nejsem to svétlo ani jeho zdroj. Ale svétlo — pravda, porozumé-
ni, poznani — tu je a na mnoha temnych mistech zasviti jeding
tehdy, kdyZ je tam odrazim. Ja jsem jen tlomek zrcadla, jehoz
tvar a provedeni nezndm. Nicméné s tim, co mam, mohu odra-
zet svétlo na tmava mista tohoto svéta — na tmava mista v lid-
skych srdcich — a néco v n€kterych lidech zménit. O tohle mné
jde. To je muj smysl Zivota.*

A pak vzal opatrné do ruky své zrcatko, zachytil jim zativé
denni svétlo, které sem dopadalo oknem, a odrazil je na mdj
oblicej a na ruce slozené na stolku.

Prisaha
Kdysi davno jeden ¢insky cisaf vyslovil slavnostni pfisahu:

»Podrobim si vSechny své neptatele a znic¢im je.*

Po néjaké dobé ho prekvapeni poddani uvidéli, jak se pro-
chazi po zahradach se svymi uhlavnimi nepfateli a klidné si
s nimi povida a sméje se.

,»Copak jsi nepfisahal, ze zni¢i§ vSechny své nepratele? ptal
se udivené jeden z dvorant.

»Vzdyll jsem je také zni€il,” odpoveédél cisaf. ,,VSechny jsem
ucinil svymi prateli.“

Pampelisky

Jeden clovek se rozhodl, ze se bude starat o travnicek pred
domem, ve kterém bydlel, a vypéstuje tam pravy, anglicky trav-
nik. Vénoval tomu kazdou volnou chvilku. Uz byl skoro u cile,
az si jednou na jafe v§iml, Ze se v jeho travniku uchytilo néko-
lik pampelisek, které hned vystrcily zariveé jasné kvéty.

Nelenil a Sel je vytrhat. Ale nic naplat, kazdy den se objevilo
nékolik dalSich zlutych kvéta.
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Koupil na n¢ silny jed. Nezabral.

Od toho dne se jeho zivot stal ustaviénym bojem proti urput-
nym zlutym kvitkim, kterych kazdé jaro pribyvalo.

,Co mam s nimi délat?* ptal se zoufale manzelky.

»Zkus je za€it mit rad,” odpovédéla mu klidné. Zkusil to. Po
né&jakém Case mu zafivé zluté kvéty zacaly piipadat jako umé-
lecké dilo zdobici smaragdovy travnik.

Od té doby zil §[ Jastné.

Hry a aktivity
Radost a vdeécnost

(Cviceni z knihy Soni Hermochové: Hry pro zivot 2, Por-
tal 1994, str. 77)

vék: od 10 let, délka: 40 min

pomucky: papir, tuzka, dopisni obalka

otazka: Co me v posledni dob¢ potésilo? Kdy jsem se citil
$[lastny? Zpusobil mé $tésti nékdo druhy? Nékdo mi néco pek-
ného udélal, fekl? Jak jsem se citil? NapiSte dva kratké dékov-
né dopisy tomu, kdo zpisobil vase $tésti. Popiste, z Ceho jste
meli radost, jak k vaSemu Stésti pfispel adresat. Oslovte adresa-
ta, napiSte do dopisu i datum a podepiste ho (20 min). Dopisy se
nakonec ¢tou.

Vyhodnoceni: Chtél bych dopisy skutecné odeslat?

Je tézké podekovat?

Co bylo pro mne v uplynulém roce nejveétSim Stéstim?
Barvy stesti
Pomticky: barvy, papiry, délka 30 min

Déti maji za kol zndzornit $tésti barvami a tvary (nemusi to
byt konkrétni tvary). Jejich ukol je pokryt cely papir barvami,
nesmi zustat ani kousek nepomalovany. K malovani je mozno
pouzit ruce, papiry, vétvi¢ky, houbicku apod. zalezi na fantazii.
Zebricek hodnot

Muzeme s détmi sestavit seznam véci, které nas mohou udélat
Slastnymi a sefadit je podle dulezitosti: Co je pro mne dulezi-
t&j$i? Co je trvalejsi? Zebticek hodnot mlze vypadat napt.
takto:
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Jidlo, odpoé€inek, sledovani televize, hra s kamarady, byt
zdravy, zit v dobré roding, poznavat svét kolem sebe, mit dob-
rého a vérného kamarada, kterému mohu svéfit tajemstvi, udé-
lat dobry skutek, byt dobrym kamaradem pro ostatni, byt Bozim
pritelem. Nejdiive mize sestavovat kazdy sam, potom se o to
pokusime spole¢né.

Literatura

KKC: Predevsim 2. ¢lanek tfeti ¢asti: ,,NaSe povolani k blaze-
nosti.“ 1716-1724

Oscar Wilde: Pohadky (Sobecky obr, Slavik a rize)

V. E. Frankl: Uvod do logoterapie

R. Fulghum: V3e, co potiebuji k Zivotu, jsem se naucil v matef-
ské Skolce

Pisnic¢ky
Hlahol I: Mosty
Pfitomnost
Kladivo
Neni nutno
Pfitomnost
Ukol
Zkusit udélat nékoho §[astného alespoil malickosti — zjistit, co
mu chybi, a pomoci mu to ziskat.
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7. Solidarita — nas prostor
pro dary

Odpus] nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikiim

Solidarita znamend, Ze jsme vSichni na jedné lodi a vezeme si
poklad. Solidarita je umét rozddvat a nechat se obdarovavat
tak, aby naSe poklady rostly.

*Bozi milosrdenstvi k nam Mt 18, 23—35

Bih ndm z lasky daroval Zivot. Pfijal nas za své déti. Tim také
za nas dobrovolné pfijal odpoveédnost. Pfestoze prvni lidé se od
Boha odvratili a hfichem ho vypudili od sebe a otevieli misto
pro zlo, Btih zistal lidem vérny. V Bibli mizeme sledovat d&ji-
ny spasy, kdy Blih vede lidi zpét k sobé. Neni mu lhostejna nase
spasa — nd$ vécny zivot s nim. Nakonec posila svého Syna, aby
se stal ¢lovékem a svou smrti nas zachranil. Bih nam odpousti
také hiichy a dava moznost napravy toho, co je zkazené.
*Vsichni jsme na tom podobné Jan 8, 1-11

Jsme na jedné lodi. Jsme uréitym zpisobem stejni. Kazdy ma
jednu hlavu, dvé ruce, schopnost vytvaret pratelstvi, schopnost
myslet a rozhodovat se. Kazdy z nas je néjakym zplsobem
poznamenan zlem a obc¢as néco pokazi. Kazdy z nas potiebuje
Bozi milosrdenstvi a odpusténi, protoze sami nejsme schopni se
vysvobodit z hiichti. Buh o tom vi a je pfipraven nam odpustit a
pomoci nam. Kdo zakousi vlastni slabost a Bozi odpusténi, uci
se odpoustét. Kazdy z nas tihne k dobru, protoZze jsme stvoifeni
pro lasku a to mame vepsano do srdce. A tak jsme tu, slabi a
malicci, sami od sebe neschopni niceho, ale s velkym poslanim
milovat.

Vsichni jsme také od Boha dostali zemi, abychom na ni Zili
a vyuzivali vSech dart, které nam poskytuje.
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* Kazdy jsme jiny — prostor pro dary

Mt 25, 14-30; 1Kor 12, 12-31

I kdyz jsme jeden druhému podobni, nemame vSichni stejny
ukol a stejné moznosti. Kazdy mame jiné piednosti a jiné nedo-
statky. Je na nas, abychom spravné pochopili, jak mame uzivat
toho, co mame k dispozici a jak nejlépe budeme uZitecni.
Mozna mame néco, co jinym chybi a zase nam schazi néco, co
uzivaji druzi. NaSe rozdilnost dava prostor pro darovat a necha-

vvvvvv

to, k ¢emu jsme stvoreni.

* Solidarita — nase odpoved na bozi lasku a odpusténi

Lk 10, 25-37

Tim, Ze mame kazdy trochu jiné dary od Boha, mame za druhé
také odpovédnost. Kdyz nebudeme pouzivat svoje schopnosti
i pro druhé, bude nekdo stradat — naSe schopnosti mu budou
chybét. Nedostane dar, ktery mame pro néj.

Kdyz pochopime tuto zakladni myslenku, pochopime také
nase povolani k solidarité. Na nasi plavbé je kazdy uzitecny,
kazdy ma sviij tkol, své misto a své vybaveni, aby ho mohl
plnit. OvSem nikdo z nas toho neni schopen sam. Potiebujeme
pomoc od Boha, ktery posild i nas. Od né&j se mtizeme solidari-
té ucit. Divejme se, jak on jedna s nami, a jednejme mezi sebou
podobng. (milosrdny samaritdn) Musime se naucit pomahat si,
umét se rozdélit, umét piijmout pomoc, chapat a taky se snazit,
aby m¢ druzi pochopili. Prosté sdilet to, co mam ja s témi ostat-
nimi. Jen tak miizeme doplout do cile, jen tak mizeme spravné
pochopit smysl naseho Zivota.

*Solidarita v kazdodennim Zivoté Mt 25, 31-46

Protoze je svét zasazen zlem, toto obdarovavani nefunguje tak,
jak ma. Malé ¢ast lidi ma nadbytek a zbytek svéta se topi v bide.
Ne kazdy se miZze najist dosyta. Ne kazdy se muze naucit Cist
a psat. Mnoho déti musi tvrd€ pracovat, aby mohly prezit. I za
tyto lidi mame zodpovédnost a musime hledat moznosti, jak jim
pomoci. Ale také blizko nas je mnoho prostoru pro solidaritu.
Premyslejme, pro koho jsou nase dary, komu maji pomoci. Kde
se d&je nespravedlnost, které mame zabranit, kde je nékdo sam,
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protoze jsme ho neoslovili. Mozna se zd4, ze jsme piilis slabi na
to, abychom mohli néco zménit k lepSimu. Buh vSak pomaha
nasi snaze, a také jsou zde dalsi lidé, ktefi se k nAm mohou pfi-
dat a prispét svymi dary. I ocean se sklada z malych kapek.

Co solidarita neni: — Ukazovat jak jsem dobry, pomahat dru-
hym a pfitom zanedbavat své povinnosti.

— Myslet si: ja jsem neschopny, nic neumim, nemam co dat
druhym.

— Stejné takova kapicka v mofi, co zmizu. Jo, to kdyby tak,
jako ja, mysleli vSichni...

— No jasné, ty nic nemas, ty jsi chudak, ale neboj se, na mé
se muazes spolehnout, ja t& zachranim.

— J& nikomu pomahat nemusim, j& mam svych starosti dost.
Piibéh
Min nez nic
,Rekni mi, kolik vazi jedna vlocka snéhu?* zeptala se sykorka
holubice.

,,Min nez nic,” odpovédéla holubice.

Sykorka tedy vypravéla holubici svij pribéh: ,,Odpocivala
jsem na vétvi borovice a zacalo snézit. Ne néjakd boufe, to ne,
vlocky se lehounce snasely na vétev, pékné pomaloucku. Proto-
ze jsem nemeéla co délat, zacala jsem pocitat vlocky, které
dopadly na mou vétev. Spadlo jich 3 751 952. KdyZz pomalu
a lehoulince dopadla ta, pii které jsme dosla k ¢islu 3 751 953,
ktera vazila min neZz nic, jak jsi fekla, vétev praskla...*

Sykorka dovypravéla a uletéla pryc.

Holubice, ktera od dob Noemovych piedstavuje symbol
miru, se na chvili zamyslela a pak vyslovila svou myslenku:
,»Moznd, Ze chybi jen jeden Cloveék, aby na svété zavladl mir.*
Darovand cibule

Rusky spisovatel Dostojevskij napsal povidku o jedné bohaté,
ale hrozné lakomé Zené, ktera se hned po smrti dostala do pekla
a byla uvrzena do mofe pekelnych plament. Jeji and¢€l strazny
zacal hore¢né premyslet, zda by se nenasel néjaky divod, pro
ktery by mohla byt spasena. AZ si vzpomnél, ze ta Zena kdysi
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davno dala néjakému chudakovi cibuli, ktera ji rostla na zahra-
dé, a ekl o tom Bohu.

Bih se na andéla usmal: ,,Dobra. Diky té zkousce se muze
z pekla zachranit. Vezmi tedy cibuli a naklon se nad ohnivé
mote, aby se ji ta Zena mohla chytit, a pak ji vytdhni ven. Jestli
se ta zena bude pevné drzet svého jediného dobrého skutku,
dostane se do raje.”

Andé¢l se naklonil nad ohnivé mofe, jak to jen nejvic $lo,
a zavolal na tu Zenu: ,,Rychle se chy(] té cibule.*

Zena to udélala a vzapéti zacala stoupat k nebi. Ale viiml si
toho jeden z odsouzencu a popadl ji za Saty. Tak Zena tahla
i jeho. Dalsi hii$nik se chytil nohy toho prvniho a stoupal s nimi.
A tak se zakratko vytvotila dlouha fada — vSichni stoupali k nebi
diky tomu, Ze se ta Zzena drzela cibule, kterou ji podal andél.

Certi se chytali za hlavu, protoze se jim peklo vyprazdiiova-
lo pted o€ima.

Dlouhatanska fronta hfiSnikt dorazila az k nebeské brané.
Ale ta Zena byla opravdu nenapravitelné lakoma, a tak kdyz uvi-
déla, kolik hiisnika se ji drzi, zlobné vykftikla: ,,Ta cibule je
moje! Jenom moje! Pus(Jte mé...“ A v tom okamziku se ji cibu-
le rozpadla v ruce a zena i s celym zastupem spadla zpatky do
ohnivého mote.

Pfed branou do raje zistal jen smutny and¢l strazny.

Napln své dlané dlanémi nékoho jiného. A pevné je stiskni.

Zachranime se spole¢né. Nebo se nezachranime viibec.

Animace

Modlitba riZence

Modlime se v kapli nebo v néjaké mistnosti tak, aby tam byl
volny prostor, nékde, kde vidi vSichni. Nékdo ¢te uryvek z PS
a za koho se modlime nasledujici desatek.

Jiny hlas ¢te to ostatni, pritom dals$i pfindsi véc napsanou
v zavorce.

1. And¢l Gabriel zvéstuje Panné Marii poselstvi.

Modleme se za vSechny analfabety svéta. (kniha)

Nechépu, mluvi o mné€, mysli na mn€. Oni védi, co je pro mé
lepsi a co ne. A ja?

40



Kdo jsem ja? Tenhle velky svét, potiebuje mé vubec?

Prosim vas vSechny, kdo uéite déti Cist a psat, kdo je uéite
pochopit a dat spravné jméno tomu, co je obklopuje: délejte to
s laskou, délejte to v pravdé. Sdilejte se vSemi lidmi poklad kul-
tury, aby vSichni citili, ze maji dilezité misto v tomto svéte.

2. Maria zpiva Magnificat: ,,Velké véci mi ucinil ten, ktery je
mocny.*

Modleme se za vSechny, ktefi byli zneuziti k prostituci.
(kytara)

Kdo vi, odkud jsem piisla? Uz si nevzpominam. Byla jsem
prilis mala, kdyz mé odvezli. Byli hodni a bohati, dali mi spou-
stu hracek a oblecCeni, a potom... hotkost, pla¢, némy vykfik!
Nemuzu zpivat, tancit, protoze velké véci ve mné udélal hiich!

Vy, kteti kazdy den zpivate Mariin Magnificat, zpivejte ho za
m¢é, dejte mi vas hlas, proméiite moje mlceni ve zpév.

3. Jezi§ fika: ,,Nechte malické pfijit ke mné.«

Modleme se za vSechny déti, které musi téZce pracovat.
(hracka)

Je mi 17 let, jsem pfili§ unaveny, citim se stary. Uz deset let
pracuji kazdy den v této tovarn€. Neumim si hrat, citim velkou
zimu, protoze neznam jak hieje a hladi poledni slunko.

Vy, ktefi si hrajete s détmi, vy, ktefi se s nimi mazlite, délej-
te to srdcem, aby se neztratil udiv ditéte, jeho schopnost hrat si,
jeho velky zapal pro hrad z pisku.

4. Jezis fika: ,,Zeno jsi svobodna od svoji nemoci.“ A polozil
na ni své ruce. Hned se narovnala a chvalila Boha.

Modleme se za vSechny, jimz se nedostava zakladnich lid-
skych prav. (Cerny Satek)

Jsem muslimka. Mam v sobé velky Gsmév: nikdy ho nikdo
neuvidi. Mé srdce je prikryté zavojem, jako moje tvar.

Prosim vas, sméjte se, sméjte se za mé. Nechte vyjit ve svém
srdci ismévu také mou krasu, mou radost, mou schovanou
dastojnost.

5. Zeny jdou ke hrobu, ale najdou ho prazdny, protoze Jezi§
vstal z mrtvych.

Modleme se za vSechny lidi jakkoli zneuzivané. (kamen)
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Citim bolest. Ptam se sam sebe: Vidim? Citim? Chodim?
Z1JU!! Nebo jenom jsem. Jako kamen. Jako n&jaka véc.

Vy, ktefi Fidite svtj zivot sami, délejte to s odvahou a vér-
nosti. Délejte to pro mé. Tak bude muj Zivot zit ve vasem. Vas
zrak mi otevie Siroké obzory, vas sluch mi pfinese radost
z hudby. Vase chiize mé dovede tam, kde mohu potkat a obe-
jmout Zivot.

Hry

Ostrov

Ukolem celé skupiny je dostat se na ostriivek, ktery je vymezen
napt. pafezem, dlazdicemi apod., o rozmérech asi 60 x 60 cm.
Nikdo ze skupiny se nesmi dotykat zddnou ¢asti téla zem& mimo
ostrov po dobu 10 sekund. Podle obtiznosti miizeme ostrivek
zvétSit ¢i zmensSit. Ke hie je dobré vymyslet legendu, napf.
o ostrové, ke kterému se blizi Zraloci.

Spolecné jidlo

Nic netusici skupince svazeme pred jidlem ruce k lanu tak, Ze mezi
rukama sousedtl, i mezi levou a pravou kazdého tUcastnika, je
30-50 cm podle schopnosti ucastnikd. Vsichni jsou nakonec pfi-
vazani k jednomu lanu. Pfivazujeme je pomoci uzli, které se neda-
ji dale utahovat. Ukolem celé skupinky je najist se, popt. jsou-li
déti starsi i nalit si ¢aj, ¢i namazat chleby. Vypada to velmi jedno-
duse, ale vyzaduje to dosti taktiky, domluvy i ohleduplnosti.

Literatura

KKC 1934-1948
Busch, W.: Zivot bez viednich dnd, s. 9-12
Quoist, M.: Bih mé ¢eka — cela knizka, ale hlavné s. 63—66 (Pfi-
li§ se ob&tujeme)
s. 6773 Pane dej, al | vyvijim podvratnou ¢innost (pro animatory)
Ukol

Kazdy z tcastnikli chaloupky si vylosuje papirek se jménem
jiného ucastnika, kterého si ten den bude vice vS§imat a bude mu

nenapadné pomahat. Vecer si muzete popovidat o tom, zda
nékdo svého ,,andéla strazného* poznal.
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8. Svoboda — pokuSeni — hrich

A neuved’ ndas v pokuseni

Clovék se musi rozhodovat, jak md jednat. Kaidy clovék je
puwvodcem svych cinu. Pii rozhodovadni se nemite za nic
wSchovat®. Mda moZnost volby mezi dobrem a zlem. Za tuto
volbu je potom také kazdy sim zodpovédny. Clovék je povi-
nen vyhybat se prileZitosti ke zlu.

*Svoboda ¢loveka Dt 30, 15-20

Clovék je jedine¢na bytost s mnoha uzasnymi vlastnostmi. Jed-
nou z nich je to, Ze neni vazan nutnosti jednat pudové, jako to
délaji zvitata, ale mtize se rozhodovat svobodné. Znamena to, Ze
Casto zalezi jen na ném, co bude dé¢lat dale, jak se rozhodne.
Kazdy clovék ma pted sebou v zivoté nevyplnény prostor
a zalezi jen na ném, a jeho volbé, jak ho naplni. Rlizné moznos-
ti, které ma ptred sebou, poznava rozumem. Rozum je dalsi obdi-
vuhodny dar, ktery ¢lovék ma. Muze jim poznavat svét a lidi
kolem sebe, ale také smysl, ktery maji véci kolem ngj. Muze
také poznat dobro a zlo.

* Hodnota lidskych ¢init Mt 7, 17—19

Clovék Zije, proto musi n&jak jednat. Kazdy ¢in ma svou hod-
notu — je dobry nebo $patny. Ma také neodvolatelnou plat-
nost — stal se a jiz ho nelze zrusit. Je proto nutné, abych jednal
spravné, v souhlasu s fadem stvofeni, a tedy s Bozi vuli. Ke
snaze o spravné jednani ¢lovéka mohou vést rizné motivy:
strach z postihu za chybné rozhodnuti, usili ziskat odménu,
snaha byt dobrym ¢lovékem, snaha byt zajedno s Bohem pro
jeho lasku.

Jsou i lidé, ktefi si viibec nepfipoustéji mravni rozmér svého
jednani. To ovSem svéd¢i o tom, Ze si nejsou védomi distojnos-
ti a velikosti ¢loveka.

*Jak se rozhodovat Mt 7, 24-27

Kazdy z nas se musi v Zivoté neustale rozhodovat. Nékdy to
jsou malic¢kosti a jindy zase véci dulezité. Pfi rozhodovani
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mame vyuzivat rozum, kterym poznavame moznosti, jak se roz-
hodnout. To ale neni vSechno. Méame jesté jiny dar, ktery nam
pomaha spravné se rozhodnout. Tim darem je nase svédomi. To
nam napovida, jak se zachovat, a my ho mame poslechnout.
Svédomi je pro nas nejdulezitéjsi radce. Postupem Casu, jak ros-
teme, jsou naSe rozhodovani stale naro¢néjsi. Abychom se
umeéli spravné rozhodovat stale, musime nechat rust i nase své-
domi. Musime si ho vychovavat. K tomu nam slouzi rady a zku-
Senosti lidi kolem, ktefi maji autoritu — rodi¢d, duchovniho
vudce atd., nase vzdélavani, ¢etba Pisma sv., Katechismu a nase
premysleni o tom. Hlas svédomi mizeme porovnavat s Pismem,
naukou Cirkve, minénim ostatnich lidi a snazit se nalézt pravdu
pro kazdy ¢in. Méli bychom vychovavat sami sebe k urcitosti
v jednani, neutikat od feSeni problémd a ucit se naslouchat
svému svédomi. Dulezité je pro nds, co nam fika svédomi pred
tim, nez se rozhodneme, potom uz muze byt pozd¢.

*PokuSeni Mt 4, 1-11

Diky tomu, ze lidska pfirozenost je porusena hiichem, ma clo-
veék tendenci délat i véci zlé. Zdaji se nam lakavejsi, snadnéji
proveditelné, az potom ¢asto pozname, ze jsme se nechali okla-
mat. Toto lakani k vykonani néceho zlého se jmenuje pokuseni.
PokusSeni samo neni hfichem. Nemusim byt tedy nes[ astny
z toho, ze citim pokuseni. Hfichem se stava ve chvili, kdy ja
sam feknu k pokuseni své ano. Protoze velmi Casto pokuseni
skonéi htichem, neni moc rozumné se v pokuseni dlouho zdrzo-
vat nebo vyhledavat situace, o kterych vim, Ze jsou s pokusSenim
spojeny.

Pokuseni jsou riizné silna:

— blizké — zitra ptijdu s kamarady do hospody a jisté vim, ze
se opiji — ¢asové je to sice daleko, ale mam jistotu, Ze to dopad-
ne Spatné

— vzdalené — kamarad prede mé stavi pullitr a vybizi k piti,
ale ja4 mam moznost odmitnout — ¢asové je to sice ted’, ale ptilis
mé to nevaze

Mnohdy je ovsem jeho sila takova, Ze clovék neodold. Proto
je rozumné se pokuSenim vyhybat. Pfi nékterych ¢innostech,
které jsou dobré, se pokuseni nevyhneme. (Jdu s kamaradem do
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hospody, protoze se chci svéfit s néjakym problémem.) Jsme ale
vzdy povinni zvazit, zda jsme schopni eventudlnimu pokuseni
odolat. Pokud vsak vim, Ze v situaci, ktera nastane, pokuSeni
neodolam, nemohu a nemuzu se pro ni rozhodnout, protoZe se
vlastné rozhoduji pro htich, do kterého ta situace vede.

*Hrich

Védomé rozhodnuti udélat néco $patného je zasadni katastrofa
v zivoté ¢loveka. Hfich mlzu udélat vlastné jen tehdy, kdyz
zapomenu na tu chvili na Boha a vSechno, co pro mne zname-
na, a zamerim se misto ného na néco Spatného. V té chvili odmi-
tam Bozi lasku a nahrazuji si ji néjakou ndhrazkou. Zranuje
nejen nas samé, ale také solidaritu mezi lidmi.

K tomu, aby né&jaké jednani bylo hii$né, je nutno:

— jednam védomé a dobrovolné

— vim, ze jednani, které planuji, je nespravné

— souhlasim s jednanim i pfesto, Ze mi svédomi jasné tika, Ze
je Spatné

— pfedmét jednani je sam Spatny, je v rozporu s mravnim
fadem a s Bozi vili

Hfich miiZze mit riznou zavaznost:

— tézky: zcela védomé a dobrovolné piestoupeni v dilezité
véci

— lehky: ne zcela védomé nebo ne zcela dobrovolné piestou-
peni

Sv. Ignac z Loyoly fika: ,,V podcenovani lehkych hficht se
Casto skryva vétsi nebezpeci nez v podceniovani hiicht nejtéz-
Sich. Pekelny nepfitel neni nikdy proti nam silné&jsi, nez kdyz
pracuje skryté a potaji.“

Problematickd mista k diskusi
Determinismus — Buh pifedem uréuje, co ja délam.

Nespravny postoj: Bih sice pfedem vi, co ja udélam, ale
neurcuje to. Byva problematické skloubit Bozi védéni o tom, ze
se néco stane, a to, Ze Buh danou véc neovlivni. Pomoci mize
chépani casu — to, co je pro lidi rozprostieno mezi
bylo — ted’ — bude, je u Boha viechno ,,ted. Clovék miize mys-
let a jednat pouze v zajeti Casu, zatimco Bih je mimo ¢as.

45



Rozdil mezi lehkym a tézkym hiichem.

Nakolik je ¢loveék svobodny pii pachani hiichu.

Jak bojovat proti hiichu?

Pribéh

Pierre Lefevre: Pribéhy psané Zivotem, s. 59 — Spdlena ban-
kovka, Portdl 1995

V Africe je vétSina lidi velmi chuda. Ve velkém mésté Abidza-
nu zije mnoho opusténych déti. Jejich rodice sami nemaji nic,
nemohou je zivit. A tak musi Zebrat nebo krast.

V roce 1960 se zacal mlady francouzsky knéz, otec Martin,
o tyto déti starat. Najal pro n¢ dim, ktery mladi lidé brzy pojme-
novali ,,na§ domov*.

Jednou chlapci ptivedli k otci Martinovi nového kamarada.
PfiSel z jedné tlupy kapesnich zlodé&ja. Pristi den pfinesl néjaky
muz pro nového chlapce dvacet marek. Byl to jeho podil na
posledni spole¢né kradezi.

Chlapec chtél penize hned stréit do kapsy. Pak se ale sam
sebe zeptal, jestli udélal spravné. Sel k Pavlovi, vedoucimu
chlapci v domové.

»Jsou to Spinavé penize,” fekl Pavel, ,,nesmis si je nechat.”

Zavolal si ostatni a zeptal se jich, co by se mélo s t€mi dva-
ceti markami udé€lat. Jeden radil: ,,Pijdeme na fotbal. Druzi
chtéli jit radéji do kina.

Pavel namitl: ,,Ale penize ndm nepatii.”

, Vratime je majiteli!* zvolal jeden. Toho ale neznali.

Pavel rozhodl: ,,Jsou to ukradené penize. Rikdm vam, Ze to
jsou $pinavé penize. Zni¢ime je.

VSsichni souhlasili. Pavel ptinesl zapalky a bankovku zapalil.

Kdyz to otec Martin slySel, pomyslel si: ,,Nemam ani zby-
tecnych pét marek navic, abych pro n€j koupil matraci na
spani.”

Druhy den pfisel docela ne¢ekané dar pét set marek. Dé&ti
v tom vidély odménu za to, ze odolaly pokuseni stréit si $pina-
vé penize do kapsy. Pro vétsSi z nich nasel otec Martin brzy
praci. KdyZ mu jeden z nich pfinesl sviij prvni plat, prohlasil
hrdé: ,,To jsou Cisté penize!*
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Pribéh o zlém vikovi
Ales, tii roky: ,,Vypravéj mi pohadku o zlém vlkovi.“

Lida, deset let: ,,Ale ne, nejsou zli vici, jsou jen ne$(lastni

vlei.“

Pokuseni

Zil jeden poustevnik, ktery byl tak dokonaly, Ze uz byl jednou
nohou v raji.

K zivotu nepotieboval téméf nic. Piebyval v jeskyni vyhlou-
bené v uboci skalnatého kopce, na kterém si na nedélni obéd
sbiral divoké plody, bobule a sem tam néjaky kotfinek.

»Jak bych ho jenom mohl pokouset?* lamal si hlavu d’abel.

Sledoval ho, ocichaval jeho stopy, zkoumal ho od hlavy
k paté, aby naSel sebemensi slabé misto. Nic. Vztekle dupal,
zutil a klel. Az se rozhodl, ze na néj zautoc¢i pfimo.

Ptisel k poustevnikovi, pravé kdyz si macel kus tvrdého chle-
ba v prameni vody, aby mu zmékl.

»Bud’ zdrav,” pozdravil d’abel. ,,Vis, kdo jsem?

,,Dabel,“ odpovédél klidné poustevnik.

,,Blth mi dovolil, abych t&€ pokousel. Chtél bych, abys spachal
tézky hiich.

»Jen povidej,* odpoveédél poustevnik, ,,posloucham.*

,,Zabij nékoho.

,Ne. O tom se nebudeme bavit.

,»Tak prepadni néjakou Zenu.*

10 je bestidlni a nechutné. To nikdy neudélam. Jdi si po
svych, d’able. Nemas fantazii.“

,»Lak si aspoii lokni vina. To ani neni hiich. Ud¢€lej mi to pro
radost.”

Poustevnik si povzdechl. , Tak dobfe. Na jednom dousku
neni nic $patného.*

V rukou se mu okamzité objevil dzban chladného a perlivé-
ho vina. Jednou si z n€j upil. Nadechl se a dal si jeste.

»Hm,*“ zamrucel si. ,,Je dobré.” Dal si jesté jeden dlouhy dou-
Sek a tekl: ,,Je silné... je d’abelské!*

Ptihlouple se rozesmal. Pak se znovu napil. Sotva se drzel na
nohou.
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Po péSince stoupala nahoru divka.

,Dobry den, svaty muzi,* pozdravila. ,,Pfinesla jsem ti par
jablek a trochu chleba.

Poustevnik se s divokymi vykfiky a zakalenyma o€ima vrhl
na divku. Popadl ji za vlasy a povalil ji na zem. Uboha divka ze
vsech sil kticela. Uslysel ji jeji otec, ktery pracoval na poli a pfi-
béhl k jeskyni. Poustevnik vzal velky kamen a vsi silou jim otce
prastil.

Kdyz se poustevnik vzpamatoval, uvidél, Ze mu u nohou lezi
muz v tratolisti krve.

»Myslim, Ze je po ném,* fekl se zadostiu¢inénim d’abel. Utrhl
kvét a stréil si ho do ust.

Poustevnik se s hriizou vrhl na kolena: ,,Paneboze, co jsem to
udeélal?*

Débel odpovédél: ,,M&l jsi na vybranou tii zla a ty sis vybral
to nejmensi. Diky tomu ted’ stravi$ dlouhé dny v mé spole¢nos-
[

Pohvizdoval si a s rukama v kapsach se vydal pry¢. Po néko-
lika krocich se zastavil, otocil se, a jako by volal na starého zna-
mého, fekl: ,,No tak, poustevniku, jen pojd’.«

Hry nebo jiné aktivity
Chyby, které se opakuji
Vék: od 14 let. Doba: 45 minut. Pomucky: Papir a tuzka.

Vedouci vyzve Ucastniky, aby se pokusili zjistit, kolik chyb
uz v zivoté ,,odlozili“. PohodIné si sednéte a piemyslejte o tom,
které chyby dnes jiz ned¢€late. Napiste jejich seznam, napiste
i rok, kdy jste chybu pfestali délat (15 minut).

Pak najdéte chronickou chybu, kterou stale opakujete. Napis-
te jednu takovou chybu a polozte si tfi hlavni otazky:

1. Jaké vyhody piinasi mné Ci ostatnim tato chyba?

2. Jakou cenu musim za tuto chybu platit? Pokud mozno
udejte priklad z vlastniho Zivota.

3. Kdy by bylo dobré piestat s touto chybou? (Za rok, za dva,
za mésic, ...)

(10 minut)

Utvofte trojice a sd¢€lte si své poznatky. (5 minut)
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Vyhodnoceni:

Jak se mi cviceni libilo?

Nasel jsem snadno chybu, kterou jiz nedélam?

Ktera moje chyba je zvIas[ | uporna?

Jaky by byl muj zivot, kdybych ji nedélal?

Jak Casto se musim za chyby omlouvat?

Co si myslim o lidech, ktefi se stile omlouvaji za stejné
chyby?

(Sona Hermochova: Hry pro zivot 2, Portal 1994)
Dale tamtéz:

Hra 45 — Dasledky

Hra 68 — Co jsem radéji nemél udélat

Literatura

KKC 1730-1802, 1846-1876
Jiti Skoblik: Ptehled kiesl lanské etiky, 57-107,
Karolinum, 1997

Pisnicky
Hlahol 2: Jestérka
Podvod
Jsem
Hlahol 1: Slzy tvy mamy Sedivy
Praktické dusledky

Podnéty pro zpytovani svédomi nebo predsevzeti

— tento den se jiz nevrati

—to, co dnes udélam, je neodvolatelné

— kazdy €in, den, je tedy velice zavazny

— to, co udélam ve svém zivoté dnes, bude mit platnost
navzdy

(Samoziejmée s ptihlédnutim k moznosti napravit to, co se
stalo, litosti, svatosti smifeni, dobrymi skutky, Bozi milosti ...)

Ukol

Ptiprava na svatost smifeni.
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9. Smrt — setkani s Bohem
tvari v tvar
Zbav nas ode zlého

Smrt je prechod do jiného Zivota k Bohu Oftci a je potieba se
na néj pripravit, délat dobro a ne zlo.

*Okamzik smrti

Vidéli jste uz nekdy, jak se z kukly stava motyl? Kukla musi
prasknout a Cervicek, ktery v ni byl po celou dobu schovany, se
najednou ocitd na jiném svété. Musi umfit, aby se mohl narodit
pro néco lepsiho. Pfechod z bezpeci kukly do svéta, ktery nezna,
jej také néco stoji. Podobné je tomu i s ndmi — v okamziku naro-
zeni i v okamziku smrti. Pfichazime na svét, o kterém nic nevi-
me, ktery je pro nas tajemstvim.

Zazili jste smrt nékoho blizkého? Byli jste sami v nebezpeci
smrti? Jak jste se chovali? (Nechat je vypravét a pridat vlastni
zkuSenost.)

*Co bude po smrti? Jan 11, 1-43

Co bude po smrti, to nikdo z nas nezazil. Ale my kfes[ ]ané mame
vyhodu. Vétfime, Ze té€lesnou smrti nepfestavame zit. VEéfime, ze
smrti v§e nekonéi, pouze jde o jiny zpUsob Zivota, podobné jako
kdyzZ se z kukly stava motyl. Sam Jezi$ o tom fika: ,,Ja jsem vzk-
fiSeni a zivot. (Jan 11, 25) Smrt ndm umozni setkat se s Bohem
tvari v tvar, vidét ho tak, jak je. Na toto setkani je ale potieba se
pripravit. Je tu totiz i Zlo, které se snazi nam toto spojeni
s Bohem prekazit. Napada vas jak? Co je to Zlo?
*Priprava na setkani s Bohem tvari v tvar Mt 25, 31-46
I na setkani s néjakym kamaradem se pfipravujeme — chystame
pohosténi, nekdy uklizime apod. Jak se pripravime na smrt?
Zodpovédnost za svij zivot mame ve svych rukou. Kazdy
den je potieba poznavat a délat to, co opravdu slouzi i pro nas
zivot po smrti. 1 Jan 3, 14-15
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Problematicka mista

euthanasie

antikoncepce, potrat

sebevrazda

peklo

klinicka smrt (Moody: Zivot po Zivot&)
spiritismus

Piibéhy
Profesor a rybar

Jeden prosluly univerzitni profesor, kandidat Nobelovy ceny,
slavny v celém svété, si jednou vysSel na bieh jezera.

U biehu uvidél rybate s barkou, a protoZe se mu zachtélo pro-
jet se po jezefe, pozadal rybafe, aby ho na své barce svezl.
Rybat souhlasil a profesor nastoupil do lod’ky. Kdyz uz byli dost
daleko od biehu, profesor se zacal rybafe vyptavat. ,,Znas déji-
ny?“ ,Ne.“ ,Pak je Ctvrtina tvého zivota ztracena. Znas astro-
nomii?* ,Ne.”“ ,Pak dvé Ctvrtiny tvého Zivota jsou ztraceny.
Znas filosofii?“ ,,Ne.“ ,,Pak jsou tedy ztracené tfi Ctvrtiny tvého
zivota.”

V tom okamziku se zvedla strasna boufe. S barkou uprostied
jezera si vitr a viny pohravaly jako s ofechovou skofapkou.
Rybaf se obratil na profesora a snaZil se prekficet fev vétru:
,Umite plavat?* , Ne,* odpoveédél profesor. ,,Pak je ovsem cely
vas zivot ztraceny!*

Je tolik cest, krasnych a sviidnych, které vedou ke smrti. Jen
jedina cesta vede k zivotu. Je to cesta Bozi. Nikdy si nepfestan
uvédomovat, co je opravdu dilezité.

Mrtvy nebo zZivy?

Byl teply letni den, kdyzZ se pted slavnym védcem objevil vnou-
¢ek. Ruce mél schované za zady a skryval v nich ptacka, které-
ho chytil v zahrad¢ ve velké ptaci kleci.

Z oci chlapce vyzafovala zlomyslnd dychtivost, kdyz se
dédecka ptal: ,,Je kanarek, kterého drzim v rukou, mrtvy nebo
Zivy?“

,Mrtvy, moudie odpoveédél dédecek.
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Chlapec rozeviel dlané a se smichem pustil ptacka, ktery
okamzité uletél.

»Zmylil ses,” posmival se kluk.

Kdyby byl dédecek tekl ,zivy“, chlapec by seviel ruku
a ptacka by pustil.

Dédecek se podival na svého vnuka a dodal: ,Jak vidis,
odpovéd’ byla v tvych rukou!*

Smrt a véény zivot jsou v nasich rukou. I ta nejmensi a nej-
jednodussi rozhodnuti, kterd dnes udélas, urcuji tvij vécny
osud.

Tajemstvi rdje
Jeden statny, sebevédomy, drsny vojak navstivil malého mni-
cha. ,,Mnichu,* fekl mu, ,,vysvétli mi, co je to peklo a co raj!*

Mnich zvedl o¢i, podival se na mocného vale¢nika a odpo-
védel s velkym opovrzenim: ,, Tobé mam vysvétlovat, co je to
peklo a co je raj? Tobé bych nemohl vysvétlit viibec nic. Jsi $pi-
navy a pachnes, ostfi tvé dyky davno zrezavélo. Jsi hanbou
vsSech vojaki. Jdi, al | t& nevidim, nemohu t& snést.

Vojak se rozzufil. Tvai mu vzteky zrudla, zacal se chvét
a nebyl schopen vydat hlasku. Tasil dyku a chystal se mnicha
zabit.

»A to je peklo,” zamumlal mnich.

To vojaka zastavilo. Najednou si uvédomil cit a odevzdanost
tohoto malého opomijeného mnicha. Vzdy[! on nabidl vlastni
zivot, jen aby mu ukazal, co je peklo! Pomalu spustil dyku.
V jeho dusi se rozhostil mir a pocit vdécnosti.

»A toto je raj,* zaseptal mnich.

Po dlouhém a hrdinném zivoté dosahl vécnosti jeden vyznac-
ny samuraj. M¢l se dostat do raje. Jenze to byl typ zvédavého
¢lovéka, a tak pozadal, aby se mohl podivat také do pekla.

Byl vyslysSen a dovedli ho do pekla.

Dosli do salu. Uprostfed byl prostieny stiil, na ném misy plné
vybranych pochoutek. Ale stolovnici, ktefi sedéli kolem dokola,
byli hubeni, pobledli a vychrtli.

»Jak je to mozné?* ptal se samuraj. ,,Vzdy[| maji tolik dobré-
ho jidla pred sebou!*
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Dostal odpovéd’: ,,To je tak — kdyz sem né€kdo pfijde, dosta-
ne dvé ty€inky, které musi pouzit k tomu, aby se najedl. Ty
ty€inky jsou del$i nez jeden metr a musi se uchopit az na konci.
Jenom tak je dovoleno davat jidlo do Gst.*

Samuraj se zachvél. Osud téchto ubozakl byl strasny. Al
délali co délali, nemohli do ust dostat ani drobecek.

Samuraj uz nechtél vidét nic dalsiho a prosil, aby se vratili do
réje.

Tady ho ¢ekalo piekvapeni. Raj, to byl sal Gplné stejny, jaky
vidél v pekle.

Uprostied salu stal stejny stil obklopeny lidmi, stejna byla
i nabidka skvélych jidel.

A nejen to, vSichni stolovnici byli vybaveni t€émi samymi
ty¢inkami dlouhymi pfes metr, aby s nimi nabirali jidlo.

Ale prece tu byl jeden rozdil — tady byli lidé kolem stolu
veseli, dobie ziveni a radostni.

,No, jak je to mozné?* ptal se samuraj. Odpovéd znéla:
.,V pekle se kazdy snazi nabrat jidlo a str¢it ho do vlastnich ust,
protoze tak se vSichni chovali cely sviij zivot. Tady naopak
kazdy nabere jidlo a pak se snazi nakrmit svého souseda.

R4j a peklo jsou v tvych rukou. Uz ted'.

Aktivity
Cviceni na téma: Co bys d¢lal, kdybys védél, ze toto je posled-
ni den tvého zivota? Mozno malovat nebo napsat.

Kolaz na téma: Kultura smrti a kultura zivota — mozno pou-
zit textilii, papir, vystiizky z Casopist.

Ptipravit se s détmi na svatost smifeni — pomoci ptibéhu
O marnotratném synu (Lk 15, 11-32) nebo pomoci promitani
diapozitivi. (Napf. Zivot Michala Magoneho a zlo v jeho Zivo-
té.)
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Praktické dusledky

Namalovat mapu zivota, obdobi mohou byt rizna — mésic —
— tyden — dnes — na téma: co se mi v zivoté povedlo, s ¢im jsem
spokojen.

Priloha

Nebe

Jezi$ Kristus ndm svou smrti a zmrtvychvstanim ,,oteviel* nebe.
Zit v nebi znamena byt ve velké rodin€, v niz se maji vSichni
s Pannou Marii, s andély a vS§emi blazenymi. O tom, jak to tam
vypada, nikdo z lidi vlastné nevi, protoze se odtud jesté nikdo
nevratil. Z Pisma svatého zname nékolik obrazi: Zivot, svétlo,
pokoj, svatebni hostina, vino, kralovstvi, dim Otce, nebesky
Jeruzalém, r4j.

Ocistec

Ti, kdo umfteli v ptatelstvi s Bohem, ale jest¢ nejsou dokonale
oCisténi, jsou po smrti podrobeni oCiS! lovani, aby dosahli sva-
tosti nutné ke vstupu do nebeské radosti.

Cirkev uz od pocatku uctivala pamatku zemielych, ptimlou-
vala se za n€ a prinasela zvlast¢ eucharistickou obél ], aby byli
ocisténi. Doporucuje také almuzny, odpustky a kajici skutky za
zemielé.

Peklo

Peklo je Zivot bez Boha, k némuz se ¢loveék svobodné rozhod-
ne. Zemtit ve smrtelném hiichu, aniz by byl smyt litosti, a nepfi-
jmout milosrdnou Bozi lasku, to znamena byt navzdy oddéleni
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od Boha, od Zivota a $tésti, v dusledku naseho svobodného roz-
hodnuti. Neni to tedy tak, Ze by Bih nékoho pfedem predurcil,
ze pujde do pekla. Buh dal ¢lovéku svobodu k rozhodovani
a tim i zodpovédnost za svuj zivot, tento i ten v&¢ny.

Zlo

Zlo v této prosbé (zbav nas od zlého) neni nic abstraktniho, ale
naopak. Jedna se o konkrétni zlo — osobu. Je to zly duch, padly
andgl, dabel, ten, ktery se vzdy protivi Bohu. Dabel —
»dia — bolos® je ten, ktery chce pfekazet Bozimu dilu spasy.

Dabel se snazi o jedno: odvést nas od Boha a Zivota s nim.
Chce nas strhnout na svoji stranu, tim se postavit proti Bohu
a zivotu s nim. Koneénym vysledkem je ale smrt. Sanci pro-
hlédnout a odhalit nastrahy d’abla a nad nim zvitézit ma jen ten,
ktery se pln€ svéii pod ochranu BozZi. Apostol Pavel fika: ,,Je-li
Bih s nami, kdo proti nam.« (Rim 8, 31)

Prosbou zbav nas od zlého vyjadfujeme touhu po osvoboze-
ni od vSeho zla minulého, pfitomného i budouciho. Spolu
s osvobozenim od zla prosime o milost setrvani v dobrém az do
konce i o vytrvalost v ¢ekani na druhy prichod Kristav.
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10. Amen — byt skute¢né sam
sebou

Vérnost — identita

Amen znamend souhlas, to, Ze pevné stojim za tim, co jsem
rekl, souhlas s modlitbou, vérnost Fecenému. Vérnost sobé
znamend, Ze objevuji a prijimam své dobré i Spatné vlastnosti
a pracuji s nimi. Vérnost druhym je piedev§im shoda mezi
tim, co Fikam, slibuji a tim co doopravdy délam. Vérnost
Bohu je nase odpovéd’ na jeho pozvdni a projevuje se
dobrym Zivotem a vyzndvdnim toho, Ze jsme jeho pritelé.

*Amen znamend pravdivost Zj 19, 11

Vyraz amen znamend piedevsim: jisté, opravdu, bezpe¢n€ nebo
jen prosté ano. Je to pfislovce odvozené od hebrejského slova
‘'mn — kofene znamenajiciho byt pevny, spolehlivy, pravdivy.
Znamena tedy, Ze povazujeme za pravdivé to, co fikame, stoji-
me za tim, jsme ochotni pfijmout nabizenou nabidku. Kristova
slova: ,,Amen, amen pravim vam,* znamenaji zdiraznéni prav-
divosti a spolehlivosti jeho slov.

Bih uzavira smlouvu s ¢lovékem svobodné a zlstava vérny.
Je Bohem pravdy. ,,Btih — Amen“ (Iz 65, 16).

Bozim amen je Kristus. V ném se Bozi zaslibeni uskuteciiuji
naplno a v ném se zjevuje, ze v Bohu je vyluéné ano. Vérnou
odpovédi kieslana je spojeni s Kristem, jedinym ucinnym
amen, vyslovenym k Bozi slave.

*Vernost sam sobé — identita Mt 6, 1-8

Byt vé€rny sam sobé znamena byt vnitiné poctivy, na nic si
nehrat, byt i uvniti takovy, jako jsem navenek. Proto musim sam
sebe dobfe poznat. Zjistit, jaké jsou mé dobré i mé horsi stran-
ky.

*Dobré viastnosti jsou dar od Boha Mt 25, 14-30

Vsechny mé dobré vlastnosti mi dal Bih na to, abych je pouzi-
val k svému prospéchu i k uzitku druhych. Musim je tedy najit,
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rozvijet je, aby ptinaseli uzitek. Méli bychom za né také deko-
vat, protoze jsou darem BozZim pro nas.
*Musime si priznat i Spatné viastnosti Lk 19, 1-10

Nesmime zavirat o¢i ani pied vlastnostmi, které nejsou dobré.
Me¢li bychom se snazit s nimi néco délat. S nékterymi to ptjde
lehceji, s nékterymi hif. S né¢im se mozna budeme rvat cely
zivot, ale tento boj nesmime nikdy vzdat. Mizeme totiz neusta-
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znovu vstavat.
*Umeéni prijmout sam sebe Lk 10, 25-27

Kdyz zname svoje vlastnosti, pak je musime také prijmout. Vzit
je za vlastni, jako soucast mého ja. Bih nas miluje, miZzeme mit
i my radi sami sebe. KdyZ se sami nebudeme mit radi, jak potom
muizeme plnit ptikazani ,,miluj svého blizniho jako sebe sama‘“?
Laska k sobé samoziejmé neznamend, ze nebudu pracovat na
svych stinnych strankach, to snad kazdy chape. Kdyz se mi
podaii pfijmout svoje vlastnosti, objevim také daleko vic moz-
nosti, jak tyto vlastnosti uplatiiovat. Vérnost sobé znamena, zZe
poznam, které hodnoty jsou pro mne skute¢n¢ dulezité, stanu se
nezavisly na vSech moznych vlivech, které na mne ptlisobi
(modnich trendech, reklamé, vefejné minéni, obecny vkus atd.)
a budu jim pfikladat jen takovou dtlezitost, jakou skutecné
maji. Toto poznavani je cesta, ktera trva cely nas zivot, stejné
jako hledani vlastniho ja. Vzdat se tohoto neustalého hledani
znamena vzdat se vlastni identity.

*Vernost druhym Lk 10, 30-37

Vérnost je také pramenem spravnych vztahd, které nejsou
sobecké, nechtéji vlastnit, ale davat, nezotrocuji, ale osvobozu-
Ji.

Osvobozuje ¢lovéka poznat a odpovédét na Bozi pozvani,
vstoupit s nim do dialogu a budovat sviij Zivot podle jeho pro-
jektu.

Vérnost také znamena, Ze mi ostatni mohou véfit. Co mi
mohou v&Fit? Ze to, co Fikam, je pravda, Ze to, co slibim, dodr-
zim, ze kdyz se tvarim jako kamarad, nenecham je na holi¢kach,
nepomlouvam za jejich zady atd. Mlzeme si o tom s détmi
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povidat podle nasledujicich otazek: Je tézké zachovat si vér-

Za svou vérnost dostanu tizasnou odmeénu: divéru ostatnich.
Kdyz poznaji, ze mi mohou véfit, zaCnou mi Casto sveéfovat to,
co je pro né nejvzacnéjsi. To pfinasi uzasnou radost, ale také
velikou odpovédnost. Je to kol pro nasi vérnost, abychom byli
alespon tak dobfi, jak nas ostatni vidi.

*Vernost Bohu Lk 9, 23-26

Bih si nés vybral za své pratele. Nabidl nam spoustu cennych
véci a svefil nam je do rukou. On je absolutné vérny a nikdy nas
nezradi. Jestlize jsme jeho pozvani pfijali, je na nas, abychom
byli také my vérni jeho pratelstvi. V ¢em tato vérnost spociva?
Jednak ve spravném zivoté, ktery odpovida Bozi vili (desatero,
horské kazani Mt 5, 13-7, 44) a tim ukazuje, Ze je v naSem zivo-
té néco jinak. Potom také v tom, Ze se za toto pratelstvi nesty-
dime, dokdzeme o ném hovofit s ostatnimi, vysvétlit jim, v co
a v koho vlastng véfime. Casto se miizeme setkat se zdjmem, ale
nékdy také s posméchem nebo pohrdanim. Pfesto nemiiZzeme
nase pratelstvi k Bohu zapfit. Mlizeme si povidat o tom, jaké
maji déti zkusenosti s reakcemi okoli na jejich viru, rozebrat
s nimi jak reagovat.

Musime védét, ze i nase schopnost hovofit o vlastni viie se
vyviji. Mizeme se ucit hovofit o vife v kies! lanském spolecen-
stvi. Velkymi vzory pro nasi vérnost ve vife jsou svati.

Byt vérny Bohu znamena i hledani, jak se co nejlépe stat
Bozim obrazem, abych odpovidal tomu, jakého mne Btih chce
mit.

Problematickd mista

Jaky je rozdil mezi vérnosti a fanatismem?

Jak prekonévat tézkosti, kdyz mam vyznat kies[ lanstvi?

Pribéh

11. tnora 1971 — René Desmaison spolu se Sergem Gousseaul-
tem zacinaji vystup nejpiiméjsi cestou ve Grandes Jorasses. Je

to absolutni premiéra. Od zacatku vystupu je provazeji velké
obtize — sténa je plna ledu.
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15. unora — jsou 300 m pod vrcholem, ale zasoby maji na dva
dny. Jedno z lan se pietizlo pii padu kament a zbyvaji pouze tii
skoby do ledu. Snézi.

17. Gnora — na Sergovi zacinaji byt patrné, vazne€ varujici,
priznaky slabosti. Ale sestup uz neni mozny. Jediné feseni pro
druhy na lan€ je: stoupat, stoupat, za vzdjemné pomoci co nej-
rychleji zmizet ze stény.

Sobota 20. Gnora

Pies platno, které jsme si pies sebe pietahli, k nam pronikal
den. Jasné a ostré svétlo.

wdergi, je krasng€. Vratilo se pékné pocasi. Dostaneme se
odtud, slysis, dnes se dostaneme na vrchol.

Sergi zasténal a neodpovédél. Vzal jsem ho za ramena
a zattasl jim. ,,Sergi, probud’ se!*

,Ne, ja uz dal nepdjdu. Uz se nechci hybat,” odpoveédél mi
kone¢né.

,Podivej, Sergi, dvé délky lana, mozna min... musime pry¢.“

,,Ja uz nemuzu. Uz nechci nikam jit.“

,Potahnu té jako v€era. Nebude§ muset nic délat. Jenom
budes stat. Pfece nezlstaneme takovy kousek od vrcholu!*

,,Ja uz nikam nechci... Uz nechci.*

Vybuchl jsem hnévem: ,,Sergi, to tys chtél jit do téhle stény,
ja jsem t€ sem nasilim nepfivedl, tak se z ni taky dostan, vydrz
jesté dneska, slysis?!? Pak pro nas prijdou kamaradi a pomGzou
nam sestoupit. Ale nejdfiv musime vylizt nahoru. Sly$i§?!?
Vylizt!!«

Kftik nebo prosby, nic nemohlo vytahnout Sergiho z letargie,
do niz pomalu upadal. Tak. Zbyvalo uZ jen &ekat. Cekat aZ pfi-
leti helikoptéra.

Nedé¢le 21. tnora

Ledovy, Sedivy, provazeny kratkymi poryvy snéhu, ktery se
hnal z vrcholu, byl Gsvit jedenactého dne. Serge na tom byl ¢im
dal tim hadf. Rty a nos mu otekly mrazem. Jidlo bylo pry¢ a zby-
valo nam jen trochu plynu. Jesté trochu vody a vafi¢ se defini-
tivné zastavil. Velmi pomalu jsem nalil vlaznou vodu kamara-
dovi mezi rty. Ja sam jsem necitil Zadnou Zizen, Zadny hlad.
Strach mne uz neopoustél. Jestli se nic nestane, Serge bude ztra-
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cen. Vydrzi jesté jednu noc? Kolik mize byt hodin? Je jesté rano
nebo uz odpoledne? Serge nemuze takhle dlouho zustat. Musim
jit pro pomoc. Jit naproti tém, ktefi mozna vystupuji po jiznim
svahu. Sestoupit do udoli a shromazdit ptatele. Pomozte mi,
jinak Serge zemfe.

Sam bych s poslednimi skobami — bylo jich pét nebo Sest,
kdybych nasel ty, které byly zatlu€eny o tfi metry niz — dokazal
dojit na vrchol, mozna jesté diiv nez by se setmélo, a mohl bych
zacit sestup. Zitra vecer budu dole v udoli. Vystoupim zpatky
s karavanou zachranct. Ale mozna, ze uz jsou na cesté... Kolik
budou potiebovat ¢asu? Serge nevydrzi. Tak co? Zachrénit
vlastni kuzi dokud je ¢as. Utéct z této stény, vratit se k Zivotu,
k Simone. Ne! To je zakon lana: na zivot a na smrt.

Nemohu tady nechat umf#it kamarada samotného. To uz neni
otazka horolezectvi, to je otazka lidstvi. Serge mé potiebuje,
proti zimé, proti vétru se ted’ nemUze branit. Musim ho ochra-
novat, pomahat, aby vydrzel. Jesté... Jak dlouho, mtj Boze?

(Z knihy Reneho Desmaisona 342 hodin ve sténé¢ Grandes
Jorasses, NAVA 1994.)

Dva pritelé

Ten star$i se jmenoval Frank a bylo mu dvacet. Ten mladsi byl
Ted a nebylo mu jesté osmnact. Byli stale spolu, kamaradili se
uz od prvnich Skolnich let. Spole¢né se rozhodli, Ze se nechaji
povolat na vojnu. Kdyz odjizdéli, slibili rodi¢im, ze se budou
starat jeden o druhého.

Meli stésti, dostali se do stejného oddilu.

Ten oddil byl poslan do valky. Vélka zufila v pise¢nych
vilnach pousté a byla strasliva. Né&jakou dobu byli Frank a Ted
chranéni letadly. Pak jednou vecer pfisel rozkaz proniknout na
nepratelské uzemi. Vojaci postupovali celou noc pekelnym
ohném strelby.

Réano se oddil shromazdil v malé vesni¢ce. Ted tam vsak
nebyl. Frank ho vSude hledal, mezi ranénymi i mezi mrtvymi.
Nasel jeho jméno na seznamu ztracenych.

Ohlasil se u velitele.

,,Zadam vas o dovoleni, abych mohl pfinést svého pritele,
hlasil.
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,,Je to prilis nebezpetné, odpoveédél mu velitel. ,,Ztratil jsem
uz tvého pritele. Ztratil bych i tebe. Tam venku t& zastieli.*

Frank presto odesel. Po nekolika hodinach svého pfitele
nasel. Ted byl smrtelné ranény a svému zranéni podlehl. Frank
si ho nalozil na zada a obratil se s nim k navratu. Ale jedna stie-
la ho zasahla. Podatilo se mu dostat se z poslednich sil do tabo-
ra.

,»Stalo to za to polozit zivot za mrtvého?“ kiiCel na n&j veli-
tel.

,,Ano,“ zaseptal Frank, ,,protoze dfiv nez Ted zemfel, fekl mi:
Franku, védél jsem, ze ptijdes.«
Aktivity
Kdo jsem?
Napiste na list papiru patnact riznych odpovédi na otazku: Kdo
jsem. Kazd4 odpovéd’ by méla zacinat slovem: ,,Jsem...“. Snaz-
te se v téchto patnacti vétach popsat svoji osobnost co nejupl-
n¢ji. Pus(te v tuto chvili z hlavy, co by si asi o vas myslel nékdo
jiny — toto cviceni se tyka vaseho nazoru na sebe sama. Prosté
napiste, co vadm pfijde na mysl, a nezabyvejte se otazkou, jestli
vase odpovédi ndhodou nejsou bezvyznamné nebo nedusledné.
Zkuste to zvladnout maximalné v deseti minutach.

Zkuste pak o tom, co jste napsali, premyslet. Ktera odpoveéd’
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Oblibeny svétec
Kazdy se pokusi predstavit svatého, kterého znd, nebo je mu

Vsichni spole¢né se pokusi vymyslet, jak by mél vypadat
svaty pro dnesni dobu, jaké by mél mit vlastnosti, aby byl atrak-
tivni pro lidi dnesni doby.

Dalsi aktivity lze Cerpat z téchto knih:

Jean Campbellova: Techniky arteterapie ve vychoveé, v soci-
alni praci a klinické praxi, Portal 1998

Jan Neumann a kol.: Zlaty fond her II., Portal 1998

Bakalar E.: Psychohry, Mlada fronta, Praha 1989

Ward P., Adams S., Levermore J.: Jak se pfipravovat na praci
s mladezi, Portal, Praha 1997
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Z bohaté literatury, ktera se dotyka tohoto tématu, vybirame:
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Pisnicky

Pro¢ zvykli jsme si snadno Zzit
Mojzis

Tulacké rano

Jonatan

Ukol

Kazdy z nas zkusi objevit jednu svou dobrou a jednu $patnou
vlastnost. NapiSe je na papir, vlozi do obalky a pii modlitbé se
mohou symbolicky odevzdat Bohu. Kazdy si mize promyslet,

jak tu dobrou vlastnost vyuZije a stanovi si malé konkrétni pied-
sevzeti, co udéla.
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