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1. Otcovství 
– úkol pøedávat život
Otèe náš

Otec pøedává život svým dìtem. Tím za nì bere odpovìdnost,
že jejich život i zabezpeèí. Pøijímá své dìti a má je rád takové
jaké jsou, ale je k nim spravedlivý, aby z nich vychoval dobré
lidi.

*Pøedávání života Sir 7, 27–28

Otec a matka jsou tu proto, aby se podíleli na pøedávání života.
Dar života je to nejvìtší, co èlovìk má. Život èlovìka je proto
nedotknutelný a je nutné ho chránit. Jste rádi, že žijete? Jakou
hodnotu byste dali za svùj život? (kolik penìz, jakou vìc, …)

*Opravdový otec

Aby nìkdo (otec, matka – ale vzhledem k tématu bude dále øeè
pouze o otci) mohl øádnì pøedávat život, musí nejprve sám žít
svùj život správnì a moudøe (spolehlivost, solidnost, samostat-
nost, zodpovìdnost). Od otce se zcela samozøejmì oèekává, že
bude moudøe øídit rodinu k prospìchu všech (ne pouze ke svému
prospìchu!), uživí ji, zabezpeèí sebe i ji pøed vnìjšími nebezpe-
èími, dodá jistotu. Otec mùže být pøíkladem, protože má za
sebou kus solidnì prožitého a zvládnutého života. Žiješ proto,
že tvùj otec ti dal život. Bez nìj bys nežil.

*Opravdové dítì

Má zajištìno vše, co ke svému životu potøebuje (má pøece
otce!), mùže si tedy v klidu hrát, chodit do školy…, má prostor,
aby rostlo, poznávalo nové vìci a uèilo se. To mùže, protože má
otce a matku, kteøí o nìj peèují, a nestará se tedy o spoustu vìcí,
které jsou k životu potøeba.

*Poslušnost Ef 6, 1–4; Kol 3, 20–21

Otec má na starosti své dìti, které vede. Má za nì odpovìdnost.
Proto je potøeba, aby jeho slova byla brána vážnì, aby dìti
poslouchaly své rodièe. Otec má více schopností než dítì a má
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tyto schopnosti využívat ve prospìch dítìte. Dítì naopak na to
odpovídá svou poslušností. Øíkáme tomu autorita. Autorita
a její uznávání je dùležité pro správné fungování rodiny i celé
spoleènosti. (Sir 3, 1–16)

Problémy nastávají v okamžiku, když dítì vyroste v mladého
èlovìka, který už má tolik rozumu, že zaène kriticky porovná-
vat svùj rozum a rozum svých rodièù. Autorita rodièù zùstává,
ale mìní se zpùsob poslušnosti. Poslušnost nevyplývá jen
z dùvìry k rodièùm, ale také z toho, že se dìti už mohou ptát po
dùvodech pøíkazù. Je správné používat svùj rozum, ale nesmí se
zapomínat na odpovìdnost rodièù, která trvá a proto trvá i moje
poslušnost. Poslušnost (dìtí vùèi rodièùm, uèitelùm, …, církvi)
je rozumná vìc, která umožní èlovìku vyvarovat se mnohých
chyb. Otec nese zodpovìdnost za rodinu, proto má právo si
v kritických pøípadech poslušnost vynutit (podobnì v nìkterých
pøípadech pøedstavení státu, církve). Kdy je nìkdo oprávnìn
vyžadovat poslušnost?

*Spravedlnost

Moudrý otec vychovává své dìti rozumnì. Uèí je poznávat
pravdu, rozeznávat dobro a zlo. Ví, že dobré vlastnosti se musí
vštìpovat od útlého vìku, že je to namáhavé a dítìti se to èasto
nelíbí. Dobrý otec ale usiluje o to, aby z jeho dítìte byl dobrý
èlovìk. Proto usmìròuje své dítì k dobru. Tady se projevuje
jeho spravedlnost. Nevyhne se èasto ani konfliktùm a trestùm,
ale to všechno musí sloužit k dobru dítìte. Pak vyrùstá dobrý
èlovìk, který má sám smysl pro spravedlnost.

*Laskavost

Správný otec miluje své dìti, kterým pøedal život. Má je rád,
protože tu jsou, protože jsou jeho. Pøijímá je takové, jaké jsou.
Dítì si mùže být jisté, že láska rodièù nezanikne provinìním,
které udìlá. Jenom potom mu jejich spravedlnost pøináší pro-
spìch.

*Budu jednou otcem (matkou)

Co musím se sebou udìlat, abych jednou mohl(a) být správným
otcem (matkou)? Které vìci jsou dùležité a které ne?

4



Pro starší: co oèekávám od budoucího manžela – manželky?
Modlete se už teï za dobrou volbu životního partnera. Co já
mohu druhému nabídnout? Co ode mne mùže druhý požadovat?
Ef 5, 21–28

Problematická místa k diskusi

Nesprávné vztahy v rodinì – neúplná rodina, rozvedeni,
otèím/macecha, alkoholismus, otec „pod pantoflem“, pøíliš
autoritativní otec, týrání dìtí, týrání matky (otce?)…

Dá se snad nastínit, jak by mìly vztahy vypadat, a pokusit se
vzbudit u dìtí touhu, aby jejich budoucí rodina fungovala správ-
nì. Rodièe „neshazovat“, spíš se pokusit najít vysvìtlení, omlu-
vu … V pøíliš køiklavých pøípadech konzultovat s odborníkem.
Rozumné je pøedem znát prostøedí, ze kterého dìti pocházejí.

Pro starší: lidská sexualita je možnost dát se druhému. Její
øádné užívání je proto tam, kde se dva lidé dávají navzájem
navždy – v manželství. Chtít „vyzkoušet si“ napøed manželský
život je zcestné – zkoušíte si život „na hromádce“, ne manžel-
ství. Chtìli byste muže/ženu s rozsáhlými sexuálními zkuše-
nostmi, pro kterého pak jste jedním z mnoha objektù?

Nerozluèitelnost manželství je otázka vùle, slibu, rozhodnu-
tí, ne citu. Závazek vám umožní pøekonat mnoho nepøíjemnos-
tí. Umožní øádné fungování rodiny, øádné pøedávání života.

Pøíbìhy

Antonie de Saint–Exupéry: Malý princ, kap. 10

Králi šlo totiž o to, aby se uznávala jeho autorita. Nestrpìl nepo-
slušnost. Byl to absolutistický mocnáø. Ale byl také velký dob-
rák, a proto dával rozkazy rozumné. „Kdybych naøídil,“ øíkal
obvykle, „kdybych naøídil generálovi, aby se promìnil v moø-
ského ptáka, a on neuposlechnul, nebyla by to vina generálova,
ale moje.“ … „Kdybych naøídil generálovi, aby létal od kvìtiny
ke kvìtinì, jako létá motýl, nebo aby psal tragédii, nebo aby se
promìnil v moøského ptáka, a generál by rozkaz neprovedl, èí
by to byla chyba?“ „Vaše,“ odpovìdìl pevnì malý princ.
„Správnì. Je tøeba žádat od každého to, co mùže dát,“ odvìtil
král. „Autorita závisí pøedevším na rozumu. Poruèíš-li svému
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lidu, aby šel a vrhl se do moøe, vzbouøí se. Mám právo vyžado-
vat poslušnost, protože mé rozkazy jsou rozumné.“

Táta pod postelí

Když jsem byla malá, tatínek byl pro mne nìco jako svìtýlko
v lednièce. Malé dìti vìdí, že každý domov má jednoho tatínka,
a nevìdí, co tatínkové ve skuteènosti dìlají, když se za nimi
ráno zavøou dveøe.

Mùj tatínek každé ráno odcházel a každý veèer, když se vra-
cel, vypadal š�astný, že nás zase vidí. Jedinì on byl schopen
otevøít sklenici nakládaných kyselých okurek, když se to niko-
mu jinému nepodaøilo. Byl jediný, kdo nemìl strach jít sám do
sklepa. Obèas se poøezal, když se holil, ale nikdo ho nenutil, aby
vaøil; ani jsme si ho pøi vaøení nedovedli pøedstavit. Když prše-
lo, byl to samozøejmì on, kdo došel pro auto a nachystal ho ke
vchodu, abychom nezmokli. Když byl nìkdo nemocný, on cho-
dil kupovat léky. Kladl pasti na myši, proøezával rùže u vchodu
tak, aby se nikdo nemohl popíchat, když šel domù. Když jsem
dostala své první kolo, šlapal spousty kilometrù vedle mì,
dokud si nebyl jistý, že už mì mùže pustit samotnou. Bála jsem
se všech cizích tatínkù, ale svého ne. Jednou jsem mu uvaøila
èaj. Byla to jen sladká voda, ale on sedìl na židlièce, usrkával
ho a øíkal, jak je ten èaj výteèný.

Vždycky, když jsem si hrála s panenkami, panenka, která
pøedstavovala maminku, mìla spoustu práce. Zato nikdy jsem
nevìdìla, co by mìla dìlat panenka, která pøedstavovala tatínka.
Tak jen øíkala: „Tak, už musím jít do práce,“ a pak jsem ji hodi-
la pod postel.

Když mi bylo devìt, jednoho rána táta nevstal do práce.
Odvezli ho do nemocnice a druhý den zemøel. Šla jsem do
svého pokoje a hledala tu panenku, která vždycky pøedstavova-
la mého tatínka. Našla jsem ji pod postelí a položila jsem ji do
své postele.

Mùj tatínek nikdy nic nedìlal. Neumím si vysvìtlit, proè mì
jeho ztráta tak zranila. Ještì dnes nevím proè.
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A Bùh stvoøil otce

Když se Bùh rozhodl, že stvoøí otce, zaèal vysokým a statným
tìlem. Andìl, který ho pøi tom sledoval, namítl: „To bude otec?
Když dìti budou tak malé, proè mají mít tak velkého otce?
Vždy� s nimi bude moct hrát kulièky jenom na kolenou! Když
je bude chtít pøikrýt v postýlce, bude se muset sehnout, a když
je bude chtít políbit, aby se zlomil vejpùl!“

Bùh se usmál: „To máš pravdu, ale když ho udìlám tak malé-
ho jako dìti, nebudou mít ke komu zvedat pohled.“ Potom se
Bùh dal do rukou. Uhnìtl je velké a svalnaté. Andìl jen pokrèil
rameny: „Jak bude takovýma rukama zabalovat dítì do plenek
a pøebalovat ho, rozepínat a zapínat knoflíèky, a co teprve kdyby
mìl èesat copánky, nebo dokonce vytáhnout tøísku z prstu?“

Bùh se usmál: „To vím, ale ty ruce jsou dost velké, aby udr-
žely všechno, co nosí dìti v kapsách, a dost malé, aby mohly
pohladit jejich malé tváøièky.“

Bùh zaèal tvoøit dvì nejvìtší nohy, jaké kdo kdy vidìl. Vtom
andìl vybuchl: „To není spravedlivé. Copak si opravdu myslíš,
že tyhle dvì lodì dokážou brzy ráno vyskoèit z postele, když se
miminko rozpláèe? Nebo že snad dokážou projít houfem hrají-
cích si dìtí, aniž by aspoò jedno nezašláply?“

Bùh se znovu usmál: „Bud klidný, mají úplnì správnou veli-
kost. Uvidíš, budou krásnì držet dítì, které si bude chtít sednout
na koníèka, nebo vyhánìt myši na chalupì, nebo se budou pyšnì
nosit v botách, které jsou všem velké.“

Bùh pracoval celou noc. Dal otci málo slov, ale pevný a silný
hlas; oèi, co všechno vidí, a pøesto se dívají klidnì a tolerantnì.
A když se nad svým dílem ještì trochu zamyslel, pøidal i slzy.
Pak se obrátil k andìlovi a zeptal se ho: „A teï už vìøíš, že otec
mùže milovat stejnì jako matka?“

Aktivity

Dopis otci

Necháme dìti napsat dopis jejich otci. Dopisy se nebudou èíst.
Úèelem dopisu je, aby si každý sám zformuloval svùj vztah
k otci, zamyslel se nad nìkterými problémy svého vztahu k otci,
ujasnil si, co mu na otci vadí, co obdivuje, v èem by chtìl otce
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následovat, v èem ne, atd. Pøedem je nutno odhadnout možné
nepøíznivé reakce – otec zemøel, nežije s rodinou, pøíliš tvrdý,
konfliktní vztahy… Pokud by nìkdo mìl zájem si o dopisu pro-
mluvit, nebudeme mu samozøejmì bránit. Je nutno si uvìdomit,
že vztah k otci mùže být znaènì komplikovaný.

(Další podobné aktivity: Soòa Hermachová, Hry pro život 2,
hra 76 – Lidé a autorita, Portál 1994)

Literatura

KKC 2373–2379
Lewis Yablonsky: Otcové a synové, Portál 1995
G . K . Chesterton: Ohromné malièkosti – Obrana neuvážených
slibù (o manželství)

Písnièky

Hlahol 1:
Otec Abrahám (ukazovaèka pro malé)
Tisíc mil (domov)
U stánkù (tady negativnì … když chybí otec, vedení,
domov)

Hlahol 2: František Dobrota

Úkoly

Vzít si na chaloupce nìjakou vìc na starost a zajistit její fungo-
vání – vyzkoušet si odpovìdnost.
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2. Bùh je náš Otec
Otèe náš, jenž jsi na nebesích

Výrazem „jenž jsi na nebesích“ nemyslíme místo, ale vzneše-
nost Boha a jeho pøítomnost v srdcích spravedlivých lidí.
Nebe, dùm Otce, je pravou vlastí, do které putujeme a do níž
patøíme.

Bùh je náš otec nebo spíše Abba – dobrý, milující, odpouštìjící,
pomáhající tatínek.

*Kde jsou nebesa?

Výrazem „jenž jsi na nebesích“ nemyslíme urèitý prostor,
v nìmž by se Bùh pohyboval a z nìhož by na nás pøísnì shlížel.
Není tím mínìna nekoneèná a nepøekonatelná vzdálenost mezi
ním a námi. Je to vyjádøení jeho úžasné vznešenosti a zpùsobu
jeho existence – náš Otec není nìkde jinde, v nìjakém jiném
prostoru a svìtì. On pøebývá v srdcích spravedlivých lidí, jako
ve svém chrámu pøebývá v srdcích tìch, kdo ho milují, touží po
nìm, vzývají ho, pøejí si, aby v nich „bydlel a procházel se“.
1Kor 2, 9. 3, 16
Pøíbìh Hledání Boha.

* Jaký je Bùh vùèi nám?

Bùh je náš otec nebo spíše Abba – dobrý, milující, odpouštìjící,
pomáhající tatínek.

Mùžeme se spoleènì zamyslet nad tím, co pro èlovìka zna-
mená Bùh Otec.

*Ten, který dává život a s láskou a radostí pøijímá každý nový
život.

Bùh je stvoøitel a pùvodce všeho. Abychom my sami mohli žít,
musel nejprve on s láskou dát své ANO naší existenci.
Gen 1, 26–28
Pøíbìh Ve versailleském paláci.

* Ten, který chrání, ochraòuje, udržuje pøi životì.

Bùh udržuje náš život, ochraòuje ho pøed zkázou a pøed zlem.
Jan 11, 25–26

9



*Ten, který je dobrý, dávající.

Všechno, co máme, je Božím darem a všechny jeho dary jsou
dobré (Gn 1). Tuto skuteènost si však uvìdomujeme velmi málo
a nevšímáme si ji. Èasto jeho dílo, které nám svìøil (vèetnì
našeho vlastního života a zdraví) nièíme, kazíme, zneužíváme
nebo s ním neumíme zacházet. Lk 11, 9–13

*Ten, který pomáhá.

Bùh o každém z nás ví a je pøipraven i ochoten nám pomoci,
když se na nìj obrátíme a budeme jej prosit, když budeme
o jeho pomoc stát a nebudeme spoléhat jen na své vlastní síly.
Lk 10, 30–37
Pøíbìh Chlapec a kvìtináè.

*Ten, který je milosrdný a odpouštìjící.

Každé dítì obèas provede nìco nedobrého. I my stále upadáme
do svých høíchù a chyb. A náš dobrý otec je stále pøipraven
odpustit každému, kdo opravdovì lituje, stále nám dává šanci
zaèínat každý den znovu. Lk 15, 11–32

*Ten, který je spravedlivý.

Dobrý otec má rád všechny své dìti, i když nìkteré z nich je
ménì hezké, schopné, chytré. Jeho láska patøí všem a protože
své dìti dobøe zná, ví, co od nich mùže požadovat a také to dìlá.
Jan 15, 12

*Ten, který vede a vychovává.

Dobrý otec vede nejlépe své dìti pøíkladem svého života. I Bùh
nás vybízí, abychom jej se srdcem pokorným a plným dùvìry
stále napodobovali a jednali s druhými lidmi tak, jak jedná On
s námi. Lk 6, 35–36

*Ten, jehož pøíbytek, otcovský dùm, je i naším domem.

Otcovský dùm je i naším domem. Nebesa jsou symbolem
smlouvy mezi Bohem a lidmi. Høíchem jsme byli vyhnáni ze
zemì smlouvy, ale kajícností a obrácením se mùžeme vrátit zpìt
ke svému otci. Toto je možné skrze Ježíše Krista, v nìmž se
nebe i zemì smíøily. On sám, Syn, sestoupil z nebe a my se vra-

10



címe na nebesa spoleènì s ním skrze jeho køíž, vzkøíšení
a nanebevstoupení.

Ef 2, 6. 22
Ef 4, 6

Odkazy

KKC 2794–2796

Pøíbìhy

Hledání Boha

Jeden malý židovský chlapec si hraje se svým kamarádem na
schovávanou. Peèlivì si vybral vhodný úkryt a trpìlivì vyèká-
val, zda jej pøítel najde. Když se dlouho nic nedìlo, rozveselenì
vystoupil za skrýše a domníval se, že vyhrál. Ke svému velké-
mu zklamání však zjistil, že pøítel jej ani nehledal. To se ho tolik
dotklo, že se rozplakal a bìžel k dìdeèkovi – uèenému rabíno-
vi: „Dìdeèku, pøedstav si, jaký je ten Benjamín darebák. Ani mì
pøi schovce nehledal!“ Starému rabínovi vhrkly slzy do oèí:
„Vidíš, milý hochu, jak moc musí bolet našeho dobrého Boha,
když jej my lidé ani nehledáme.“

Ve versailleském paláci

Francouzský král Ludvík XV. mìl velmi domýšlivou dceru.
Jednou princezna nemohla najít zlatý náramek. Bezdùvodnì
obžalovala svou služku.

„Madam,“ hájila se služebná, „velice mi køivdíte.“
Princezna rozzlobenì zavolala: „Co si to dovolujete? Nevíte,

že jsem královská dcera?“
Služebná klidnì odpovìdìla: „A já jsem dokonce dcera

boží!“

Chlapec a kvìtináè

Malý chlapec se rozhodne, že v obývacím pokoji pøestìhuje
velký kvìtináè s palmou. Tlaèí na nìj, ale poøád nic. Rostlina se
ani nehne. Chlapcovy síly na ni prostì nestaèí. Nakonec se hoch
dá do pláèe. Tatínek se ho ptá: „A vyzkoušel jsi všechny pro-
støedky?“

„Ano, vyzkoušel.“
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„Ale ne,“ smìje se tatínek, „ještì nìco jsi nezkusil. Nepožá-
dal jsi mne o pomoc.“

Hry

* Na ètvrtky napíšeme velkými písmeny slova: OTEC, HORA,
PØÍTEL, SLUNCE (vždy na jednu ètvrtku jedno slovo). Ètvrt-
ky rozmístíme do ètyø rohù místnosti na dobøe viditelná místa.
Skupina se pak rozdìlí k jednotlivým ètvrtkám podle toho, co
pro nì znamená Bùh (který z tìchto pøímìrù nejvíce vyhovuje).
Jednotlivé skupinky se pak mezi sebou chvíli baví, proè si kdo
zvolil právì takový symbol. Každá skupinka si pak vybere
zástupce, který struènì shrne, proè si vybrali právì tento pøímìr.

* Pøi procházce lesem si s sebou vezmeme nìjaké igelitové
pytle a po cestì do nich sbíráme odpadky a vìci, které nepatøí
do pøírody. (Chráníme pøírodu, která je dílem Boha Otce.)

Písnièky

Otèe náš nebeský
Rájem
Mezi hvìzdami
Bùh
Bùh je mùj Otec
Chvalte andìlé
Boží synové

Modlitba

* Vymyslet k modlitbì Otèenáš gesta a modlit se s doprovodem
gest.

* Každý pøinese kvìtinu, øekne krátkou modlitbu a kvìtinu
dá do vázy jako dárek Otci.

Úkol

Najít zpùsob, jak projevit vdìènost Bohu Otci za to, co nám
dává (modlitba, dopis, kvìtina apod.).
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3. Modlitba – setkání s Bohem,
který mne má rád
Posvì� se jméno tvé

Bùh se chce s námi setkávat. Dìlá první krok a pøichází
k nám jako pøítel. My mùžeme odpovìdìt a pøiblížit se
k nìmu právì v modlitbì, kde zakoušíme jeho blízkost.

*Pøátelství potøebuje vzájemné setkávání Sir 6, 5–17

Každý z nás máme urèitì nìkoho, kdo je nám blíže než jiní lidé.
Takovému èlovìku øíkáme kamarád nebo pøítel. S takovým èlo-
vìkem rádi trávíme svùj èas, mùžeme s ním hovoøit o vìcech,
kterém nikomu jinému nesvìøíme. Na pøítele se mohu spoleh-
nout, dùvìøovat mu, že mi pomùže, když budu mít tìžkosti,
nezradí mne. Kdo má dobrého pøítele, má více než poklad. Také
my bychom se mìli snažit být pro jiné dobrým pøítelem. Mùže-
me se zamyslet nad tím, jaké vlastnosti má dobrý pøítel. Známe
dobré pøátele z knížek, z filmù, nebo jsme takové tøeba potkali?

* Bùh je Otec a Pøítel, který je nám stále nablízku

Bùh je náš Otec a je i náš Pøítel. Stvoøil nás proto, aby nás mohl
uèinit š�astnými. Když lidé tuto nabídku odmítli a ztratili ji høí-
chem, posílá svého Syna Ježíše Krista, aby zjevil Boží lásku
a pokažené pøátelství zase obnovil. Když se podíváme do Písma
svatého, mùžeme vidìt jeho pøátelské jednání vùèi nám: naslou-
chá lidem (Lk 10, 46–52), je citlivý k nemocným (Mt 9, 1–8),
k tìm, kteøí jsou neš�astní ze svých høíchù (Lk 19, 1–10)
a pomáhá jim, ví o tom, co potøebujeme a zajímá ho to, pláèe
nad svým pøítelem Lazarem a pomáhá mu (Jan 11, 32–44), pøi-
pravuje apoštolùm snídani, když se vracejí unavení z noèního
rybolovu (Jan 21, 9–14) a pøedevším za nás všechny dává život,
aby nás zachránil ze záhuby. Stejné pøátelství jako apoštolùm
nabízí i nám. Naslouchá nám a bere vážnì naše problémy,
pomáhá nám s vìcmi, na které nestaèíme, dává nám život a je
nám nablízku (Lk 11, 5–13).
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*My se s Bohem mùžeme setkávat v modlitbì

Když víme o této boží nabídce pøátelství, mùžeme na ni odpo-
vìdìt. Mùžeme se s Bohem setkat a to v modlitbì.

V modlitbì si mohu uvìdomit, že Bùh je mi nablízku. Mohu
mu zde pøedložit všechno, co je pro mne dùležité, vše, co mne
trápí i všechno, z èeho mám radost. Nic z toho není pro Boha
zbyteèné. On chce slyšet to, co je pro mne skuteènì dùležité,
protože pøátelé si mezi sebou vyprávìjí o vìcech, které jsou pro
nì dùležité. Ježíš nás vyzývá, abychom se nebáli modlit vytrva-
le (Lk 11, 9–13), s vírou (Mt 21, 18–22) a pravdivì (Lk 18,
9–14).

*Jak se dá modlit Mt 6, 5–13

V modlitbì mùžeme Bohu svìøit vše, co má pro nás nìjaký
význam. Mùžeme ho prosit o to, co potøebujeme. Mùžeme mu
dìkovat a projevovat mu vdìènost za všechno, co nám dává.
Mùžeme také vyjadøovat obdiv nad jeho velikostí a mocí (to je
velebení a klanìní), a mùžeme také prosit a pøimlouvat se za
ostatní lidi.

Modlit se mùžeme úplnì všude. V každé situaci si mùžeme
najít vteøinku, kdy øekneme Bohu, že ho máme rádi nebo ho
poprosíme o pomoc. Když však je to možné, máme se modlit ve
spoleèenství s ostatními lidmi v církvi, která je tu proto, aby
nám pomáhala v setkávání s Bohem a má k tomu prostøedky.
V církvi je místo nejbližšího setkání s Bohem prostøednictvím
Ježíše Krista v Eucharistii.

* Modlitba posvìcuje Mt 5, 16

Dobøí pøátelé od sebe pøejímají své dobré vlastnosti. Bùh je
nekoneènì dokonalejší než my, ale chce se s námi rozdìlit.
Když se s ním budeme setkávat, mùžeme od nìj mnoho dostat.
Modlitba nás mùže uèinit lepšími. Jde to pomalièku, jako když
tøeba roste strom. Proto je potøeba hodnì vytrvalosti. Kdo se rád
a èasto setkává se svým Pánem, ten to za èas pozná i na sobì.
Stává se svatìjším – posvìcuje se. A tím také ukazuje Boha
ostatním lidem ve správném svìtle – svìdèí o nìm. Lidé Boha
poznávají jako svatého a tím se jeho jméno posvìcuje.
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Problematická místa

Proè Bùh vždy nevyslyší modlitby?
Proè Bùh neudìlá nic se zlem?
Co znamenají krize v modlitbì a co s nimi dìlat?

Pøíbìh

Ondra mìl jen jedno velké pøání: kolo. Žluté kolo se spoustou
doplòkù, které vidìl ve výkladì jednoho obchodu. Nedokázal na
nìj nemyslet. Vidìl ho ve snech, v hrnku s kakaem, v postavì
Karla Velikého na deskách dìjepisu.

Ale Ondrova maminka musela dát peníze ještì za mnoho
vìci a výdaje každým dnem narùstaly. Nemohla Ondrovi koupit
kolo, které si tolik pøál.

Ondra o maminèiných potížích vìdìl, a proto se rozhodl, že
o kolo poprosí samotného Boha. A� mu ho dá k Vánocùm.
Každý veèer proto Ondra ve své modlitbì pøipomínal: „Neza-
pomeò mi dát k Vánocùm žluté kolo. Amen.“

Maminka každý veèer slyšela, jak se Ondra modlí, a prosí
o žluté kolo, a pokaždé smutnì potøásla hlavou. Vìdìla, že
Vánoce budou pro Ondru bolestné. Kolo se neobjeví a to ho
strašlivì zklame. Nadešel Štìdrý den a Ondra samozøejmì
žádné kolo nedostal. Veèer si jako obvykle klekl k modlitbì
vedle postýlky.

„Ondro,“ zašeptala maminka, „tebe asi mrzí, žes nedostal
k Vánocùm kolo. Doufám, že se nezlobíš na Boha, že tvé mod-
litby nevyslyšel.“

Ondra se podíval na maminku: „Ale ne, mami. Já se na nìj
nezlobím. Bùh moje modlitby slyšel a øekl mi: Ne.“

Prázdná židle

Jeden starý muž tìžce onemocnìl. Protože nemoc byla vážná,
pøišel ho domù navštívit faráø. Jakmile vstoupil do pokoje
nemocného, všiml si prázdné židle. Mìla zvláštní místo, hned
vedle postele, na které odpoèíval nemocný. Knìz se tázal,
k èemu ta židle slouží.

Muž se slabì usmál a odpovìdìl mu: „Pøedstavuji si, že na
židli sedí Ježíš. Právì než jste pøišel, jsem s ním mluvil… Dlou-
há léta se mi modlitba zdála strašnì obtížná, až mi jeden pøítel
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poradil, že modlitba je vlastnì povídání s Ježíšem. Tak si tedy
pøedstavuji Ježíše na židli naproti sobì, vyprávím mu a poslou-
chám, co mi odpovídá. A už nemám s modlitbou tìžkosti.“

Za nìkolik dní pøišla dcera starého muže na faru, aby ozná-
mila, že její tatínek zemøel.

„Nechala jsem ho jen pár hodin samotného,“ øekla. „Když
jsem se vrátila do pokoje, našla jsem ho už mrtvého. Hlavu mìl
opøenou o prázdnou židli, kterou chtìl mít stále vedle své poste-
le.“

Proè je ve svìtì, který stvoøil spravedlivý a všemohoucí Bùh,
zlo a utrpení? Proè nevinní trpí? Proè se lidé cítí opuštìní, proè
mají v sobì pouš�; proè prožívají temné noci bez nadìje?

Pak se mi zdál sen.
Šel jsem po pláži po Pánovì boku. Naše nohy zanechávaly

v písku dvojici stop: moje a Pánovy.
Napadlo mì – byl to pøece sen – že každý krok pøedstavuje

jeden den mého života. Zastavil jsem se a ohlédl se, abych se
podíval na všechny stopy, které mizely v dálce. A všiml jsem si,
že se jedny stopy èas od èasu ztrácejí.

Vzpomínal jsem na svùj život. Kupodivu ta místa, kde byla
jen jedna dvojice stop, odpovídala tìm nejsmutnìjším dnùm.
Dnùm, kdy jsem prožíval úzkost a netrpìlivost, sobectví a špat-
nou náladu, zkoušky a pochybnosti, nepochopitelným dnùm
plných utrpení.

S výèitkou v hlase jsem se obrátil k Pánovi:
„Ty jsi nám slíbil, že s námi zùstaneš po všechny dny. Proè

jsi svùj slib nedodržel? Proè jsi mì opustil v nejhorších chvílích
mého života, ve dnech, kdy jsem tì nejvíc potøeboval?“

Pán se usmál: „Synu, chlapèe mùj, nepøestal jsem tì milovat
ani na okamžik. Tam, kde vidíš jen jedny stopy, v nejtìžších
dnech tvého života… to jsou mé stopy, protože jsem tì nesl
v náruèi.“

Hry

Babylón

Podle poètu dìtí napíšeme kartièky s názvy zvíøat. Rozdìlíme je
do skupin, složíme a zamícháme. Každé dítì si vybere jednu,
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potichu pøeète a musí po povelu zaèít vydávat zvuk – hlas toho
zvíøete. Která skupina se døív najde, vyhrává.

Èip–èop

Dìti si sednou do kruhu na židle. Uprostøed stojí jeden se zavá-
zanýma oèima a v rukou si drží polštáøek. Najde si nìkoho ze
sedících v kruhu, položí svùj polštáøek na jeho klín a sedne si na
nìj. Pak v klidu a tichu se ptá: „Èip?“ a ten, na jehož klínì sedí,
mu odpoví: „Èop.“ Hráè se zavázanýma oèima má za úkol
poznat podle hlasu hráèe, na jehož klínì sedí a øíct jeho jméno.

Sraz rodin

Napíší lísteèky se èleny rodin, napø. rodina Novákova: otec
Novák, matka Nováková, dcera Nováková… poèet rodin si zvo-
líme podle poètu dìtí. Lísteèky se složí, zamíchají a dále se
pokraèuje jako u hry Babylón. Která rodina se døív najde a spo-
leènì si sedne na jednu židli v daném poøadí tj. otec na židli,
matka na klínu otce, dcera na klínu matky… vyhrává.

Kaple

Celou místnost nebo její èást polepíme archy balícího papíru
a sdìlíme dìtem, že jsou umìlci pozvaní k tomu, aby vyzdobili
kapli. Mùžeme zadat rùzná témata pro rùzné èásti prostoru.
Napø. Bùh stvoøil svìt, Bùh nás vykoupil, Bùh a dìti, naše mod-
litba, svatí. Když se tato aktivita povede, mùžeme tuto kapli
používat pro modlitby.

Soustøedné kruhy

Každé dítì si namaluje na papír 4 soustøedné kruhy. Do nejmen-
šího kroužku si zapisuje své nejbližší, rodièe a sourozence, do
prvního mezikruží nejlepší kamarády, do druhého lidi, se který-
mi se setkávají každý den – spolužáky, uèitele atd., a do ètvrté-
ho lidi, kteøí jim slouží – napø. øidiè autobusu, prodavaè, apod.
Pak si mùžeme vybrat jedno mezikruží, vyškrtávat lidi, kteøí
jsou v nìm napsaní a pøemýšlet, jaký by byl život bez nich.

Literatura

Co je modlitba? KKC 2559–2565
Zpùsoby modlitby: – velebení a klanìní KKC 2626–2628
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– prosebná modlitba KKC 2629–2633
– pøímluvná modlitba KKC 2634–2636
– modlitba díkùvzdání KKC 2637–2638
– modlitba chvály KKC 2639–2643
Formy modlitby: – ústní modlitba (KKC 2700–2704)
– rozjímání (KKC 2705–2708)
– vnitøní modlitba (KKC 2709–2719)
Tillmann K. – Dennì se modlit – ale jak?
Øád, režim v modlitbì – viz literatura: Lustiger J. M. První
kroky v modlitbì, Brno 1995, Cesta, 1. vydání str. 51–59
Denní zpytování svìdomí – viz literatura: Augustin J. Ètvrtho-
dinka upøímnosti, Kostelní Vydøí 1995, Karmelitánské naklada-
telství, 1. vydání

Úkol

Pøipravit s dìtmi modlitební prostor (kvìtiny, svíèky, obrazy na
zeï apod.) a v nìm s nimi vykonat pìknou modlitbu.
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4. Povolání – moje místo v životì
Buï vùle tvá jako v nebi tak i na zemi

Bùh chce, abychom byli š�astni. Na nás je, abychom tuto
jeho vùli poznali a plnili. Nejbezpeènìjší a nejrychlejší cesta
k tomu je láska k Bohu i k lidem.

*Bùh chce, abychom byli š�astni Lk 4, 16–21

Bùh je ten, kdo nás stvoøil – daroval nám život. Udìlal to proto,
aby se s námi mohl podìlit o svou dobrotu a lásku. Stvoøil nás
proto, abychom byli š�astni, a to nejen v nebi, ale už i na zemi.
Pøipravil nám možnost prožívat štìstí a nabízí nám cestu, jak
toho dosáhnout. Uèinil nás k svému obrazu a volá nás, abychom
se jím stávali stále více. Respektuje však naši svobodu a nechá-
vá nás, abychom se rozhodli, zda pøijmeme jeho vùli. Nenutí
nás, ale zve.

*Prameny, ze kterých mùžeme poznat, co Bùh od nás chce
Žid 1,1–4

Bùh nám to, co po nás chce, také dává poznat. Na prvním místì
máme svùj rozum a svìdomí, kterými mùžeme poznávat, co
máme dìlat a co ne. Dává nám také své slovo v Bibli, ve které
nám odhaluje svou vùli, zvláštì v nìkterých èástech (napø.
v desateru, v horském kázání, v podobenstvích). Odkrývá nám
svá pozvání také v Církvi, které dává svého Ducha, aby vedla
své èleny k nìmu prostøednictvím tìch, kteøí v ní mají autori-
tu – pøedevším papeže a biskupù. Hovoøí k nám také v rùzných
událostech a v lidech, které nám posílá do cesty a v potøebách
a úkolech, které pøináší doba.

*Naše povolání k ušlechtilému lidství Flp 4, 8–9

Chceme-li odpovìdìt Bohu „Ano“, musíme se ze všeho nejdøí-
ve zeptat, kam nás volá. Jsme úplnì všichni povoláni k tomu,
abychom byli dobøí a ušlechtilí lidé. Boží slovo nám ukazuje, že
musíme zaèít u malièkostí, ze kterých se skládá náš každodenní
život – to je snaha o pìkný vztah k rodièùm, sourozencùm,
kamarádùm i všem lidem kolem nás a také plnìní obyèejných
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úkolù a povinností doma a ve škole nebo na skautu – zkrátka
u všech tìch nenápadných vìcí, které vidíme kolem sebe.

*Naše povolání k plnému lidství – ke svatosti Mt 5, 13–16

Jsme povoláni k tomu být naplno lidmi se vším, co k tomu patøí,
i s tím nejdùležitìjším – Božím pøátelstvím. Nemùžeme být sku-
teènì plnì lidmi bez dobrého vztahu k Bohu. On nás volá k sobì
a pøijímá køtem do své církve. Naší odpovìdí má být snaha pøi-
blížit se Bohu co nejblíže. Jsme povoláni k tomu být ušlechtilý-
mi køes�any – jsme povoláni ke svatosti. Dostali jsme k tomu
mocné prostøedky: modlitbu, Písmo svaté, svátosti, spoleèenství
církve, které mùžeme vyžívat tolik, kolik potøebujeme.

*Dùležité køižovatky našeho života – Boží pozvání
1Sam 3, 1–10

Kromì obyèejných rozhodnutí, kterých dìláme mnoho každý
den, se nìkdy dostáváme ve svém životì na dùležitá rozcestí a
musíme se rozhodovat, jak náš život pùjde dál. Nìkterá ovliv-
òují nìkolik málo dnù, nìkterá urèují roky (napø. volba školy,
zamìstnání) a jsou nìkterá, která namíøí celý náš život jedním
smìrem. To napøíklad, když se rozhodujeme o tom, zda založí-
me rodinu nebo prožijeme svùj život v èistotì pro Boží králov-
ství. Tato nejdùležitìjší rozhodnutí jsou plnì v našich rukou.
Žádný jiný èlovìk nemùže rozhodnout za nás. Ani sebemou-
døejší zpovìdník. Chceme-li se rozhodnout dobøe, musíme se
ptát Boha na to, kde nás chce mít a musíme mu naslouchat. Jak
to máme dìlat? Mùžeme prosit Boha v modlitbì, aby nám dal
správnì poznat, kterou cestou jít. Když upøímnì prosíme, mùže-
me se spolehnout na to, že nás vyslyší. Chceme-li být citlivìjší
pro Boží pozvání, mùžeme se v této citlivosti cvièit. Nejúèin-
nìjší prostøedek, jak této citlivosti dosáhnout, je život pro
druhé – láska k bližním. Ten, kdo miluje, je citlivý k ostatním
lidem, je pak citlivý i na Boží volání, které nebývá hlasité.
Odpovìï na Boží pozvání je setkání lásky Krista a lásky jeho
uèedníka.

Problematická místa

Jak poznat své povolání?
Jaké jsou možné cesty v životì?
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Pøíbìhy

Pro koho?

Jedna hebrejská historka vypráví o velmi moudrém a bohaboj-
ném rabínovi, který se jednou veèer po celém dni stráveném stu-
diem knih o dávných proroctvích rozhodl, že podnikne dlouhou
vycházku.

Když tak pomalu kráèel opuštìnými ulicemi, potkal strážní-
ka, který køižoval dlouhými, rozhodnými kroky ulici pøed
domem bohatého statkáøe, sem a tam a zase tam a sem. „Kvùli
komu se tady procházíš?“ zeptal se ho zvìdavì rabín. Strážník
mu øekl jméno svého pána. A po chvilce se zeptal strážník rabí-
na: „A kvùli komu se tady procházíš ty?“

A touto otázkou, která se hluboce vryla rabínovi do srdce,
konèí tento krátký pøíbìh.

A jak je to s tebou? Kvùli komu se vydáváš na své denní
cesty? Komu jsou urèeny všechny tvé kroky a starosti dnešního
dne? Pro koho nebo pro co žiješ?

Mùžeš žít jen pro nìkoho. Pøi každém dnešním kroku si opa-
kuj jeho jméno. Zjistíš, že ještì nikdy jsi nemìl tak snadný den.

Karavana v poušti

Jeden mocný panovník pøecházel pouš� s velkou karavanou,
která nesla jeho pohádkový poklad.

V pùli cesty jeden z velbloudù nesoucích zlato a drahé kame-
ní vysílením upadl a už nevstal. Truhlice, kterou nesl na zádech,
spadla na zem a vysypala se do písku.

Král se nechtìl zastavovat, nemìl ani jinou truhlici a všichni
ostatní velbloudi byli tak naloženi, že už by stejnì víc neunesli.
Napùl mrzutì a napùl velkomyslnì øekl dvoøanùm a vojákùm,
a� si z vysypaných drahokamù a perel vezmou, co unesou.

Ti se hned chtivì vrhli do písku na koøist. Král však pokra-
èoval dál.

Náhle si všiml, že pøece jen za ním nìkdo poøád jde. Otoèil
se a uvidìl jednoho ze svých dvoøanù, který za ním bìžel, celý
zpocený a udýchaný.

„Tys tam nezùstal a nic sis nevzal?“ zeptal se ho král.
Mladík dùstojnì a hrdì odpovìdìl: „Já jdu za svým králem.“
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Aktivity

Oveèky a pastýø

Skupina vybere ze svého støedu pastýøe, který má za úkol pomo-
ci oveèkám do ovèince. Oveèky jsou v herním poli (asi
15×15 m) a mají zavázané oèi. Pastýø stojí mimo herní pole, vidí
a mùže pouze beèet. Citoslovcem „bé“ má za úkol navigovat
oveèky do ovèince, který pøedstavuje kus lana položený na zemi
do tvaru písmene U. Pøed hrou má skupina èas cca 10 min na
domluvu strategie a volbu pastýøe. Pak oveèkám zavážeme oèi
a rozmístíme je libovolnì v herním terénu. Pak tam umístíme i
ovèinec. Pastýø nesmí vstupovat do hracího pole.

Paprsek ve tmì

Ve èlenitém terénu natáhneme mezi stromy šòùru dlouhou asi
100 m. Trasu vedeme pøes pøekážky, mezi stromy, houštím, pøes
kameny v rùzné výši od zemì až do výše oèí. Trasa má konèit
na nìjakém hezkém, zajímavém místì a konec musí být výraz-
nì oznaèen. Hráèùm zavážeme oèi a položíme jim ruce na
šòùru. Hráèi by trasu nemìli pøedem vidìt. Mùžeme na trasu
pouštìt jednotlivce nebo celou skupinu. Pøi prùchodu trasou
musí hráèi mlèet.

Literatura

KKC 1700–1748 Povolání èlovìka k blaženosti.
KKC 2337–2350 Povolání k èistotì.
KKC 2360–2379 Manželská láska.
Raniero Cantalamessa: Panenství, Karmelitánské nakl. 1993
W.A.Trobisch: Mìl jsem rád jedno dìvèe, Signum Unitatis 1991
Christian Feldmann: Sny zaèínají žít, Signum Unitatis, 1991

Písnièky

Dnes tebe volá Pán
Kudy mám jít
Vìøím, že voláš mì, ó, Pane mùj

Úkol

Každý si mùže promyslet, co po nìm Bùh chce dnešního dne, co
je pro nìj dnes Boží vùle.
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5. Nadìje – umìní vidìt dobro
i uprostøed zla
Pøijï království tvé

Žít v nadìji znamená umìt vidìt dobro uprostøed zla, snažit
se jej podporovat v rùstu. Nadìje má svùj zdroj v Ježíšovì
zmrtvýchvstání.

*Ve svìtì je mnoho zla Øím 8, 19–23

Urèitì jste už slyšeli pøísloví: Nadìje umírá naposled. Jak si to
vysvìtlit? Je to pravda? Každý den ve zprávách, v novinách
i kolem sebe slyšíme a vidíme spoustu zla. Pohádáme se
s kamarády, nìco se nepovede a my jsme v pokušení beznadìje
a smutku. Pokud se zastavíme zde, vypadá to, že vìøíme v Boha,
který jen umøel na køíži a ke zmrtvýchvstání už nedošlo. A to je
moc velká škoda. Èlovìk ztrácí chu� do života, když pøed sebou
nemá žádný cíl, když nemá proè žít. Stává se zahoøklým
a všechno vidí èernì. Když pøed takového èlovìka položíte bílý
list papíru, na nìmž je uprostøed malá èerná teèka a zeptáte se,
co na nìm vidí, odpoví: „Èernou teèku.“

*Nadìje pomáhá nést tìžkosti Øím 8, 24–27

Bez nadìje èlovìk žít nemùže, nebo� èlovìk je svou podstatou
bytostí nadìje, touhy a pøání. Kdo je bez nadìje, hrozí mu, že
bude zachvácen zoufalstvím z nesmyslnosti. Platí to však i obrá-
cenì: i to nejhorší utrpení se dá snést, když na horizontu záøí
svìtlo nadìje.

*Máme žít s nadìjí 2Kor 4, 16–5, 6

Žít s nadìjí vùbec neznamená, že budeme zavírat oèi pøed zlem.
Spíš to znamená, že se budeme snažit hledat v každé situaci to,
co je dobré a co je znamením života. Nejen v situaci, ale i v èlo-
vìku, tøeba právì v tom, který nám leze na nervy. 2Kor 4, 7–12

*Pramen naší nadìje je Ježíšovo zmrtvýchvstání Øím 8, 28–39

Žít s nadìjí znamená vìøit, že tento svìt byl stvoøen jako dobrý
a že k dobrému také smìøuje. Pramen tohoto pohledu je v Ježí-
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šovì zmrtvýchvstání. On pøemohl smrt, nejvìtší zlo, které nám
hrozí a ukázal, že je mocnìjší. Ukázal smysl utrpení a uèí nás
milovat. 1Kor 15, 20–28

Žít v nadìji znamená každý den hledat tyto stopy Ježíšova
zmrtvýchvstání. Je to úžasné dobrodružství a obèas je to napí-
navé jako vykopání pokladu. Bùh nám dal Ježíšovým vzkøíše-
ním zásadní nadìji, která nemùže být omezena hranicemi svìta.

Kde naše ruce nedostaèují a naše kroky se opožïují – ne
z pohodlnosti, ale z naší nedostateènosti – tu nám Bùh dopøává
svobodu, abychom si navzájem øekli slovo nadìje. Když Bùh,
který stále znovu tvoøí, toto slovo nadìje splní, pak budeme jako
ve snách. Pak budou naše ústa plná smíchu a náš jazyk plný
jásotu. (žalm 126)

Pøíbìhy

Co odvál vítr

Na trávníku v mìstském parku se pod høejivým jarním sluncem
objevily zubaté a silné listy pampelišky. Jedna z nich vystavila
na odiv nádherný žlutý kvìt, nevinný, zlatý a záøivý jako kvìt-
nový západ slunce. Po nìjaké dobì se kvìt zmìnil v lehouèkou
kouli, ozdobenou chundelatým pápìøím, které na tenkých nož-
kách vyrùstalo ze semínek tísnících se v kulatém støedu.

A co se malá semínka napøemýšlela! Kolik snù jim pøinesl
veèerní vánek, když si první cvrèkové zkoušeli své serenády.

„Kde budeme klíèit?“
„Kdo ví?“
„To ví jen vítr.“
Jednou ráno se neviditelné a silné prsty vìtru zmocnily

lehouèké koule. Semínka se s ním rozlétla na svých padáècích.
„Sbohem… sbohem,“ louèila se semínka.
Vìtšina z nich dopadla na dobrou pùdu záhonkù a luk, ale

jedno, to nejmenší, jen kousek popolétlo a svùj krátký let skon-
èilo v prasklinì betonového chodníku. Vítr a déš� tam nanesl
trochu prachu, tak ubohého ve srovnání s dobrou, hutnou zemí
trávníku.
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„Ale všechno to tu patøí jenom mnì!“ øeklo si semínko. Dva-
krát se nerozmýšlelo, poøádnì se zavrtalo a hned se dalo do
zapouštìní koøínkù.

Pøed prasklinou v betonu stála kulhavá a poèmáraná lavièka.
Právì na ni si èasto sedal jeden mladík. Vypadal utrápenì
a neklidnì tìkal pohledem sem tam. Srdce mu zastíraly èerné
mraky a ruce mìl poøád za�até v pìsti.

Když zpozoroval, jak si dva zubaté jasnì zelené lísteèky razí
cestu betonem, hoøce se usmál: „Nedokážeš to! Jsi jako já!“
A zašlápl je zpátky.

Ale druhý den uvidìl, že se lístky znovu zvedly a místo dvou
byly ètyøi.

Od toho okamžiku už od tvrdohlavé a odvážné rostlinky
nedokázal odtrhnout oèi. Za nìkolik dní vyrazil kvìt. Byl jasnì
žlutý jako výkøik štìstí.

Poprvé po tak dlouhé dobì sklíèený mladík ucítil, že se nevo-
le a hoøkost, která ho uvnitø tížila, zaèíná rozplývat. Zase zvedl
hlavu a zhluboka se nadechl. Rukou sevøenou v pìst poøádnì
bouchl do opìradla lavièky a vykøikl: „Ale jistì! My to dokáže-
me!“

Chtìlo se mu plakat i smát. Prsty pohladil žlutou hlavièku
kvìtu.

Rostliny vnímají lásku a dobrotu lidských bytostí. Pro malou
a odvážnou pampelišku bylo mladíkovo pohlazení tou nejkrás-
nìjší vìcí na svìtì.

V obchodì

Jednomu chlapci se zdálo, že se ocitl ve velkém obchodì. Za
pultem jako prodavaè stál andìl.

„Co tu prodáváte?“ zeptal se kluk.
„Všechno, co si pøeješ,“ odpovìdìl krátce andìl. Chlapec

zaèal vypoèítávat svá pøání.
„Pøál bych si, aby skonèily všechny války na svìtì, aby byla

všude spravedlnost, abychom byli snášenliví a velkodušní
k cizincùm, aby bylo v rodinách víc lásky, aby mìli všichni
práci, abychom v církvi mìli k sobì blíž a …“
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Andìl ho pøerušil: „Je mi líto, chlapèe. Ty jsi mì špatnì
pochopil. My neprodáváme plody, my prodáváme jenom seme-
na.“

Kdy konèí noc

Starý rabín se jednou zeptal svých žákù, podle èeho se pozná
okamžik, kdy konèí noc a zaèíná den.

„Snad podle toho, že se snadno rozezná pes od ovce?“
„Ne,“ øekl rabín.
„Když poznám datlovník od fíkovníku?“
„Nikoliv,“ odpovìdìl rabín. „A jak je to tedy?“ ptali se ho

žáci. Rabín odvìtil: „Je to tehdy, když poznáš bratra nebo sest-
ru, díváš-li se na nìjakou osobu. Do té chvíle byla ještì ve tvém
srdci noc.“

Moudrost

„Nauèili jsme se létat jako ptáci, plavat jako ryby, ale nenauèili
jsme se umìní žít jako bratøi.“

Martin Luther King

Aktivity

Rozjímání jako fotografie. Utvoøí se dvojice – jeden vede dru-
hého, který má zavázané oèi a ten s otevøenýma oèima mlèky
hledá nìco v okolí, co je pro nìj symbolem nadìje (asi 5 obráz-
kù). Vždycky, když to najde, rozváže tomu druhému oèi a nechá
jej se na to chvíli dívat. Pak se role vymìní a nakonec si sdìlí
dojmy (ve dvojicích i jako skupina).

Pantomimické pøedvádìní pocitù – nadìje, beznadìj, smutek,
zoufalství … – nejdøíve rozdat kartièky s tìmito pocity. Potom
vždy jeden pøedvádí a ostatní hádají, o jaký pocit jde. Cvièení
jako dùkaz toho, že i naše mimika a gesta mluví. Nadìje je z nás
vidìt, nebo taky ne.

Pøírodním znamením nadìje je jaro. Vše se probouzí k živo-
tu a je kolem nás plno zelenì. Zadáme asi deset slov, které se
k jaru a nadìji vztahují a necháme èas k tomu, aby z nich mohli
vytvoøit báseò.

K tomu, abychom byli lidmi nadìje, umìli objevovat dobro
v druhých lidech, je potøeba vìdìt o dobru v nás. – viz hra Tvùj
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zvláštní dar – Canfield, J.: – Siccone, F.: Hry pro výchovu
k odpovìdnosti a sebedùvìøe, Praha, Portál 1998, s. 121.

Úèelem tohoto cvièení je, aby si dìti uvìdomili, že každý
z nich je jedineènou individualitou, a pøestože máme mnoho
spoleèného, neexistují dva pøesnì stejní lidé.

Každý máme svou osobnost, svou vlastní kombinaci vlast-
ností a vloh a každý pøinášíme svùj vlastní pøíspìvek svým rodi-
nám, pøátelùm a spoleènosti.

Postup
1. Dìtem vybereme pøedmìt, který nìjakým zpùsobem sym-

bolizuje jejich hodnotu nebo vlastnost. Tento pøedmìt každému
z nich dáme.

2. Diskutujte s nimi o tom, jak mùže nìjaký pøedmìt symbo-
lizovat hodnotu, jako napøíklad srdce lásku, meè závazek, dia-
mant èistotu, šašek humor, taktovka tvoøivost, hudební nástroj
harmonii atd.

3. Nìkolik obecných symbolù mùžete nakreslit na tabuli
a požádat dìti, aby diskutovali o tom, co si pøedstavují. Mohou
navrhnout pøedmìty, které symbolizují nebo pøedstavují radost,
soucit, odvahu…

4. Nechejte dìti, aby se pohodlnì usadili a zavøeli oèi. Požá-
dejte je, aby se pomocí nìkolika hlubokých nadechnutí uvolnili
a pøedstavili si toto…

Pøedstavte si, že otevíráte dveøe a vycházíte ven:
– Vidíte, že vycházíte na velikou travnatou plochu.
– Když se rozhlédnete, vidíte kolem sebe jasné svìtlo, svìží

barvy, trávu, oblohu, slunce.
– Cítíte, jak vám do oblièeje povívá lehký vìtøík.
– A cítíte vùni trávy a kvìtin.
– Teï si uvìdomte, že se máte vydat na zvláštní cestu za zají-

mavým dobrodružstvím.
– Abyste se dostali tam, kam jdete, budete potøebovat speci-

ální dopravní prostøedek.
– Podíváte se vzhùru a uvidíte zvláštní, kouzelný létající

koberec, který se najednou objevil na nebi a snáší se na zem
vedle vás.
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– Když je tìsnì nad zemí, zastaví vedle vás, abyste na nìj
mohli snadno vstoupit, vkroèíte na nìj a usadíte se.

– Koberec zase vzlétne, cítíte, jak vás zdvíhá, jak se zvedáte
nad zem a jak vás koberec nese výš a výš. Mùžete dokonce cítit,
jak se pøi stoupání nad zem ochlazuje vzduch.

– Zjiš�ujete, že se cítíte bezpeènì – víte, že nemùžete spad-
nout ani se poranit.

– Když se rozhlédnete kolem sebe, uvidíte, jak je teï na zemi
všechno malièké.

– Jak letíte na svém kouzelném koberci èím dál výš, zaèíná-
te se pøibližovat k veliké hoøe.

– Kouzelný koberec vás nese k místu, kde se dá pøistát.
– Toto místo je velice zvláštní – témìø jako velká jeskynì.

Její stìny jsou pokryty krystaly, které pøipomínají drahokamy
a ve svìtle se lesknou. Je to dìsivé!

– Uvìdomíte si, že tohle je domov Moudrého starce.
– Zaènete poci�ovat jeho pøítomnost.
– Moudrý staøec se objeví a bude držet malou zlatou skøíòku.

Uvnitø této skøíòky bude zvláštní dar, jen pro vás.
– Nejprve vás uchvátí nádhera skøíòky. Než ji otevøete, uvì-

domte si, že vìc uvnitø pøedstavuje dar, kterým jste vy pro svìt.
– Zaènete skøíòku otevírat a uvidíte dar. Vyjmete ho ze skøíò-

ky, budete ho držet a dotýkat se ho. Až ho ucítíte v rukou a pro-
hlédnete si ho ze všech stran, bude vám èím dál tím jasnìjší pro-
pojení mezi tímto pøedmìtem a darem, kterým jste vy.

– Pak vás Moudrý staøec vyzve, abyste se naprosto svobodnì
ptali na všechno, co chcete o tomto daru vìdìt, nebo abyste mu
v této chvíli øekli, cokoli chcete (minutová odmlka).

– Nyní si zaèínáte uvìdomovat, že je èas odletìt, a podìkuje-
te Moudrému starci za tento zvláštní dar. Víte, že ho mùžete
kdykoliv navštívit, a pro tuto chvíli se s ním rozlouèíte.

– Dar uložíte do skøíòky a vezmete si ho s sebou.
– Vrátíte se k východu z jeskynì a nasednete zpìt na kouzel-

ný koberec.
– Až ucítíte, že vás koberec odnáší pryè – ven z jeskynì

a okolo hory do otevøeného prostoru a zpìt na zem – mùžete
o tomto zvláštním daru pøemýšlet. Brzy zjistíte, že se blížíte
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zpìt k travnaté louce, odkud vás koberec odnesl, a jemnì pøi-
stáváte.

– Sestoupíte z kouzelného koberce a vezmete si svùj dar
s sebou.

– Vidíte, jak kouzelný koberec letí pryè. A pak se cestou
èasem a prostorem vrátíte zpìt do místnosti a do souèasnosti.

5. Poté, co všichni otevøou oèi, požádejte je, aby se nìkoli-
krát zhluboka nadechli a protáhli si ruce i nohy.

6. Nechejte je nakreslit obrázek daru, který dostali od Moud-
rého starce a rozdìlte je do skupinek, v nichž mohou o kresbách
i prožitku diskutovat.

Literatura

KKC 1817–1821
Víra a nadìje. In: Znamení pouštì, Øím, KA 1971, s. 177.
Brantschen, J. B.: Proè nás dobrý Bùh nechává trpìt, Scriptum,
1994, 76 s.

Písnièky

Hosana I Až na køíž
Neskládejte v mocné nadìji
Pán vstal
Volám haleluja
Zpívej aleluja

Hosana II Do tvých starostí
Mùj Bùh je mùj štít
On je Pán
Svìtem bìžím dál

Praktické dùsledky

Celodenní hra: ve všech situacích mít snahu najít nìco dobrého
a veèer si o tom spoleènì popovídat.
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6. Štìstí – naše naplnìní
Chléb náš vezdejší dej nám dnes

Každý èlovìk touží po štìstí. Štìstí je nìco, co všichni hledá-
me a co stojí mezi našimi nejhlubšími touhami. I Bùh usiluje
o to, abych byl š�astný. Proto se o nìj mohu modlit v modlit-
bì Pánì. Štìstí znamená myslet na štìstí druhých stejnì jako
na své.

*Co to vlastnì znamená být š�astný? Lk 1, 46–49

Zamysleme se nad tím, jak se cítíme, když jsme š�astní. Co pro-
žíváme? Vzpomeòme si na chvíle, kdy jsme prožívali štìstí.
Jaké to bylo?

Štìstí je stav, ve kterém mám nìco, po èem velmi toužím.
Poci�uji pøi nìm radost, pokoj, naplnìní. Mám radost z toho, že
jsem. Nechci, aby mé štìstí skonèilo. Štìstí èlovìka neznamená,
že nemá žádné tìžkosti, problémy, ani to, že neprožívá bolest.
Radost z dosažení vytoužené hodnoty zvítìzí nad tìžkostmi,
které ho potkávají pøi úsilí o to, co ho dìlá š�astným. Aby èlo-
vìk dosáhl toho, po èem touží, je èasto schopen velkých obìtí.

Aktivita: radost a vdìènost, barvy štìstí.

*Které vìci nám pøinášejí štìstí? Mt 9, 2–7

Mnoho vìcí mùže udìlat lidi š�astnými. O nejzákladnìjší z nich
prosíme pokaždé v modlitbì Otèenáše: Chléb náš vezdejší dej
nám dnes. Chléb pøedstavuje základ mezi vìcmi, které potøebu-
jeme i pro to, abychom byli š�astni. Mùžeme pøemýšlet o tom,
které jsou ty další. Øekli jsme si, že š�astný je èlovìk tehdy, jest-
liže má to, po èem touží. Po kterých vìcech lidé nejvíce touží?
Pøinášejí jim tyto vìci skuteèné štìstí? Mùžeme vidìt, že rùzné
vìci pøinášejí lidem rùznì hluboké a také rozdílnì trvající štìs-
tí. Vidíme, že nìkteré vìci pøinášejí pouze chvilkové uspokoje-
ní, jiné mohou udìlat èlovìka š�astným na celý život. Zkusme
je seøadit: Èím jsou vìci, po kterých toužíme, pro nás skuteènì
dùležitìjší, tím je naše štìstí trvalejší a hlubší, když se s nimi
setkáme a když je objevíme u sebe.

Aktivita: žebøíèek hodnot.
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*Nejhlubší dùvod štìstí Lk 4, 16–21

Jako poslední, nejhlubší a nejtrvalejší dùvod našeho štìstí, je
pøátelství s Bohem. On nás stvoøil k tomu, abychom byli š�ast-
ni. Jeho otcovství, které nám dává bezpeèí, poskytuje pochope-
ní našich problémù a dává sílu k druhému nejdùležitìjšímu
zdroji našeho štìstí – životu pro druhé. Tyto dvì vìci mohou
naplnit život èlovìka, i když jinak tøeba strádá. Je to velmi
nároèné, ale tato nabídka je pro nás stále otevøená. O tom také
pojednává témátko o povolání.

*Jak mùžu dosáhnou štìstí? Co mám pro to udìlat? 
Mt 6, 19–21. 10, 39. 19, 27–30

Podívejme se na nejdùležitìjší vìci v našem žebøíèku, jak
dosáhnout tìch nejdùležitìjších vìcí: být dobrým kamarádem,
žít v pøátelství s Bohem. Cesta k tomu nejhlubšímu štìstí je hle-
dání a odpovídání na to, co od nás Bùh chce. Každý z nás u sebe
mùže najít spoustu dobrých vlastností, ze kterých mùžeme mít
radost a které mùžeme použít k dosažení našeho cíle – využít je
pro druhé. Kdo nám poradí, jak a kdo nám s tím pomùže? Mùže-
me o tom pøemýšlet. Kamarádi, rodièe, duchovní rádce, knìz,
pìkná knížka, pìkný film, bible, Boží pøikázání, Bùh sám.
A tady jsme u toho nejdùležitìjšího: u pøátelství s Bohem. Chci-
li dobrý a živý vztah k Bohu, co pro to musím udìlat? Bùh pøi-
chází první, on stojí o to uzavøít se mnou pøátelství, ale nechává
mi svobodu. Je na mnì, jak mu odpovím. Chci-li žít s Bohem
v pøátelství, musím mu odpovìdìt. Jak? Jsou rùzné zpùsoby. Na
prvním místì je modlitba. Jestliže chci být nìkomu blízko, rád
s ním èasto mluvím a èasto mu také naslouchám. Svùj souhlas
s jeho vùlí mohu dát také dobrým životem a snahou o nìj. Toto
je základ toho, co mohu udìlat ze své strany pro pøátelství
s Bohem. Mùžeme si být vìdomi toho, že Bùh chce, abychom
byli š�astni i tady na zemi a pomáhá naši snaze a vede nás ke
štìstí. Záleží hodnì na nás, jak se mu svìøíme.

*A ještì na závìr

Štìstí je zvláštní vìc. Pøichází tehdy, když je neèekané. Kdo se
honí za štìstím, nedosáhne na nìj, a ten, kdo pøestane myslet
sám na sebe a zamìøí se na nìkoho kolem sebe, se v této chvíli
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se štìstím setká. Pøesnì tak, jak to øíká Kristus: „Kdo chce svùj
život zachránit, ztratí ho a kdo svùj život pro mne ztratí, zachrá-
ní ho.“ Lk 9, 23–25

Problematická místa k diskusi

Proè nejsou všichni lidé na svìtì š�astni?
Mohou být š�astni lidé, kteøí trpí nedostatkem nezbytných vìcí
pro život? (Hladomor, slumy, AIDS)
Mùže být èlovìk š�astný bez ostatních?
Jak moc závisí štìstí druhých také na mne? Mohu nìkoho uèinit
š�astným?

Pøíbìh

„NÌJAKÉ OTÁZKY?“ Výzva, která zaznívá na konci pøedná-
šek a dlouhých schùzí v okamžiku, kdy jsou posluchaèi pøedáv-
kováni informacemi a stejnì už nezbývá èas. Ta výzva má
naznaèit, že je øeèník vstøícný, ale když se opravdu zeptáte, tak
øeèník i publikum se na vás nenávistnì podívají. A nìjaký cvok,
nìjaký svìdomitý trouba, se vždycky na nìco zeptá. A øeèník
vždycky odpoví. A to tím, že zopakuje vìtšinu z toho, co už øekl.

Ale když zbývá trochu èasu a odpovìdí na tu výzvu je chví-
le ticha, obvykle položím tu nejzávažnìjší otázku ze všech:
„Jaký je smysl života?“

Èlovìk nikdy neví. Tøeba odpovìï nìkdo zná, a já bych o ni
opravdu nerad pøišel jen proto, že jsem mìl zábrany se zeptat.
Jenže když se zeptám, obvykle se to chápe jako taková rece-
se – lidi se zasmìjou, pøikývnou a zaènou si skládat vìci.

Jenom jednou jsem tu otázku položil a dostalo se mi vážné
odpovìdi. Odpovìdi, kterou v sobì dodnes nosím.

Nejdøíve ale musím øíci, kde se to stalo. Bylo to v Øecku.
Blízko vesnice Gonia je na skalnatém pobøeží zálivu na ostrovì
Kréta pravoslavný klášter. Vedle nìj stojí na pozemku, zapùjèe-
ném klášterem, ústav zabývající se mírem a porozumìním mezi
lidmi, zvláštì pak porozumìním mezi Nìmci a Kré�any. To
místo je nad letištìm v Malme, kde nìmeètí výsadkáøi provedli
invazi na Krétu a vesnièané na nì zaútoèili vidlemi a noži.
Odplata byla strašná. Obyvatelé celých vesnic byli postaveni do
øady a zastøeleni. Vysoko nad ústavem je høbitov s jediným køí-
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žem oznaèujícím hrob krétských partyzánù. Na druhé stranì
zálivu je malý høbitùvek nìmeckých výsadkáøù. Oba památníky
jsou umístìny tak, aby je všichni mohli vidìt a nikdy nezapo-
mnìli. Nenávist byla jediná zbraò, kterou Kré�ané mìli, a mnozí
slíbili, že se jí nevzdají. Do nejdelší smrti ne. Odpovìdí na to je
ten ústav a muž, který ho založil – Alexander Papaderos. Dok-
tor filosofie, ale i syn téhle zemì. Na konci války se domníval,
že Nìmci a Kré�ané se mají od sebe co nauèit. Že mohou být
pøíkladem. Protože kdyby si dokázali odpustit a vytvoøit pocti-
vé vztahy, pak by to mohli dokázat i lidé jinde. Papaderosovi se
to podaøilo. Ústav se stal skuteèností a v podstatì odtud pochá-
zely smysluplné vztahy mezi obìma zemìmi.

Úèastnil jsem se dvoutýdenního semináøe o øecké kultuøe
v tomto ústavì. Vedli ho vzdìlanci a odborníci ve svých oborech
pozvaní z celého Øecka. Poslední dopoledne na závìr vstal
Papaderos ze své židle vzadu, pøišel dopøedu a jeho pohled zale-
tìl pøes záliv k železnému køíži nìmeckého høbitova. Pak se oto-
èil a pronesl tu rutinní výzvu: „Jsou nìjaké dotazy?“

Sál zalehlo ticho. Ty dva týdny nanesly otázek na celý život,
ale v ten okamžik bylo ticho.

„Žádné otázky?“ Papaderos proèesával sál pohledem. A tak
jsem se zeptal:

„Doktore Papaderosi, jaký je smysl života?“
Následoval obvyklý smích a lidé se zaèali vrtìt jako pøed

odchodem.
Papaderos zvedl ruku, uklidnil sál, dlouho se na mnì díval

a oèima se ptal, jestli to myslím vážnì. Z mých oèí vyèetl, že
ano. „Odpovím vám na vaši otázku.“

Ze zadní kapsy kalhot vytáhl penìženku z kùže, zalovil v ní
a vytáhl malé kulaté zrcátko velikosti asi pìtikoruny. A øekl
tohle:

„Když jsem byl malý chlapec, za války, byli jsme velmi
chudí. Jednoho dne jsem našel na silnici støepy rozbitého zrcát-
ka. Havaroval tam nìmecký motocykl.

Snažil jsem se najít všechny kousky a dát je dohromady, ale
nešlo to, a tak jsem si nechal ten nejvìtší. Tenhle. O kámen jsem
si ho obrousil dokulata. Zaèal jsem si s ním hrát a fascinovalo
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mì, že mùžu odrážet slunce do tmavých míst, kam se nikdy
nedostane – do hlubokých dìr a štìrbin, do tmavých komùrek.
Hrál jsem takovou hru – dostat svìtlo do tìch nejnepøístupnìj-
ších míst, jaká najdu.

Zrcátko jsem si nechal, a jak jsem vyrùstal, vždycky jsem ho,
když jsem nemìl co na práci, vytáhl a v té høe jsem pokraèoval.
Když jsem dospìl, pochopil jsem, že to není jenom dìtská hra,
ale zpùsob, jak naložit se svým životem. Pochopil jsem, že já
nejsem to svìtlo ani jeho zdroj. Ale svìtlo – pravda, porozumì-
ní, poznání – tu je a na mnoha temných místech zasvítí jedinì
tehdy, když je tam odrazím. Já jsem jen úlomek zrcadla, jehož
tvar a provedení neznám. Nicménì s tím, co mám, mohu odrá-
žet svìtlo na tmavá místa tohoto svìta – na tmavá místa v lid-
ských srdcích – a nìco v nìkterých lidech zmìnit. O tohle mnì
jde. To je mùj smysl života.“

A pak vzal opatrnì do ruky své zrcátko, zachytil jím záøivé
denní svìtlo, které sem dopadalo oknem, a odrazil je na mùj
oblièej a na ruce složené na stolku.

Pøísaha

Kdysi dávno jeden èínský císaø vyslovil slavnostní pøísahu:
„Podrobím si všechny své nepøátele a znièím je.“
Po nìjaké dobì ho pøekvapení poddaní uvidìli, jak se pro-

chází po zahradách se svými úhlavními nepøáteli a klidnì si
s nimi povídá a smìje se.

„Copak jsi nepøísahal, že znièíš všechny své nepøátele?“ ptal
se udivenì jeden z dvoøanù.

„Vždy� jsem je také znièil,“ odpovìdìl císaø. „Všechny jsem
uèinil svými pøáteli.“

Pampelišky

Jeden èlovìk se rozhodl, že se bude starat o trávníèek pøed
domem, ve kterém bydlel, a vypìstuje tam pravý, anglický tráv-
ník. Vìnoval tomu každou volnou chvilku. Už byl skoro u cíle,
až si jednou na jaøe všiml, že se v jeho trávníku uchytilo nìko-
lik pampelišek, které hned vystrèily záøivì jasné kvìty.

Nelenil a šel je vytrhat. Ale nic naplat, každý den se objevilo
nìkolik dalších žlutých kvìtù.
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Koupil na nì silný jed. Nezabral.
Od toho dne se jeho život stal ustavièným bojem proti urput-

ným žlutým kvítkùm, kterých každé jaro pøibývalo.
„Co mám s nimi dìlat?“ ptal se zoufale manželky.
„Zkus je zaèít mít rád,“ odpovìdìla mu klidnì. Zkusil to. Po

nìjakém èase mu záøivì žluté kvìty zaèaly pøipadat jako umì-
lecké dílo zdobící smaragdový trávník.

Od té doby žil š�astnì.

Hry a aktivity

Radost a vdìènost

(Cvièení z knihy Soni Hermochové: Hry pro život 2, Por-
tál 1994, str. 77)

vìk: od 10 let, délka: 40 min
pomùcky: papír, tužka, dopisní obálka
otázka: Co mì v poslední dobì potìšilo? Kdy jsem se cítil

š�astný? Zpùsobil mé štìstí nìkdo druhý? Nìkdo mi nìco pìk-
ného udìlal, øekl? Jak jsem se cítil? Napište dva krátké dìkov-
né dopisy tomu, kdo zpùsobil vaše štìstí. Popište, z èeho jste
mìli radost, jak k vašemu štìstí pøispìl adresát. Oslovte adresá-
ta, napište do dopisu i datum a podepište ho (20 min). Dopisy se
nakonec ètou.

Vyhodnocení: Chtìl bych dopisy skuteènì odeslat?
Je tìžké podìkovat?
Co bylo pro mne v uplynulém roce nejvìtším štìstím?

Barvy štìstí

Pomùcky: barvy, papíry, délka 30 min
Dìti mají za úkol znázornit štìstí barvami a tvary (nemusí to

být konkrétní tvary). Jejich úkol je pokrýt celý papír barvami,
nesmí zùstat ani kousek nepomalovaný. K malování je možno
použít ruce, papíry, vìtvièky, houbièku apod. záleží na fantazii.

Žebøíèek hodnot

Mùžeme s dìtmi sestavit seznam vìcí, které nás mohou udìlat
š�astnými a seøadit je podle dùležitosti: Co je pro mne dùleži-
tìjší? Co je trvalejší? Žebøíèek hodnot mùže vypadat napø.
takto:
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Jídlo, odpoèinek, sledování televize, hra s kamarády, být
zdravý, žít v dobré rodinì, poznávat svìt kolem sebe, mít dob-
rého a vìrného kamaráda, kterému mohu svìøit tajemství, udì-
lat dobrý skutek, být dobrým kamarádem pro ostatní, být Božím
pøítelem. Nejdøíve mùže sestavovat každý sám, potom se o to
pokusíme spoleènì.

Literatura

KKC: Pøedevším 2. èlánek tøetí èásti: „Naše povolání k blaže-
nosti.“ 1716–1724
Oscar Wilde: Pohádky (Sobecký obr, Slavík a rùže)
V. E. Frankl: Úvod do logoterapie
R. Fulghum: Vše, co potøebuji k životu, jsem se nauèil v mateø-
ské školce

Písnièky

Hlahol I: Mosty
Pøítomnost
Kladivo
Není nutno
Pøítomnost

Úkol

Zkusit udìlat nìkoho š�astného alespoò malièkostí – zjistit, co
mu chybí, a pomoci mu to získat.
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7. Solidarita – náš prostor
pro dary
Odpus� nám naše viny, jako i my odpouštíme naším viníkùm

Solidarita znamená, že jsme všichni na jedné lodi a vezeme si
poklad. Solidarita je umìt rozdávat a nechat se obdarovávat
tak, aby naše poklady rostly.

*Boží milosrdenství k nám Mt 18, 23–35

Bùh nám z lásky daroval život. Pøijal nás za své dìti. Tím také
za nás dobrovolnì pøijal odpovìdnost. Pøestože první lidé se od
Boha odvrátili a høíchem ho vypudili od sebe a otevøeli místo
pro zlo, Bùh zùstal lidem vìrný. V Bibli mùžeme sledovat dìji-
ny spásy, kdy Bùh vede lidi zpìt k sobì. Není mu lhostejná naše
spása – náš vìèný život s ním. Nakonec posílá svého Syna, aby
se stal èlovìkem a svou smrtí nás zachránil. Bùh nám odpouští
také høíchy a dává možnost nápravy toho, co je zkažené.

*Všichni jsme na tom podobnì Jan 8, 1–11

Jsme na jedné lodi. Jsme urèitým zpùsobem stejní. Každý má
jednu hlavu, dvì ruce, schopnost vytváøet pøátelství, schopnost
myslet a rozhodovat se. Každý z nás je nìjakým zpùsobem
poznamenán zlem a obèas nìco pokazí. Každý z nás potøebuje
Boží milosrdenství a odpuštìní, protože sami nejsme schopni se
vysvobodit z høíchù. Bùh o tom ví a je pøipraven nám odpustit a
pomoci nám. Kdo zakouší vlastní slabost a Boží odpuštìní, uèí
se odpouštìt. Každý z nás tíhne k dobru, protože jsme stvoøeni
pro lásku a to máme vepsáno do srdce. A tak jsme tu, slabí a
maliècí, sami od sebe neschopni nièeho, ale s velkým posláním
milovat.

Všichni jsme také od Boha dostali zemi, abychom na ni žili
a využívali všech darù, které nám poskytuje.
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* Každý jsme jiný – prostor pro dary 
Mt 25, 14–30; 1Kor 12, 12–31

I když jsme jeden druhému podobni, nemáme všichni stejný
úkol a stejné možnosti. Každý máme jiné pøednosti a jiné nedo-
statky. Je na nás, abychom správnì pochopili, jak máme užívat
toho, co máme k dispozici a jak nejlépe budeme užiteèní.
Možná máme nìco, co jiným chybí a zase nám schází nìco, co
užívají druzí. Naše rozdílnost dává prostor pro darovat a nechá-
vat se obdarovávat. To je také naše nejvìtší štìstí: Dìláme tím
to, k èemu jsme stvoøeni.

* Solidarita – naše odpovìï na boží lásku a odpuštìní 
Lk 10, 25–37

Tím, že máme každý trochu jiné dary od Boha, máme za druhé
také odpovìdnost. Když nebudeme používat svoje schopnosti
i pro druhé, bude nìkdo strádat – naše schopnosti mu budou
chybìt. Nedostane dar, který máme pro nìj.

Když pochopíme tuto základní myšlenku, pochopíme také
naše povolání k solidaritì. Na naší plavbì je každý užiteèný,
každý má svùj úkol, své místo a své vybavení, aby ho mohl
plnit. Ovšem nikdo z nás toho není schopen sám. Potøebujeme
pomoc od Boha, který posílá i nás. Od nìj se mùžeme solidari-
tì uèit. Dívejme se, jak on jedná s námi, a jednejme mezi sebou
podobnì. (milosrdný samaritán) Musíme se nauèit pomáhat si,
umìt se rozdìlit, umìt pøijmout pomoc, chápat a taky se snažit,
aby mì druzí pochopili. Prostì sdílet to, co mám já s tìmi ostat-
ními. Jen tak mùžeme doplout do cíle, jen tak mùžeme správnì
pochopit smysl našeho života.

*Solidarita v každodenním životì Mt 25, 31–46

Protože je svìt zasažen zlem, toto obdarovávání nefunguje tak,
jak má. Malá èást lidí má nadbytek a zbytek svìta se topí v bídì.
Ne každý se mùže najíst dosyta. Ne každý se mùže nauèit èíst
a psát. Mnoho dìtí musí tvrdì pracovat, aby mohly pøežít. I za
tyto lidi máme zodpovìdnost a musíme hledat možnosti, jak jim
pomoci. Ale také blízko nás je mnoho prostoru pro solidaritu.
Pøemýšlejme, pro koho jsou naše dary, komu mají pomoci. Kde
se dìje nespravedlnost, které máme zabránit, kde je nìkdo sám,
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protože jsme ho neoslovili. Možná se zdá, že jsme pøíliš slabí na
to, abychom mohli nìco zmìnit k lepšímu. Bùh však pomáhá
naší snaze, a také jsou zde další lidé, kteøí se k nám mohou pøi-
dat a pøispìt svými dary. I oceán se skládá z malých kapek.

Co solidarita není: – Ukazovat jak jsem dobrý, pomáhat dru-
hým a pøitom zanedbávat své povinnosti.

– Myslet si: já jsem neschopný, nic neumím, nemám co dát
druhým.

– Stejnì taková kapièka v moøi, co zmùžu. Jo, to kdyby tak,
jako já, mysleli všichni…

– No jasnì, ty nic nemáš, ty jsi chudák, ale neboj se, na mì
se mùžeš spolehnout, já tì zachráním.

– Já nikomu pomáhat nemusím, já mám svých starostí dost.

Pøíbìh

Míò než nic

„Øekni mi, kolik váží jedna vloèka snìhu?“ zeptala se sýkorka
holubice.

„Míò než nic,“ odpovìdìla holubice.
Sýkorka tedy vyprávìla holubici svùj pøíbìh: „Odpoèívala

jsem na vìtvi borovice a zaèalo snìžit. Ne nìjaká bouøe, to ne,
vloèky se lehounce snášely na vìtev, pìknì pomalouèku. Proto-
že jsem nemìla co dìlat, zaèala jsem poèítat vloèky, které
dopadly na mou vìtev. Spadlo jich 3 751 952. Když pomalu
a lehoulince dopadla ta, pøi které jsme došla k èíslu 3 751 953,
která vážila míò než nic, jak jsi øekla, vìtev praskla…“

Sýkorka dovyprávìla a uletìla pryè.
Holubice, která od dob Noemových pøedstavuje symbol

míru, se na chvíli zamyslela a pak vyslovila svou myšlenku:
„Možná, že chybí jen jeden èlovìk, aby na svìtì zavládl mír.“

Darovaná cibule

Ruský spisovatel Dostojevskij napsal povídku o jedné bohaté,
ale hroznì lakomé ženì, která se hned po smrti dostala do pekla
a byla uvržena do moøe pekelných plamenù. Její andìl strážný
zaèal horeènì pøemýšlet, zda by se nenašel nìjaký dùvod, pro
který by mohla být spasena. Až si vzpomnìl, že ta žena kdysi

39



dávno dala nìjakému chudákovi cibuli, která ji rostla na zahra-
dì, a øekl o tom Bohu.

Bùh se na andìla usmál: „Dobrá. Díky té zkoušce se mùže
z pekla zachránit. Vezmi tedy cibuli a nakloò se nad ohnivé
moøe, aby se jí ta žena mohla chytit, a pak ji vytáhni ven. Jestli
se ta žena bude pevnì držet svého jediného dobrého skutku,
dostane se do ráje.“

Andìl se naklonil nad ohnivé moøe, jak to jen nejvíc šlo,
a zavolal na tu ženu: „Rychle se chy� té cibule.“

Žena to udìlala a vzápìtí zaèala stoupat k nebi. Ale všiml si
toho jeden z odsouzencù a popadl ji za šaty. Tak žena táhla
i jeho. Další høíšník se chytil nohy toho prvního a stoupal s nimi.
A tak se zakrátko vytvoøila dlouhá øada – všichni stoupali k nebi
díky tomu, že se ta žena držela cibule, kterou ji podal andìl.

Èerti se chytali za hlavu, protože se jim peklo vyprazdòova-
lo pøed oèima.

Dlouhatánská fronta høíšníkù dorazila až k nebeské bránì.
Ale ta žena byla opravdu nenapravitelnì lakomá, a tak když uvi-
dìla, kolik høíšníkù se ji drží, zlobnì vykøikla: „Ta cibule je
moje! Jenom moje! Pus�te mì…“ A v tom okamžiku se jí cibu-
le rozpadla v ruce a žena i s celým zástupem spadla zpátky do
ohnivého moøe.

Pøed branou do ráje zùstal jen smutný andìl strážný.
Naplò své dlanì dlanìmi nìkoho jiného. A pevnì je stiskni.
Zachráníme se spoleènì. Nebo se nezachráníme vùbec.

Animace

Modlitba rùžence

Modlíme se v kapli nebo v nìjaké místnosti tak, aby tam byl
volný prostor, nìkde, kde vidí všichni. Nìkdo ète úryvek z PS
a za koho se modlíme následující desátek.

Jiný hlas ète to ostatní, pøitom další pøináší vìc napsanou
v závorce.

1. Andìl Gabriel zvìstuje Pannì Marii poselství.
Modleme se za všechny analfabety svìta. (kniha)
Nechápu, mluví o mnì, myslí na mnì. Oni vìdí, co je pro mì

lepší a co ne. A já?
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Kdo jsem já? Tenhle velký svìt, potøebuje mì vùbec?
Prosím vás všechny, kdo uèíte dìti èíst a psát, kdo je uèíte

pochopit a dát správné jméno tomu, co je obklopuje: dìlejte to
s láskou, dìlejte to v pravdì. Sdílejte se všemi lidmi poklad kul-
tury, aby všichni cítili, že mají dùležité místo v tomto svìtì.

2. Maria zpívá Magnificat: „Velké vìci mi uèinil ten, který je
mocný.“

Modleme se za všechny, kteøí byli zneužiti k prostituci.
(kytara)

Kdo ví, odkud jsem pøišla? Už si nevzpomínám. Byla jsem
pøíliš malá, když mì odvezli. Byli hodní a bohatí, dali mi spou-
stu hraèek a obleèení, a potom… hoøkost, pláè, nìmý výkøik!
Nemùžu zpívat, tanèit, protože velké vìci ve mnì udìlal høích!

Vy, kteøí každý den zpíváte Mariin Magnificat, zpívejte ho za
mì, dejte mi váš hlas, promìòte moje mlèení ve zpìv.

3. Ježíš øíká: „Nechte malièké pøijít ke mnì.“
Modleme se za všechny dìti, které musí tìžce pracovat.

(hraèka)
Je mi 17 let, jsem pøíliš unavený, cítím se starý. Už deset let

pracuji každý den v této továrnì. Neumím si hrát, cítím velkou
zimu, protože neznám jak høeje a hladí polední slunko.

Vy, kteøí si hrajete s dìtmi, vy, kteøí se s nimi mazlíte, dìlej-
te to srdcem, aby se neztratil údiv dítìte, jeho schopnost hrát si,
jeho velký zápal pro hrad z písku.

4. Ježíš øíká: „Ženo jsi svobodná od svojí nemoci.“ A položil
na ni své ruce. Hned se narovnala a chválila Boha.

Modleme se za všechny, jimž se nedostává základních lid-
ských práv. (èerný šátek)

Jsem muslimka. Mám v sobì velký úsmìv: nikdy ho nikdo
neuvidí. Mé srdce je pøikryté závojem, jako moje tváø.

Prosím vás, smìjte se, smìjte se za mì. Nechte vyjít ve svém
srdci úsmìvu také mou krásu, mou radost, mou schovanou
dùstojnost.

5. Ženy jdou ke hrobu, ale najdou ho prázdný, protože Ježíš
vstal z mrtvých.

Modleme se za všechny lidi jakkoli zneužívané. (kámen)
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Cítím bolest. Ptám se sám sebe: Vidím? Cítím? Chodím?
ŽIJU!! Nebo jenom jsem. Jako kámen. Jako nìjaká vìc.

Vy, kteøí øídíte svùj život sami, dìlejte to s odvahou a vìr-
ností. Dìlejte to pro mì. Tak bude mùj život žít ve vašem. Váš
zrak mi otevøe široké obzory, váš sluch mi pøinese radost
z hudby. Vaše chùze mì dovede tam, kde mohu potkat a obe-
jmout život.

Hry

Ostrov

Úkolem celé skupiny je dostat se na ostrùvek, který je vymezen
napø. paøezem, dlaždicemi apod., o rozmìrech asi 60 × 60 cm.
Nikdo ze skupiny se nesmí dotýkat žádnou èástí tìla zemì mimo
ostrov po dobu 10 sekund. Podle obtížnosti mùžeme ostrùvek
zvìtšit èi zmenšit. Ke høe je dobré vymyslet legendu, napø.
o ostrovì, ke kterému se blíží žraloci.

Spoleèné jídlo

Nic netušící skupince svážeme pøed jídlem ruce k lanu tak, že mezi
rukama sousedù, i mezi levou a pravou každého úèastníka, je
30–50 cm podle schopností úèastníkù. Všichni jsou nakonec pøi-
vázáni k jednomu lanu. Pøivazujeme je pomocí uzlù, které se neda-
jí dále utahovat. Úkolem celé skupinky je najíst se, popø. jsou-li
dìti starší i nalít si èaj, èi namazat chleby. Vypadá to velmi jedno-
duše, ale vyžaduje to dosti taktiky, domluvy i ohleduplnosti.

Literatura

KKC 1934–1948
Busch, W.: Život bez všedních dnù, s. 9–12
Quoist, M.: Bùh mì èeká – celá knížka, ale hlavnì s. 63–66 (Pøí-
liš se obìtujeme)
s. 67–73 Pane dej, a� vyvíjím podvratnou èinnost (pro animátory)

Úkol

Každý z úèastníkù chaloupky si vylosuje papírek se jménem
jiného úèastníka, kterého si ten den bude více všímat a bude mu
nenápadnì pomáhat. Veèer si mùžete popovídat o tom, zda
nìkdo svého „andìla strážného“ poznal.
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8. Svoboda – pokušení – høích
A neuveï nás v pokušení

Èlovìk se musí rozhodovat, jak má jednat. Každý èlovìk je
pùvodcem svých èinù. Pøi rozhodování se nemùže za nic
„schovat“. Má možnost volby mezi dobrem a zlem. Za tuto
volbu je potom také každý sám zodpovìdný. Èlovìk je povi-
nen vyhýbat se pøíležitosti ke zlu.

*Svoboda èlovìka Dt 30, 15–20

Èlovìk je jedineèná bytost s mnoha úžasnými vlastnostmi. Jed-
nou z nich je to, že není vázán nutností jednat pudovì, jako to
dìlají zvíøata, ale mùže se rozhodovat svobodnì. Znamená to, že
èasto záleží jen na nìm, co bude dìlat dále, jak se rozhodne.
Každý èlovìk má pøed sebou v životì nevyplnìný prostor
a záleží jen na nìm, a jeho volbì, jak ho naplní. Rùzné možnos-
ti, které má pøed sebou, poznává rozumem. Rozum je další obdi-
vuhodný dar, který èlovìk má. Mùže jím poznávat svìt a lidi
kolem sebe, ale také smysl, který mají vìci kolem nìj. Mùže
také poznat dobro a zlo.

* Hodnota lidských èinù Mt 7, 17–19

Èlovìk žije, proto musí nìjak jednat. Každý èin má svou hod-
notu – je dobrý nebo špatný. Má také neodvolatelnou plat-
nost – stal se a již ho nelze zrušit. Je proto nutné, abych jednal
správnì, v souhlasu s øádem stvoøení, a tedy s Boží vùlí. Ke
snaze o správné jednání èlovìka mohou vést rùzné motivy:
strach z postihu za chybné rozhodnutí, úsilí získat odmìnu,
snaha být dobrým èlovìkem, snaha být zajedno s Bohem pro
jeho lásku.

Jsou i lidé, kteøí si vùbec nepøipouštìjí mravní rozmìr svého
jednání. To ovšem svìdèí o tom, že si nejsou vìdomi dùstojnos-
ti a velikosti èlovìka.

*Jak se rozhodovat Mt 7, 24–27

Každý z nás se musí v životì neustále rozhodovat. Nìkdy to
jsou malièkosti a jindy zase vìci dùležité. Pøi rozhodování
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máme využívat rozum, kterým poznáváme možnosti, jak se roz-
hodnout. To ale není všechno. Máme ještì jiný dar, který nám
pomáhá správnì se rozhodnout. Tím darem je naše svìdomí. To
nám napovídá, jak se zachovat, a my ho máme poslechnout.
Svìdomí je pro nás nejdùležitìjší rádce. Postupem èasu, jak ros-
teme, jsou naše rozhodování stále nároènìjší. Abychom se
umìli správnì rozhodovat stále, musíme nechat rùst i naše svì-
domí. Musíme si ho vychovávat. K tomu nám slouží rady a zku-
šenosti lidí kolem, kteøí mají autoritu – rodièù, duchovního
vùdce atd., naše vzdìlávání, èetba Písma sv., Katechismu a naše
pøemýšlení o tom. Hlas svìdomí mùžeme porovnávat s Písmem,
naukou Církve, mínìním ostatních lidí a snažit se nalézt pravdu
pro každý èin. Mìli bychom vychovávat sami sebe k urèitosti
v jednání, neutíkat od øešení problémù a uèit se naslouchat
svému svìdomí. Dùležité je pro nás, co nám øíká svìdomí pøed
tím, než se rozhodneme, potom už mùže být pozdì.

*Pokušení Mt 4, 1–11

Díky tomu, že lidská pøirozenost je porušená høíchem, má èlo-
vìk tendenci dìlat i vìci zlé. Zdají se nám lákavìjší, snadnìji
proveditelné, až potom èasto poznáme, že jsme se nechali okla-
mat. Toto lákání k vykonání nìèeho zlého se jmenuje pokušení.
Pokušení samo není høíchem. Nemusím být tedy neš�astný
z toho, že cítím pokušení. Høíchem se stává ve chvíli, kdy já
sám øeknu k pokušení své ano. Protože velmi èasto pokušení
skonèí høíchem, není moc rozumné se v pokušení dlouho zdržo-
vat nebo vyhledávat situace, o kterých vím, že jsou s pokušením
spojeny.

Pokušení jsou rùznì silná:
– blízké – zítra pùjdu s kamarády do hospody a jistì vím, že

se opiji – èasovì je to sice daleko, ale mám jistotu, že to dopad-
ne špatnì

– vzdálené – kamarád pøede mì staví pùllitr a vybízí k pití,
ale já mám možnost odmítnout – èasovì je to sice teï, ale pøíliš
mì to neváže

Mnohdy je ovšem jeho síla taková, že èlovìk neodolá. Proto
je rozumné se pokušením vyhýbat. Pøi nìkterých èinnostech,
které jsou dobré, se pokušení nevyhneme. (Jdu s kamarádem do
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hospody, protože se chci svìøit s nìjakým problémem.) Jsme ale
vždy povinni zvážit, zda jsme schopni eventuálnímu pokušení
odolat. Pokud však vím, že v situaci, která nastane, pokušení
neodolám, nemohu a nemùžu se pro ni rozhodnout, protože se
vlastnì rozhoduji pro høích, do kterého ta situace vede.

*Høích

Vìdomé rozhodnutí udìlat nìco špatného je zásadní katastrofa
v životì èlovìka. Høích mùžu udìlat vlastnì jen tehdy, když
zapomenu na tu chvíli na Boha a všechno, co pro mne zname-
ná, a zamìøím se místo nìho na nìco špatného. V té chvíli odmí-
tám Boží lásku a nahrazuji si ji nìjakou náhražkou. Zraòuje
nejen nás samé, ale také solidaritu mezi lidmi.

K tomu, aby nìjaké jednání bylo høíšné, je nutno:
– jednám vìdomì a dobrovolnì
– vím, že jednání, které plánuji, je nesprávné
– souhlasím s jednáním i pøesto, že mi svìdomí jasnì øíká, že

je špatné
– pøedmìt jednání je sám špatný, je v rozporu s mravním

øádem a s Boží vùlí
Høích mùže mít rùznou závažnost:
– tìžký: zcela vìdomé a dobrovolné pøestoupení v dùležité

vìci
– lehký: ne zcela vìdomé nebo ne zcela dobrovolné pøestou-

pení
Sv. Ignác z Loyoly øíká: „V podceòování lehkých høíchù se

èasto skrývá vìtší nebezpeèí než v podceòování høíchù nejtìž-
ších. Pekelný nepøítel není nikdy proti nám silnìjší, než když
pracuje skrytì a potají.“

Problematická místa k diskusi

Determinismus – Bùh pøedem urèuje, co já dìlám.
Nesprávný postoj: Bùh sice pøedem ví, co já udìlám, ale

neurèuje to. Bývá problematické skloubit Boží vìdìní o tom, že
se nìco stane, a to, že Bùh danou vìc neovlivní. Pomoci mùže
chápání èasu – to, co je pro lidi rozprostøeno mezi
bylo – teï – bude, je u Boha všechno „teï“. Èlovìk mùže mys-
let a jednat pouze v zajetí èasu, zatímco Bùh je mimo èas.

45



Rozdíl mezi lehkým a tìžkým høíchem.
Nakolik je èlovìk svobodný pøi páchání høíchu.
Jak bojovat proti høíchu?

Pøíbìh

Pierre Lefevre: Pøíbìhy psané životem, s. 59 – Spálená ban-
kovka, Portál 1995

V Africe je vìtšina lidí velmi chudá. Ve velkém mìstì Abidža-
nu žije mnoho opuštìných dìtí. Jejich rodièe sami nemají nic,
nemohou je živit. A tak musí žebrat nebo krást.

V roce 1960 se zaèal mladý francouzský knìz, otec Martin,
o tyto dìti starat. Najal pro nì dùm, který mladí lidé brzy pojme-
novali „náš domov“.

Jednou chlapci pøivedli k otci Martinovi nového kamaráda.
Pøišel z jedné tlupy kapesních zlodìjù. Pøíští den pøinesl nìjaký
muž pro nového chlapce dvacet marek. Byl to jeho podíl na
poslední spoleèné krádeži.

Chlapec chtìl peníze hned strèit do kapsy. Pak se ale sám
sebe zeptal, jestli udìlal správnì. Šel k Pavlovi, vedoucímu
chlapcù v domovì.

„Jsou to špinavé peníze,“ øekl Pavel, „nesmíš si je nechat.“
Zavolal si ostatní a zeptal se jich, co by se mìlo s tìmi dva-

ceti markami udìlat. Jeden radil: „Pùjdeme na fotbal.“ Druzí
chtìli jít radìji do kina.

Pavel namítl: „Ale peníze nám nepatøí.“
„Vrátíme je majiteli!“ zvolal jeden. Toho ale neznali.
Pavel rozhodl: „Jsou to ukradené peníze. Øíkám vám, že to

jsou špinavé peníze. Znièíme je.“
Všichni souhlasili. Pavel pøinesl zápalky a bankovku zapálil.
Když to otec Martin slyšel, pomyslel si: „Nemám ani zby-

teèných pìt marek navíc, abych pro nìj koupil matraci na
spaní.“

Druhý den pøišel docela neèekanì dar pìt set marek. Dìti
v tom vidìly odmìnu za to, že odolaly pokušení strèit si špina-
vé peníze do kapsy. Pro vìtší z nich našel otec Martin brzy
práci. Když mu jeden z nich pøinesl svùj první plat, prohlásil
hrdì: „To jsou èisté peníze!“
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Pøíbìh o zlém vlkovi

Aleš, tøi roky: „Vyprávìj mi pohádku o zlém vlkovi.“
Lída, deset let: „Ale ne, nejsou zlí vlci, jsou jen neš�astní

vlci.“

Pokušení

Žil jeden poustevník, který byl tak dokonalý, že už byl jednou
nohou v ráji.

K životu nepotøeboval témìø nic. Pøebýval v jeskyni vyhlou-
bené v úboèí skalnatého kopce, na kterém si na nedìlní obìd
sbíral divoké plody, bobule a sem tam nìjaký koøínek.

„Jak bych ho jenom mohl pokoušet?“ lámal si hlavu ïábel.
Sledoval ho, oèichával jeho stopy, zkoumal ho od hlavy

k patì, aby našel sebemenší slabé místo. Nic. Vztekle dupal,
zuøil a klel. Až se rozhodl, že na nìj zaútoèí pøímo.

Pøišel k poustevníkovi, právì když si máèel kus tvrdého chle-
ba v prameni vody, aby mu zmìkl.

„Buï zdráv,“ pozdravil ïábel. „Víš, kdo jsem?“
„Ïábel,“ odpovìdìl klidnì poustevník.
„Bùh mi dovolil, abych tì pokoušel. Chtìl bych, abys spáchal

tìžký høích.“
„Jen povídej,“ odpovìdìl poustevník, „poslouchám.“
„Zabij nìkoho.“
„Ne. O tom se nebudeme bavit.“
„Tak pøepadni nìjakou ženu.“
„To je bestiální a nechutné. To nikdy neudìlám. Jdi si po

svých, ïáble. Nemáš fantazii.“
„Tak si aspoò lokni vína. To ani není høích. Udìlej mi to pro

radost.“
Poustevník si povzdechl. „Tak dobøe. Na jednom doušku

není nic špatného.“
V rukou se mu okamžitì objevil džbán chladného a perlivé-

ho vína. Jednou si z nìj upil. Nadechl se a dal si ještì.
„Hm,“ zamruèel si. „Je dobré.“ Dal si ještì jeden dlouhý dou-

šek a øekl: „Je silné… je ïábelské!“
Pøihlouple se rozesmál. Pak se znovu napil. Sotva se držel na

nohou.
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Po pìšince stoupala nahoru dívka.
„Dobrý den, svatý muži,“ pozdravila. „Pøinesla jsem ti pár

jablek a trochu chleba.“
Poustevník se s divokými výkøiky a zakalenýma oèima vrhl

na dívku. Popadl ji za vlasy a povalil ji na zem. Ubohá dívka ze
všech sil køièela. Uslyšel ji její otec, který pracoval na poli a pøi-
bìhl k jeskyni. Poustevník vzal velký kámen a vší silou jím otce
praštil.

Když se poustevník vzpamatoval, uvidìl, že mu u nohou leží
muž v tratolišti krve.

„Myslím, že je po nìm,“ øekl se zadostiuèinìním ïábel. Utrhl
kvìt a strèil si ho do úst.

Poustevník se s hrùzou vrhl na kolena: „Panebože, co jsem to
udìlal?“

Ïábel odpovìdìl: „Mìl jsi na vybranou tøi zla a ty sis vybral
to nejmenší. Díky tomu teï strávíš dlouhé dny v mé spoleènos-
ti.“

Pohvizdoval si a s rukama v kapsách se vydal pryè. Po nìko-
lika krocích se zastavil, otoèil se, a jako by volal na starého zná-
mého, øekl: „No tak, poustevníku, jen pojï.“

Hry nebo jiné aktivity

Chyby, které se opakují

Vìk: od 14 let. Doba: 45 minut. Pomùcky: Papír a tužka.
Vedoucí vyzve úèastníky, aby se pokusili zjistit, kolik chyb

už v životì „odložili“. Pohodlnì si sednìte a pøemýšlejte o tom,
které chyby dnes již nedìláte. Napište jejich seznam, napište
i rok, kdy jste chybu pøestali dìlat (15 minut).

Pak najdìte chronickou chybu, kterou stále opakujete. Napiš-
te jednu takovou chybu a položte si tøi hlavní otázky:

1. Jaké výhody pøináší mnì èi ostatním tato chyba?
2. Jakou cenu musím za tuto chybu platit? Pokud možno

udejte pøíklad z vlastního života.
3. Kdy by bylo dobré pøestat s touto chybou? (Za rok, za dva,

za mìsíc, …)
(10 minut)
Utvoøte trojice a sdìlte si své poznatky. (5 minut)
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Vyhodnocení:
Jak se mi cvièení líbilo?
Našel jsem snadno chybu, kterou již nedìlám?
Která moje chyba je zvláš� úporná?
Jaký by byl mùj život, kdybych ji nedìlal?
Jak èasto se musím za chyby omlouvat?
Co si myslím o lidech, kteøí se stále omlouvají za stejné

chyby?
(Soòa Hermochová: Hry pro život 2, Portál 1994)

Dále tamtéž:
Hra 45 – Dùsledky
Hra 68 – Co jsem radìji nemìl udìlat

Literatura

KKC 1730–1802, 1846–1876
Jiøí Skoblík: Pøehled køes�anské etiky, 57–107,
Karolinum, 1997

Písnièky

Hlahol 2: Ještìrka
Podvod
Jsem

Hlahol 1: Slzy tvý mámy šedivý

Praktické dùsledky

Podnìty pro zpytování svìdomí nebo pøedsevzetí
– tento den se již nevrátí
– to, co dnes udìlám, je neodvolatelné
– každý èin, den, je tedy velice závažný
– to, co udìlám ve svém životì dnes, bude mít platnost

navždy
(Samozøejmì s pøihlédnutím k možnosti napravit to, co se

stalo, lítostí, svátostí smíøení, dobrými skutky, Boží milostí …)

Úkol

Pøíprava na svátost smíøení.
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9. Smrt – setkání s Bohem  
tváøí v tváø
Zbav nás ode zlého

Smrt je pøechod do jiného života k Bohu Otci a je potøeba se
na nìj pøipravit, dìlat dobro a ne zlo.

*Okamžik smrti

Vidìli jste už nìkdy, jak se z kukly stává motýl? Kukla musí
prasknout a èervíèek, který v ní byl po celou dobu schovaný, se
najednou ocitá na jiném svìtì. Musí umøít, aby se mohl narodit
pro nìco lepšího. Pøechod z bezpeèí kukly do svìta, který nezná,
jej také nìco stojí. Podobnì je tomu i s námi – v okamžiku naro-
zení i v okamžiku smrti. Pøicházíme na svìt, o kterém nic neví-
me, který je pro nás tajemstvím.

Zažili jste smrt nìkoho blízkého? Byli jste sami v nebezpeèí
smrti? Jak jste se chovali? (Nechat je vyprávìt a pøidat vlastní
zkušenost.)

*Co bude po smrti? Jan 11, 1–43

Co bude po smrti, to nikdo z nás nezažil. Ale my køes�ané máme
výhodu. Vìøíme, že tìlesnou smrtí nepøestáváme žít. Vìøíme, že
smrtí vše nekonèí, pouze jde o jiný zpùsob života, podobnì jako
když se z kukly stává motýl. Sám Ježíš o tom øíká: „Já jsem vzk-
øíšení a život.“ (Jan 11, 25) Smrt nám umožní setkat se s Bohem
tváøí v tváø, vidìt ho tak, jak je. Na toto setkání je ale potøeba se
pøipravit. Je tu totiž i Zlo, které se snaží nám toto spojení
s Bohem pøekazit. Napadá vás jak? Co je to Zlo?

*Pøíprava na setkání s Bohem tváøí v tváø Mt 25, 31–46

I na setkání s nìjakým kamarádem se pøipravujeme – chystáme
pohoštìní, nìkdy uklízíme apod. Jak se pøipravíme na smrt?

Zodpovìdnost za svùj život máme ve svých rukou. Každý
den je potøeba poznávat a dìlat to, co opravdu slouží i pro náš
život po smrti. 1 Jan 3, 14–15
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Problematická místa

euthanasie
antikoncepce, potrat
sebevražda
peklo
klinická smrt (Moody: Život po životì)
spiritismus

Pøíbìhy

Profesor a rybáø

Jeden proslulý univerzitní profesor, kandidát Nobelovy ceny,
slavný v celém svìtì, si jednou vyšel na bøeh jezera.

U bøehu uvidìl rybáøe s bárkou, a protože se mu zachtìlo pro-
jet se po jezeøe, požádal rybáøe, aby ho na své bárce svezl.
Rybáø souhlasil a profesor nastoupil do loïky. Když už byli dost
daleko od bøehu, profesor se zaèal rybáøe vyptávat. „Znáš dìji-
ny?“ „Ne.“ „Pak je ètvrtina tvého života ztracená. Znáš astro-
nomii?“ „Ne.“ „Pak dvì ètvrtiny tvého života jsou ztraceny.
Znáš filosofii?“ „Ne.“ „Pak jsou tedy ztracené tøi ètvrtiny tvého
života.“

V tom okamžiku se zvedla strašná bouøe. S bárkou uprostøed
jezera si vítr a vlny pohrávaly jako s oøechovou skoøápkou.
Rybáø se obrátil na profesora a snažil se pøekøièet øev vìtru:
„Umíte plavat?“ „Ne,“ odpovìdìl profesor. „Pak je ovšem celý
váš život ztracený!“

Je tolik cest, krásných a svùdných, které vedou ke smrti. Jen
jediná cesta vede k životu. Je to cesta Boží. Nikdy si nepøestaò
uvìdomovat, co je opravdu dùležité.

Mrtvý nebo živý?

Byl teplý letní den, když se pøed slavným vìdcem objevil vnou-
èek. Ruce mìl schované za zády a skrýval v nich ptáèka, které-
ho chytil v zahradì ve velké ptaèí kleci.

Z oèí chlapce vyzaøovala zlomyslná dychtivost, když se
dìdeèka ptal: „Je kanárek, kterého držím v rukou, mrtvý nebo
živý?“

„Mrtvý,“ moudøe odpovìdìl dìdeèek.
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Chlapec rozevøel dlanì a se smíchem pustil ptáèka, který
okamžitì uletìl.

„Zmýlil ses,“ posmíval se kluk.
Kdyby byl dìdeèek øekl „živý“, chlapec by sevøel ruku

a ptáèka by pustil.
Dìdeèek se podíval na svého vnuka a dodal: „Jak vidíš,

odpovìï byla v tvých rukou!“
Smrt a vìèný život jsou v našich rukou. I ta nejmenší a nej-

jednodušší rozhodnutí, která dnes udìláš, urèují tvùj vìèný
osud.

Tajemství ráje

Jeden statný, sebevìdomý, drsný voják navštívil malého mni-
cha. „Mnichu,“ øekl mu, „vysvìtli mi, co je to peklo a co ráj!“

Mnich zvedl oèi, podíval se na mocného váleèníka a odpo-
vìdìl s velkým opovržením: „Tobì mám vysvìtlovat, co je to
peklo a co je ráj? Tobì bych nemohl vysvìtlit vùbec nic. Jsi špi-
navý a páchneš, ostøí tvé dýky dávno zrezavìlo. Jsi hanbou
všech vojákù. Jdi, a� tì nevidím, nemohu tì snést.“

Voják se rozzuøil. Tváø mu vzteky zrudla, zaèal se chvìt
a nebyl schopen vydat hlásku. Tasil dýku a chystal se mnicha
zabít.

„A to je peklo,“ zamumlal mnich.
To vojáka zastavilo. Najednou si uvìdomil cit a odevzdanost

tohoto malého opomíjeného mnicha. Vždy� on nabídl vlastní
život, jen aby mu ukázal, co je peklo! Pomalu spustil dýku.
V jeho duši se rozhostil mír a pocit vdìènosti.

„A toto je ráj,“ zašeptal mnich.
Po dlouhém a hrdinném životì dosáhl vìènosti jeden význaè-

ný samuraj. Mìl se dostat do ráje. Jenže to byl typ zvìdavého
èlovìka, a tak požádal, aby se mohl podívat také do pekla.

Byl vyslyšen a dovedli ho do pekla.
Došli do sálu. Uprostøed byl prostøený stùl, na nìm mísy plné

vybraných pochoutek. Ale stolovníci, kteøí sedìli kolem dokola,
byli hubení, pobledlí a vychrtlí.

„Jak je to možné?“ ptal se samuraj. „Vždy� mají tolik dobré-
ho jídla pøed sebou!“
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Dostal odpovìï: „To je tak – když sem nìkdo pøijde, dosta-
ne dvì tyèinky, které musí použít k tomu, aby se najedl. Ty
tyèinky jsou delší než jeden metr a musí se uchopit až na konci.
Jenom tak je dovoleno dávat jídlo do úst.“

Samuraj se zachvìl. Osud tìchto ubožákù byl strašný. A�
dìlali co dìlali, nemohli do úst dostat ani drobeèek.

Samuraj už nechtìl vidìt nic dalšího a prosil, aby se vrátili do
ráje.

Tady ho èekalo pøekvapení. Ráj, to byl sál úplnì stejný, jaký
vidìl v pekle.

Uprostøed sálu stál stejný stùl obklopený lidmi, stejná byla
i nabídka skvìlých jídel.

A nejen to, všichni stolovníci byli vybaveni tìmi samými
tyèinkami dlouhými pøes metr, aby s nimi nabírali jídlo.

Ale pøece tu byl jeden rozdíl – tady byli lidé kolem stolu
veselí, dobøe živení a radostní.

„No, jak je to možné?“ ptal se samuraj. Odpovìï znìla:
„V pekle se každý snaží nabrat jídlo a strèit ho do vlastních úst,
protože tak se všichni chovali celý svùj život. Tady naopak
každý nabere jídlo a pak se snaží nakrmit svého souseda.“

Ráj a peklo jsou v tvých rukou. Už teï.

Aktivity

Cvièení na téma: Co bys dìlal, kdybys vìdìl, že toto je posled-
ní den tvého života? Možno malovat nebo napsat.

Koláž na téma: Kultura smrti a kultura života – možno pou-
žít textilii, papír, výstøižky z èasopisù.

Pøipravit se s dìtmi na svátost smíøení – pomocí pøíbìhu
O marnotratném synu (Lk 15, 11–32) nebo pomocí promítání
diapozitivù. (Napø. Život Michala Magoneho a zlo v jeho živo-
tì.)

Literatura
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Praktické dùsledky

Namalovat mapu života, období mohou být rùzná – mìsíc – 
– týden – dnes – na téma: co se mi v životì povedlo, s èím jsem
spokojen.

Pøíloha

Nebe

Ježíš Kristus nám svou smrtí a zmrtvýchvstáním „otevøel“ nebe.
Žít v nebi znamená být ve velké rodinì, v níž se mají všichni
rádi, je to spoleèenství života a lásky s Nejsvìtìjší Trojicí,
s Pannou Marií, s andìly a všemi blaženými. O tom, jak to tam
vypadá, nikdo z lidí vlastnì neví, protože se odtud ještì nikdo
nevrátil. Z Písma svatého známe nìkolik obrazù: život, svìtlo,
pokoj, svatební hostina, víno, království, dùm Otce, nebeský
Jeruzalém, ráj.

Oèistec

Ti, kdo umøeli v pøátelství s Bohem, ale ještì nejsou dokonale
oèištìni, jsou po smrti podrobeni oèiš�ování, aby dosáhli sva-
tosti nutné ke vstupu do nebeské radosti.

Církev už od poèátku uctívala památku zemøelých, pøimlou-
vala se za nì a pøinášela zvláštì eucharistickou obì�, aby byli
oèištìni. Doporuèuje také almužny, odpustky a kající skutky za
zemøelé.

Peklo

Peklo je život bez Boha, k nìmuž se èlovìk svobodnì rozhod-
ne. Zemøít ve smrtelném høíchu, aniž by byl smyt lítostí, a nepøi-
jmout milosrdnou Boží lásku, to znamená být navždy oddìleni
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od Boha, od života a štìstí, v dùsledku našeho svobodného roz-
hodnutí. Není to tedy tak, že by Bùh nìkoho pøedem pøedurèil,
že pùjde do pekla. Bùh dal èlovìku svobodu k rozhodování
a tím i zodpovìdnost za svùj život, tento i ten vìèný.

Zlo

Zlo v této prosbì (zbav nás od zlého) není nic abstraktního, ale
naopak. Jedná se o konkrétní zlo – osobu. Je to zlý duch, padlý
andìl, ïábel, ten, který se vždy protiví Bohu. Ïábel –
„dia – bolos“ je ten, který chce pøekážet Božímu dílu spásy.

Ïábel se snaží o jedno: odvést nás od Boha a života s ním.
Chce nás strhnout na svoji stranu, tím se postavit proti Bohu
a životu s ním. Koneèným výsledkem je ale smrt. Šanci pro-
hlédnout a odhalit nástrahy ïábla a nad ním zvítìzit má jen ten,
který se plnì svìøí pod ochranu Boží. Apoštol Pavel øíká: „Je-li
Bùh s námi, kdo proti nám.“ (Øím 8, 31)

Prosbou zbav nás od zlého vyjadøujeme touhu po osvoboze-
ní od všeho zla minulého, pøítomného i budoucího. Spolu
s osvobozením od zla prosíme o milost setrvání v dobrém až do
konce i o vytrvalost v èekání na druhý pøíchod Kristùv.
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10. Amen – být skuteènì sám
sebou
Vìrnost – identita

Amen znamená souhlas, to, že pevnì stojím za tím, co jsem
øekl, souhlas s modlitbou, vìrnost øeèenému. Vìrnost sobì
znamená, že objevuji a pøijímám své dobré i špatné vlastnosti
a pracuji s nimi. Vìrnost druhým je pøedevším shoda mezi
tím, co øíkám, slibuji a tím co doopravdy dìlám. Vìrnost
Bohu je naše odpovìï na jeho pozvání a projevuje se
dobrým životem a vyznáváním toho, že jsme jeho pøátelé.

*Amen znamená pravdivost Zj 19, 11

Výraz amen znamená pøedevším: jistì, opravdu, bezpeènì nebo
jen prostì ano. Je to pøíslovce odvozené od hebrejského slova
´mn – koøene znamenajícího být pevný, spolehlivý, pravdivý.
Znamená tedy, že považujeme za pravdivé to, co øíkáme, stojí-
me za tím, jsme ochotni pøijmout nabízenou nabídku. Kristova
slova: „Amen, amen pravím vám,“ znamenají zdùraznìní prav-
divosti a spolehlivosti jeho slov.

Bùh uzavírá smlouvu s èlovìkem svobodnì a zùstává vìrný.
Je Bohem pravdy. „Bùh – Amen“ (Iz 65, 16).

Božím amen je Kristus. V nìm se Boží zaslíbení uskuteèòují
naplno a v nìm se zjevuje, že v Bohu je výluènì ano. Vìrnou
odpovìdí køes�ana je spojení s Kristem, jediným úèinným
amen, vysloveným k Boží slávì.

*Vìrnost sám sobì – identita Mt 6, 1–8

Být vìrný sám sobì znamená být vnitønì poctivý, na nic si
nehrát, být i uvnitø takový, jako jsem navenek. Proto musím sám
sebe dobøe poznat. Zjistit, jaké jsou mé dobré i mé horší strán-
ky.

*Dobré vlastnosti jsou dar od Boha Mt 25, 14–30

Všechny mé dobré vlastnosti mi dal Bùh na to, abych je použí-
val k svému prospìchu i k užitku druhých. Musím je tedy najít,
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rozvíjet je, aby pøinášeli užitek. Mìli bychom za nì také dìko-
vat, protože jsou darem Božím pro nás.

*Musíme si pøiznat i špatné vlastnosti Lk 19, 1–10

Nesmíme zavírat oèi ani pøed vlastnostmi, které nejsou dobré.
Mìli bychom se snažit s nimi nìco dìlat. S nìkterými to pùjde
lehèeji, s nìkterými hùø. S nìèím se možná budeme rvát celý
život, ale tento boj nesmíme nikdy vzdát. Mùžeme totiž neustá-
le poèítat s Boží pomocí. Na tomto boji je nejdùležitìjší stále
znovu vstávat.

*Umìní pøijmout sám sebe Lk 10, 25–27

Když známe svoje vlastnosti, pak je musíme také pøijmout. Vzít
je za vlastní, jako souèást mého já. Bùh nás miluje, mùžeme mít
i my rádi sami sebe. Když se sami nebudeme mít rádi, jak potom
mùžeme plnit pøikázání „miluj svého bližního jako sebe sama“?
Láska k sobì samozøejmì neznamená, že nebudu pracovat na
svých stinných stránkách, to snad každý chápe. Když se mi
podaøí pøijmout svoje vlastnosti, objevím také daleko víc mož-
ností, jak tyto vlastnosti uplatòovat. Vìrnost sobì znamená, že
poznám, které hodnoty jsou pro mne skuteènì dùležité, stanu se
nezávislý na všech možných vlivech, které na mne pùsobí
(módních trendech, reklamì, veøejné mínìní, obecný vkus atd.)
a budu jim pøikládat jen takovou dùležitost, jakou skuteènì
mají. Toto poznávání je cesta, která trvá celý náš život, stejnì
jako hledání vlastního já. Vzdát se tohoto neustálého hledání
znamená vzdát se vlastní identity.

*Vìrnost druhým Lk 10, 30–37

Vìrnost je také pramenem správných vztahù, které nejsou
sobecké, nechtìjí vlastnit, ale dávat, nezotroèují, ale osvobozu-
jí.

Osvobozuje èlovìka poznat a odpovìdìt na Boží pozvání,
vstoupit s ním do dialogu a budovat svùj život podle jeho pro-
jektu.

Vìrnost také znamená, že mi ostatní mohou vìøit. Co mi
mohou vìøit? Že to, co øíkám, je pravda, že to, co slíbím, dodr-
žím, že když se tváøím jako kamarád, nenechám je na holièkách,
nepomlouvám za jejich zády atd. Mùžeme si o tom s dìtmi

57



povídat podle následujících otázek: Je tìžké zachovat si vìr-
nost? Co je na tom nejtìžší? Vyplatí se to?

Za svou vìrnost dostanu úžasnou odmìnu: dùvìru ostatních.
Když poznají, že mi mohou vìøit, zaènou mi èasto svìøovat to,
co je pro nì nejvzácnìjší. To pøináší úžasnou radost, ale také
velikou odpovìdnost. Je to úkol pro naši vìrnost, abychom byli
alespoò tak dobøí, jak nás ostatní vidí.

*Vìrnost Bohu Lk 9, 23–26

Bùh si nás vybral za své pøátele. Nabídl nám spoustu cenných
vìcí a svìøil nám je do rukou. On je absolutnì vìrný a nikdy nás
nezradí. Jestliže jsme jeho pozvání pøijali, je na nás, abychom
byli také my vìrni jeho pøátelství. V èem tato vìrnost spoèívá?
Jednak ve správném životì, který odpovídá Boží vùli (desatero,
horské kázání Mt 5, 13–7, 44) a tím ukazuje, že je v našem živo-
tì nìco jinak. Potom také v tom, že se za toto pøátelství nesty-
díme, dokážeme o nìm hovoøit s ostatními, vysvìtlit jim, v co
a v koho vlastnì vìøíme. Èasto se mùžeme setkat se zájmem, ale
nìkdy také s posmìchem nebo pohrdáním. Pøesto nemùžeme
naše pøátelství k Bohu zapøít. Mùžeme si povídat o tom, jaké
mají dìti zkušenosti s reakcemi okolí na jejich víru, rozebrat
s nimi jak reagovat.

Musíme vìdìt, že i naše schopnost hovoøit o vlastní víøe se
vyvíjí. Mùžeme se uèit hovoøit o víøe v køes�anském spoleèen-
ství. Velkými vzory pro naši vìrnost ve víøe jsou svatí.

Být vìrný Bohu znamená i hledání, jak se co nejlépe stát
Božím obrazem, abych odpovídal tomu, jakého mne Bùh chce
mít.

Problematická místa

Jaký je rozdíl mezi vìrnosti a fanatismem?
Jak pøekonávat tìžkosti, když mám vyznat køes�anství?

Pøíbìh

11. února 1971 – René Desmaison spolu se Sergem Gousseaul-
tem zaèínají výstup nejpøímìjší cestou ve Grandes Jorasses. Je
to absolutní premiéra. Od zaèátku výstupu je provázejí velké
obtíže – stìna je plná ledu.
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15. února – jsou 300 m pod vrcholem, ale zásoby mají na dva
dny. Jedno z lan se pøeøízlo pøi pádu kamenù a zbývají pouze tøi
skoby do ledu. Snìží.

17. února – na Sergovi zaèínají být patrné, vážnì varující,
pøíznaky slabosti. Ale sestup už není možný. Jediné øešení pro
druhy na lanì je: stoupat, stoupat, za vzájemné pomoci co nej-
rychleji zmizet ze stìny.

Sobota 20. února
Pøes plátno, které jsme si pøes sebe pøetáhli, k nám pronikal

den. Jasné a ostré svìtlo.
„Sergi, je krásnì. Vrátilo se pìkné poèasí. Dostaneme se

odtud, slyšíš, dnes se dostaneme na vrchol.“
Sergi zasténal a neodpovìdìl. Vzal jsem ho za ramena

a zatøásl jím. „Sergi, probuï se!“
„Ne, já už dál nepùjdu. Už se nechci hýbat,“ odpovìdìl mi

koneènì.
„Podívej, Sergi, dvì délky lana, možná míò… musíme pryè.“
„Já už nemùžu. Už nechci nikam jít.“
„Potáhnu tì jako vèera. Nebudeš muset nic dìlat. Jenom

budeš stát. Pøece nezùstaneme takový kousek od vrcholu!“
„Já už nikam nechci… Už nechci.“
Vybuchl jsem hnìvem: „Sergi, to tys chtìl jít do téhle stìny,

já jsem tì sem násilím nepøivedl, tak se z ní taky dostaò, vydrž
ještì dneska, slyšíš?!? Pak pro nás pøijdou kamarádi a pomùžou
nám sestoupit. Ale nejdøív musíme vylízt nahoru. Slyšíš?!?
Vylízt!!“

Køik nebo prosby, nic nemohlo vytáhnout Sergiho z letargie,
do níž pomalu upadal. Tak. Zbývalo už jen èekat. Èekat až pøi-
letí helikoptéra.

Nedìle 21. února
Ledový, šedivý, provázený krátkými poryvy snìhu, který se

hnal z vrcholu, byl úsvit jedenáctého dne. Serge na tom byl èím
dál tím hùø. Rty a nos mu otekly mrazem. Jídlo bylo pryè a zbý-
valo nám jen trochu plynu. Ještì trochu vody a vaøiè se defini-
tivnì zastavil. Velmi pomalu jsem nalil vlažnou vodu kamará-
dovi mezi rty. Já sám jsem necítil žádnou žízeò, žádný hlad.
Strach mne už neopouštìl. Jestli se nic nestane, Serge bude ztra-
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cen. Vydrží ještì jednu noc? Kolik mùže být hodin? Je ještì ráno
nebo už odpoledne? Serge nemùže takhle dlouho zùstat. Musím
jít pro pomoc. Jít naproti tìm, kteøí možná vystupují po jižním
svahu. Sestoupit do údolí a shromáždit pøátele. Pomozte mi,
jinak Serge zemøe.

Sám bych s posledními skobami – bylo jich pìt nebo šest,
kdybych našel ty, které byly zatluèeny o tøi metry níž – dokázal
dojít na vrchol, možná ještì døív než by se setmìlo, a mohl bych
zaèít sestup. Zítra veèer budu dole v údolí. Vystoupím zpátky
s karavanou zachráncù. Ale možná, že už jsou na cestì… Kolik
budou potøebovat èasu? Serge nevydrží. Tak co? Zachránit
vlastní kùži dokud je èas. Utéct z této stìny, vrátit se k životu,
k Simone. Ne! To je zákon lana: na život a na smrt.

Nemohu tady nechat umøít kamaráda samotného. To už není
otázka horolezectví, to je otázka lidství. Serge mì potøebuje,
proti zimì, proti vìtru se teï nemùže bránit. Musím ho ochra-
òovat, pomáhat, aby vydržel. Ještì… Jak dlouho, mùj Bože?

(Z knihy Reneho Desmaisona 342 hodin ve stìnì Grandes
Jorasses, NAVA 1994.)

Dva pøátelé

Ten starší se jmenoval Frank a bylo mu dvacet. Ten mladší byl
Ted a nebylo mu ještì osmnáct. Byli stále spolu, kamarádili se
už od prvních školních let. Spoleènì se rozhodli, že se nechají
povolat na vojnu. Když odjíždìli, slíbili rodièùm, že se budou
starat jeden o druhého.

Mìli štìstí, dostali se do stejného oddílu.
Ten oddíl byl poslán do války. Válka zuøila v píseèných

vlnách pouštì a byla strašlivá. Nìjakou dobu byli Frank a Ted
chránìni letadly. Pak jednou veèer pøišel rozkaz proniknout na
nepøátelské území. Vojáci postupovali celou noc pekelným
ohnìm støelby.

Ráno se oddíl shromáždil v malé vesnièce. Ted tam však
nebyl. Frank ho všude hledal, mezi ranìnými i mezi mrtvými.
Našel jeho jméno na seznamu ztracených.

Ohlásil se u velitele.
„Žádám vás o dovolení, abych mohl pøinést svého pøítele,“

hlásil.
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„Je to pøíliš nebezpeèné,“ odpovìdìl mu velitel. „Ztratil jsem
už tvého pøítele. Ztratil bych i tebe. Tam venku tì zastøelí.“

Frank pøesto odešel. Po nìkolika hodinách svého pøítele
našel. Ted byl smrtelnì ranìný a svému zranìní podlehl. Frank
si ho naložil na záda a obrátil se s ním k návratu. Ale jedna støe-
la ho zasáhla. Podaøilo se mu dostat se z posledních sil do tábo-
ra.

„Stálo to za to položit život za mrtvého?“ køièel na nìj veli-
tel.

„Ano,“ zašeptal Frank, „protože døív než Ted zemøel, øekl mi:
Franku, vìdìl jsem, že pøijdeš.“

Aktivity

Kdo jsem?

Napište na list papíru patnáct rùzných odpovìdí na otázku: Kdo
jsem. Každá odpovìï by mìla zaèínat slovem: „Jsem…“. Snaž-
te se v tìchto patnácti vìtách popsat svoji osobnost co nejúpl-
nìji. Pus�te v tuto chvíli z hlavy, co by si asi o vás myslel nìkdo
jiný – toto cvièení se týká vašeho názoru na sebe sama. Prostì
napište, co vám pøijde na mysl, a nezabývejte se otázkou, jestli
vaše odpovìdi náhodou nejsou bezvýznamné nebo nedùsledné.
Zkuste to zvládnout maximálnì v deseti minutách.

Zkuste pak o tom, co jste napsali, pøemýšlet. Která odpovìï
je pro vás nejdùležitìjší?

Oblíbený svìtec

Každý se pokusí pøedstavit svatého, kterého zná, nebo je mu
sympatický a vybrat jeho nejdùležitìjší vlastnost.

Všichni spoleènì se pokusí vymyslet, jak by mìl vypadat
svatý pro dnešní dobu, jaké by mìl mít vlastnosti, aby byl atrak-
tivní pro lidi dnešní doby.

Další aktivity lze èerpat z tìchto knih:
Jean Campbellová: Techniky arteterapie ve výchovì, v soci-

ální práci a klinické praxi, Portál 1998
Jan Neumann a kol.: Zlatý fond her II., Portál 1998
Bakaláø E.: Psychohry, Mladá fronta, Praha 1989
Ward P., Adams S., Levermore J.: Jak se pøipravovat na práci

s mládeží, Portál, Praha 1997
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Literatura

Z bohaté literatury, která se dotýká tohoto tématu, vybíráme:
Guy Gilbert: Až do krajnosti
Jean Giono: Muž, který sázel stromy
A. Saint–Exupéry: Malý princ, Citadela
E. Remarque: Na západní frontì klid
J. A. Cronin: Klíèe království

Písnièky

Proè zvykli jsme si snadno žít
Mojžíš
Tulácké ráno
Jonatán

Úkol

Každý z nás zkusí objevit jednu svou dobrou a jednu špatnou
vlastnost. Napíše je na papír, vloží do obálky a pøi modlitbì se
mohou symbolicky odevzdat Bohu. Každý si mùže promyslet,
jak tu dobrou vlastnost využije a stanoví si malé konkrétní pøed-
sevzetí, co udìlá.

62



Obsah
1. Otcovství – úkol pøedávat život  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
2. Bùh je náš Otec  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
3. Modlitba – setkání s Bohem, který mne má rád  . . . . . . 13
4. Povolání – moje místo v životì . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
5. Nadìje – umìní vidìt dobro i uprostøed zla . . . . . . . . . . 23
6. Štìstí – naše naplnìní  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
7. Solidarita – náš prostor pro dary . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
8. Svoboda – pokušení – høích  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
9. Smrt – setkání s Bohem tváøí v tváø  . . . . . . . . . . . . . . . 50

10. Amen – být skuteènì sám sebou  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

63



Témátka ‘99 – Bùh Otec
P. Vojtìch Sivek, SDB
Tomáš Kubalík, SDB
Marie Kuèerová, FMA
Jana Svobodová, FMA

Vydala Salesiánská provincie Praha
jako svou 6. publikaci. Praha 1998
Odpovìdný redaktor: Vladimír Kopøiva, SDB
Sazba: Miroslav Palíšek, SDB

64



65


