3. Pamatuj na den odpočinku, že ti má být svatý
Ex 20,8 – 11 

DT 5, 12 – 15

Ale také: Mk 2,27 – 28 , už od verše 23   Sobota je pro člověka, ne člověk pro sobotu

Církev přesunula den odpočinku na neděli – den Kristova vzkříšení (rusky: Vaskresenie)

Katechismus od článku 2168    

KKC v článku 2193 říká: „V neděli a v jiné zasvěcené svátky se mají věřící zdržovat těch prací a těch činností, které jsou na překážku bohoslužbě a narušují radost, vlastní dnu Páně nebo náležitému odpočinku mysli i těla.“

Práce v neděli není požehnaná (mám osobní zkušenost)

Zkuste dělat úkoly do školy v pátek nebo v sobotu (… i když vím, že v pátek toho má člověk tak akorát dost)

Je hezké, že můžeme jít nakoupit v neděli – ale co se stane, když nakoupíme už v sobotu? Budeme muset mít plán na dva dny dopředu!
Na práci máš dalších šest dní – opravdu se to musí udělat právě v neděli? A co hrozného se stane, když to nebude?  Občas je samozřejmě nutné něco v neděli udělat. Ale pokud je toto „občas“ pokaždé, tak je něco s mým životem v nepořádku.
http://www.katolik.cz/otazky/ot.asp?ot=2881
Zasvěcené svátky v univerzální církve jsou tyto: Narození našeho Pána Ježíše Krista (25. 12.), Zjevení Páně (6. 1.), Nanebevstoupení a Nejsvětějšího Těla a Krve Kristovy, dále Panny Marie, Matky Boží (1. 1.), Neposkvrněného Početí (8. 12.) a Nanebevzetí Panny Marie (15. 8.), svatého Josefa (19. 3.), svatých apoštolů Petra a Pavla (29. 6.) a konečně Všech svatých (1. 11.). Česká biskupská konference, která má pravomoc počet zasvěcených svátků upravit podle místních podmínek, redukovala počet zasvěcených svátků na dva: Narození Ježíše Krista (25. 12.) a Slavnost Panny Marie, Matky Boží (1. 1.). Tyto svátky má věřící katolík světit jako neděli svátečním klidem a návštěvou bohoslužby. Ostatní významné svátky je slavení doporučeno, ale není závazné pod hříchem.

Lv 25,1-17

Sabatický rok  v Izraeli:     každý sedmý, půda nechána ladem, propouštěni otroci, 

Milostivé léto - každý 50. Rok  (7 sabatických let), v tomto roce se měl vrátit veškerý majetek, který si někdo koupil – kupní cena se odvozovala od počtu let do milostivého  roku. Měli být propuštěni otroci atd. Ale Izraelité to nedodržovali – byli za to káráni proroky  
