Krizové situace — zapis diskuze
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Uvod

Krize mohou byt situaéni, vztahové, (nebo smisené).

Vsechny krize se néjak vyvijeji v Case. Nejdiive zraji a blizi se. To byva ziejmé u vztahovych
krizi. Pfesto je to casto vysledovatelné i u situa¢nich krizi. Pokud se zamétime na nékteré véci,
muzeme hodné krizim predejit (viz. nize).

Dobte zvladnuta krize se pozna tak, ze probiha bezproblémova (a ¢asto automaticka)
komunikace, a bezprostfedné nasleduje efektivni jednani.

(Napt. pokud se dité pozvraci jsou potieba cca 4 tikony, kterych se zhosti 4 1idé — a navzajem jen pohledem védi, kdo co bude
délat. 1. svléka postizeného 2. zajistuje nadobu / sacek nez nékdo donese kybl 3. odesel pro hadr na podlahu 4. odvadi ptihlizejici
zpét k aktivité jiz se vénovali, nebo k aktivité jiné.)

Aby bylo mozné jednat takto efektivné jsou potieba pouhé dvé véci:

1. Clenové (vedeni) se vzajemné znaji. Alespoii jednou pred akei se vidi a stravi spolu n&jaky
¢as. (Opét se pfimlouvam za vasi ucast na srazu vedeni pied chaloupkou, ktery vas vedouci jisté
uspotada)

2. Znalost n¢kterych pasti, do kterych mizeme spadnout, zkuSenosti, ale predev§im komunikace.

Situacni krize se daji obecné fesit:
1) zvySenim usili
2) oslovenim neznamych lidi — sta¢i zminka, Ze 1. jsme tu na tabofe a 2. mame situaci
(krizovou) a 3. pottebovali bychom. Tot’ vSe. bod 4: dostavate potraviny, hrnce, nékdo
nc¢kam jede ptes pll republiky, n€kdo vola znamé...co potiebujete. Na tohle lidi slySi — az se
divime, jak dobie. Opravdu.
3) nebojte se volat zachranku, hasice, ani policii, nebo tieba prezidenta. Jsou to lidi a oni

pOChOpi, ze jste ty déti v lese nenechali ﬁmyslné. Kdyby to tak nebylo, tak uz pilka vedoucich sedi ve
vézeni a splaci pokutu do konce zivota. Naposledy Daki kviili maketé bomby, kterou zneskodioval policejni robot za
asistence x jednotek policie, zdsahovky, dvou sanitek, hasi¢t, evakuace 4 domil, zastaveni dopravy na 2 hodiny... Takze

volejte!

~r W
Pribéhy:
Pii diskuzi o ptibézich jsme se snazili sledovat Ctyii body: 1. Co situaci ptedchézelo (jak krize zrala), 2. Kdy jsme si uvédomili,
ze jsme v krizi, 3. Jak jsme se zachovali, jak jsem to fesili, 4. kde se staly chyby, co bychom délali jinak, jaké je pouceni. Tohoto



déleni nedodrzuji, ale spiSe se drzim bodu, ke kterym jsme pomoci tohoto postupu dospéli.

I Libecek

Kazdoro¢ni vystup na Snézku. Na Snézce ale byva snih i1 v kvétnu. Obcas se stavalo, ze byl
n¢kdo malo obleceny. Jeden kluk, co byl malo obleceny najednou nahote usnul. Nedafilo se ho
probudit? Co ted’? Rychle ho dopravit dolii + zajistit teplo. Par set vySkovych metrit pod vrcholem
je chata. Tam se probral, a byl ok. Dosli doli do Pece k 1ékarti. Vse OK.

Hodnoceni:
— nedostate¢na komunikace — na Snézku ma ¢asto nékdo malo obleceni.
— doty¢ny neobédval — ukazalo se pii neseni spiciho, kdy se hledaly pticiny.
— +rychlé jednéni, navstéva doktora

Navazuje Cyril s podobnym pfibéhem:

Noéni vylet, vékové rozdily. Spatna orientace — mnohem del§i nez planovana cesta. Opét
zima. Mala holka — ud¢lala 2 kroky a usnula. Vzbudili. Krok a usnula... Byla tam doktorka. Holka
dostala injekci. Dostali ji do tepla. VSe pak OK.

— + pfitomnost doktora — vZdy by mél byt urcen nékdo, kdo se stard o Iékarnu — nejlépe
nékdo, kdo se trochu vyzna!!

II Honza Lesch.

Na chaloupce, kde byly v lese na kazdém kroku vosi hnizda. Dit¢ mélo alergii. A dostalo to
do jazyka. Bylo to v dobé, kdy se na alergie jeste tolik nehrélo. Vedouci zasunul do krku trubicku.
Autem dopravil dit€¢ do nemocnice. OK. (Tak to byl hodné zkraceny ptibeh, ktery dobie dopadl.)

Hodnoceni:
— vedouci tam m¢l auto, takze byl schopen dopravit dotyéného do nemocnice

— kdyz potfebujeme sanitku apod., Casto miize byt tézké je navigovat nékam do lesa. I proto je
auto dilezité.

— Mobily. Casto se ale zeptame: ,,Mate mobily?* Par lidi odpovi ano. Jdeme. Nékolika dojde
baterka. Par jich doslouzi vlivem vlhka nebo zimy. Nakonec je problém se dovolat. Zaklad
je také rozdat si telefonni ¢isla.

— Na alergie jsme dnes vétSinou dobfe piipraveni — vime o nich a mame s sebou pro kazdého
jeho léky.

— Pfesto nezndme vSechny choroby — nejsme doktofi. A ani nam rodice vSechno nenapisi. Je
dulezité zeptat se pii odjezdu na zdravotni stav osobné¢ rodicli (zejména u malych déti nebo
novych déti), prestoze mame prihlasky. + Jak umi plavat, i kdyz je to v pfihlasce.



III Cyril

Hra v Putimi. Kluci jsou motivovani k tomu, ze se zméchaji pii hi'e v bahn¢, ze se budou
moct plizit vodou a rakosim, bazinou. Uz vyrabéji maskovani z rakosi. Zména — zjistujeme
Evropsky den s¢itani ptactva. Tady to je chranéné a jsou tu ochranafi. Co ted’? Improvizace. Jinde
se pfes vodni rameno napind provaz, n¢jak se tam machame a uz tou dobou prsi, je zima, fara je
daleko.

Hodnoceni:

— dalo se to pfedvidat? Ne. Ale ano. Chranéna oblast a strazni v&€z? Dalo se pocitat, Ze tam
nékdo muze byt. Chtélo to plan B.

— setrvani na ptfedem pfipraveném scénafi, piestoze je zfejmé, ze se zmenily podminky.
Neochota opustit vidinu povedeného planu, kdyz je zfejmé, Ze je utopicky.

Navazuje Lukas:

Zavérecna no¢ni etapovka na zficeniné hradu. Nebylo to bezpecné. Piesto jsem akci
neodvolal, kdyz uz bylo vSe pfipravené a §li jsme na to misto hodné daleko. KdyzZ jsem dorazil,
pochopil jsem, Ze je to chyba. Ale akci jsem neodvolal. Vidét jednoho svéfence letét ze skaly saltem
dolti byl jen zfejmy disledek.

— zrani situace?: misto jsem vidé€l naposledy pied dvéma mésici, kdyz jsme tuto hru jesté
neplanovali. Pak jsme tam na chaloupce nechodili, abychom nezkazili piekvapeni
ziiceniny. Zkratka jsme neznali prostiedi, které nas potom prekvapilo.

IV Dakotank

Jeste v dobé, kdy jezdil jako svéfenec. Jeden kluk hodné téZce nesl odlouceni od rodica. Pokusil se
skocit z okna. Museli ho drzet.

— déti jsou velmi zranitelné. ,,Styskani po mame* je typicky problém, ktery miize nastat
— pfipravit se na to:
— poskytnout moznost vecer si zavolat

— holky mohou na chaloupce méamu zastoupit — a miizeme je o to i pozadat, kdyz vidime,
ze to n¢kdo potiebuje.

— da se to poznat:
— A) dité se strani ostatnich, o polednédku si nékam zaleze

— B) usmiva se, ma radost, ale kdyZ je samo, je mozné sledovat, jak to na néj
dolehne...poklesne...
— dobré je, kdyz mé dité€ néco, co mu domov ptfipomina — oblibené¢ho plySdka, mamin
kapesnik, maminu gumu do vlast... takto se béZné tesi odlouc¢eni od mamy ve Skolce

— ,,Lovec Dobra*“ — technika, kdy kazdy den sledujeme, co se komu povedlo, a minimalné
tf1 décka za néco ocenime — n€kdy prede vSemi, nékdy jen tak pfi hte...ale specialné



sledujeme ty, koho jsme uz dlouho neocenovali. Pravdépodobné si totiz mdme tendenci
vSimat téch, co jsou ve stiedu pozornosti kolektivu (do kterého patiime). Pokud na
né¢kom nemiiZzeme spontdnné nic nalézt, maji to tak pravdépodobné i ostatni. V§imejme
si proto téchto déti. USetiime si spoustu problémi. To jsou Casto ty nejzranitelné;si.
Nezajem je hor$i, nez odmitani.

— Bavme se vecer o détech. S nimi hodnotime vecer cely den. AZ je ddme spat, povidejme
si 0 nich. Nemusime kazdy den jet podle seznamu. Ale aspoil jednou za dva tii dny by o
vSech mélo padnout slovo. Jeden nepostiehne vSechno...Potad premyslim, pro¢ jsme
tohle po téch dlouhych vecerech nedélali...¢lovek se porad uci. Vzdyt’ kviili nim tu jsme.

V Adam

Vsadil se, Ze to stfihnou s kamarddama na chalupu pfimou ¢arou. Rozdé¢lili se, byl sam a
spadl ze skaly.

Hodnoceni:

— Casto nepozname své meze — ¢im méné zkusenosti, tim je to vyraznéjsi. M¢l by tu byt
nékdo, kdo je urc¢i. Zde je ochota jit za své meze zvySena sazkou.

— pokud se ma mala skupina rozdélit, je to problém. V katastrofickych filmech spocivaji
my si tuto zavaznost neuvédomujeme. Na chaloupkach jsme velmi ¢asto v drsném prostiedi,
které mtze byt pro jednoho ohrozujici.

— s kluky by mél chodit asik (¢ili asistent) — ma zodpovédnost, a i kdyZ neni tfeba o moc
star§i, tahle jeho funkce pfeci jen formuje jeho mysleni :-)

VI Petr

Tabor hyperaktivnich déti. Vedouci jsou po dvojicich + deset déti. Petrova ,,kolegyné* to
prvni den nezvladla a odjela domti. Sdm s détmi, les. Kluk, ze nebude hrat. Bere ¢aru do lesa. (Je
zvykly, ze mama se podiidi, a ma ji za zadkem.) Petr ke skupinég: ,,Odchazime* a pfesunuje se
kousek dal. Kluk v lese si drzi vzdalenost. Po néjaké dobé¢ se vraci.

Hodnoceni:
— Funk¢ni je: 1. ¢lovék vede program 2. ¢lovek fesi ty, co délaji bordel apod.

— Je tieba pfipravit se, Ze zalit jako asistent bude Sok. Pfedstavujeme si, Ze nas budou
poslouchat, ale néjak ndm chybi potiebna autorita. Jak ji ziskat? Vé&fit si, vérit tomu, co
délam, a na nic si nehrat. Brat kluky jako sobé& rovné, ale také jasné fikat sviij nazor'. To
samoziejme piijde jeding s praxi. Ale pfijde.

1 Vase fe¢ budiz Ano ano. Ne ne. Mimochodem, toto je opravdu dulezité. Déti (zejména v puberté) ale i diiv
ptehodnocuji nase hodnoty a postoje. Bud’ s nimi souhlasi nebo ne, to je jina véc. Ale musi je poznat. Musi poznat,
co si mysli ¢lovek, kterému diveéiuji — méama, tata, oblibeny asistent. A taky co si mysli ti, se kterymi jim neni dobfe.
Jedin¢ tak si mize udélat vlastni nazor. TakZe se nebojme vynadat na ulici tomu, kdo ¢mafte po sténé, nebo nékoho
mlati. Oni potiebuji slyset, Ze to neni O.K.



Ohléaseni zmény mista dava uprchlikovi na srozuménou, Ze se ma starat, co se déje, aby
nasel skupinu. Zavisi to na ném, protoze skupina ho nenajde.

Neékdy je pro déti dulezité porusit néjaky zdkaz — Casto to byva ve spojeni s prostorem —
pteslapnout caru na nastupisti metra, drzet se 50 metrti od skupiny... s tim se v tu chvili ¢asto
neda moc délat. Tim, Ze dit¢ prondsledujeme, nebo fyzicky nutime na né¢jaké misto situaci
spiSe zhorsSime.

VII Zanek

Vékove rtiznoroda chaloupka, byl pozadan aby jel jako duchovni podpora + kuchyné. V den

odjezdu zjistil, ze jede také jemu nesympatickéd osoba, kterd ma navic pobyt travit také v kuchyni.
Obavy, ze to bude k nevydrzeni se vyplnily.

méli bychom védét, kdo na akei jede

respektovat to, ze ne vSichni si musi sednout — nemusi se jednat tieba o nesympatie, ale

kamenem urazu muze byt také rozdilny nazor na prubéh a vedeni akce (opét vyuzijte situaci, kdy se
muizete 1épe poznat)

tika se, ze ovzdusi celé akce mize byt maximalné tak dobré, jak dobré jsou vztahy mezi
vedenim. Je to pravda.

VIII Martin

Na chaloupce byl kluk, co hodné koufil + alkohol. Vecer vylezl oknem, protoze vedouci

hlidali dvete, a doSel pro lahvace. Pak to kolovalo. (opakovan¢) Vedouci to neuméli fesit.

Hodnoceni:

nékdy neumime situaci fesit. Jsou piipady, kdy je v zdjmu zachovani chodu chaloupky
vhodné né€koho poslat domii.

Ma to ale par hackt. Kluci by tieba radi, aby nékdo odjel. Jenze my vime, ze takhle to s nim
je cely rok. Chceme ho naucit néco nového. Proto chceme aby zistal. Miize byt
komplikované presvédcit o tom kluky, aby to pfijali. Miizeme poukazat na to, ze cokoliv se
v kolektivu d¢je, je zalezitosti celého kolektivu, ne jednotlivce. Miizeme se naucit se s tim
vyrovnat, a na hned vSechny, co se nam nelibi posilat pry¢ a tvafit se, jako by nebyli.

— Jedna z nejlepsich vét, co jsem na psychologii slysel: ,,Déti jsou symptomy rodici.
Ostatni by méli pochopit, Ze tohle je to, co ho rodic¢e naucili, Ze to je pro néj zpusob, jak
se vyrovnat s tim, co zaziva doma.

Jindy kluci chtéji aby zlstal, ale my chceme, aby odjel, protoze vime, ze toto nezvladneme,
ze nam rozvrati chaloupku apod. Kdyz ho ale posleme pry¢, miize dost zatuhnout atmosféra.
Dulezité je, aby kluci jasné slySeli pro¢ nékdo odjizdi. Aby pochopili, Ze to neni primarné
trest. Je to nasledek toho, Ze se s takovymto chovanim/ situaci nedokdazeme vyrovnat, aniz
bychom ohrozili chod chaloupky. Neposilat doty¢ného pry¢ ve vzteku, ale 1 k nému byt
vlidny, kdyZ odjizdi. (A ted’ mé napada, napsat mu dopis za chaloupku.)



IX Honza Leg.

No¢ni ,,bojovka® za trest: dojd’ete tam a tam, budeme tam ¢ekat. Nikde nikdo. Tak a ted’ se

vrat'te. (pfipomindm, Ze jsme se dohodli nefesit vhodnost takového postihu, protoze uz jsme to probirali diive).

Rozd¢lili se na dvé skupiny, nékdo tikal, ze dal nejde, ze prespi na misté. Nakonec se

vSichni vratili.

Hodnoceni:

diiv bylo bézné, Ze se za chloupku vysadily décka n¢kde pry¢, at’ si najdou cestu zpatky.
(tteba 40 km, n€kam na kopec u hranic — bézn€. Dnes? Samotné nékam takhle naslepo tézko
—to uz se nevidi. Taky asi kvili legislativé apod. Ale ono to asi taky neni Gplné bezpecné.

Na druhou stranu: Velka skupina + znaji cestu + vék.

Diskuze o trestech (jako FeSeni krize)

Na chaloupkach nepouZivame represivni systém (tresty), ale systém preventivni (asistence —
byt s,... usmérnovat chovani za vyuziti naSeho vztahu). Piesto nékdy tresty pouZivame.

Naptiklad je blbost d€lat 10 klika za sprosté slovo jako alternativu dobrého chovani. Proto
by ani nikdo z vedeni nem¢l fict sprosté slovo s tim, Ze si pak da 10. Trest neni alternativa,
ktera ospravedIni Spatné chovani. S chovanim nesouhlasime, a trest je jen pro uvédoméni si
toho.

— Jinak se to zvrhne, a je to k ni¢emu, protoze to nenauci décka chovat se jinak.

Neékdy uz nevime, co s doty¢nym. Napadaji nds pak rtizna zvérstva jako piivazat si ho na
provazek a nutit ho béhat po schodech. Je to blbost. Lepsi je popovidani. A opakované.
Snazit se spolecné najit feseni.

— Pokud s trestem, ktery vymysli vedouci nesouhlasime, méli bychom fict, Ze to
nepovazujeme za vhodné.

— N¢kdy nas nekdo vytoci takovym zplisobem, Ze nedokazeme jednat racionalné. Tehdy je
lepsi netrestat se zpénénou krvi. Jako dobra alternativa se jevi pozadat nékoho jiného,
aby se ujal napravy. V piipadé, ze jsme vytoCeni vSichni, je dobré, fict dotyénému, ze
trest piijde, jen ne ted’ kvtili naSim emocim. Ohlésit ale kdy se to dozvi — napt. vecer — a
také to dodrzet.

Zejména u malych déti, nebo u déti s hyperaktivni poruchou je dilezité aby trest nasledoval
hned po nevhodném chovani, jinak si ho dité se svym provinénim nespoji, a trest nechape.
Nechape, pro¢ mu ublizujeme, a vyrazné to poskozuje nas vztah.

Zjistili jsme, ze vic vedoucich da trest ,,ptijdeme si zab&hat* a misto toho si s détmi povida.
Je to tiCinnd metoda. Nékdy se ovsem miize stat, ze dité potom zlobi, aby si mohlo jit
»zab&-popovidat®. Ukazuje to, Ze je malo prostoru, aby si s nami dité¢ popovidalo o samoté.
Tohle pro n€¢j mize byt schidna cesta ze dvou divodu:

— 1. pfes mnozstvi aktivit nezbyva ¢as na povidani, coz neni dobie.

— 2. Dité by nas stejné neoslovilo ,,pojd’ si popovidat™ - je proto na nas, abychom tomu
né&jak uzplsobili situaci, kdy jsme sami, tfeba i zplisobem, zZe n€kdo vezme dité stranou a
zepta se ho, jak vnima chaloupku, program, co se mu libi co ne, jak vnima kamarady, co



se tu dé¢je... prejit se da k cemukoliv.

Tak, tohle byla vyZivna pasaz. Protahnéte se — ¢eka nds hodné dulezity usek, kterym se pfiblizime
az k samému konci tohoto povidani. Bude o Sikanég. Ted’ si ale ud¢lejte si piestavku, vybehnéte ven,
nebo tieba udélejte par shybil. Procistéte si trochu hlavu a télo :-)

Sikana

Vynecham takové ty bézné véci, které znate z preventivnich programt, kterych je dnes na

Skolach spousta. Budu se vénovat spis tomu, co neni moc v povédomi.

Sikanovatel (ma vice podob, ale uvadim vzestupné ty nejcastéjsi — paradoxné se o nich mluvi spiSe
mén¢ nez vice, obzvlasté o bodu 1).

4) Nékdo, kdo machruje pred sebou i1 ostatnimi, nebo nékdo, koho primarné bavi ovladat
druhé

3) Dité, které doma bézné fyzicky trestaji. U¢i ho tak jedné jediné véci: Pravo silnéjsiho.

2) (Jedinacek), nebo 1épe Rozmazlené dité, kterému rodice vSechno daji hned, jak si to dité
vymysli. Takové dité je zvyklé véci si brat. Vezme si vaSe pravitko nebo svacinu, protoze se
mu libi, potfebuje je. Kdyz feknete: to je kradez, vrat’ mi to pravitko, odpovi: neni, ja ti to
vratim, az to nebudu pottebovat. Je to Ciry egoismus, ktery nebere v potaz vas ani vaSe
pocity, protoze ho to rodi¢e nenaudili. Neni v tom zamér ubliZovat.

1) Kolektiv, my vSichni. Ano. Nékdo si uprdne a zasméjeme se. O nic by neslo... Ve€er mu
nékdo fekne smrad’och, vsichni se bavi. Nemyslime to zle. Ale tahle nalepka mu uz zistane.
zitra i za rok.

Vypada to nevinng, ale u Sikany je vzdy podstatnd jedna jedina véc. Jak se dotycny
citi? Jak byste se citili, kdyby vam nékdo roky tikal smradoch? Nebo, kdybyste byli
nemehlo? Curias? Tahle forma Sikany je zdaleka nejhorsi, protoze je pliziva, takze si ji
nemusite uvédomit, kdyz pfijde. Je to hodné dlouhodobd, nebo trvala zélezitost. A je zdaleka
nejcastéjsi.

Uzasny byl ten moment, kdyz Zanek na setkani fekl, Ze si uvédomuje, Ze takhle to je
i u nich v komunit¢ salesianti. Ja sim témét nezndm kolektiv, kde by se tento jev
nevyskytoval. Na chaloupce ve Sloupu — doslo mi to az po ni. U nas v Taekwon-do oddilu —
dokonce 2x — u prvniho pfipadu mi trvalo roky si to uvédomit. U druhého to bylo uz lepsi :-)
Na gymplu...vSude.

Premyslejte o tom.

A ted’ co se s tim da délat, pokud rozpoznate tuto posledni variantu?

Muzete se ve chvili, kdy se mu opét sméji zasmat i sami sobé, ze stejného diivodu —
popiipad¢ doplnit kratickym piibéhem. Ted’ se zase vSichni sméji vam. Chce to odvahu.
Vysledek za to ale stoji. UZ se nesméjete konkrétnimu ¢loveéku, ale spise typu situace.
Rozejdete se a je to OK. Timto krokem byste méli nejspis zacit.

— Nechci lhat: M4 to jedno uskali. Muze se stat, ze Sikanovani jsou od této chvile ne jeden,
ale dva. V bézném kolektivu by se to ale stat nemélo.

Pokud ma pozici obéti doty¢ny uz delsi dobu, miize to vyzadat vice energie. Muzete fici:

7



— Prosim t&, pro¢ o tom potad mluvis? Ty sis nikdy neuprdl? Nebo jsi n€jaky fetiSista pres
prdy? Nech to plavat.

— Pockej. Ja chapu, Ze je to sranda, ale zkus se na chvili piestat smat a piedstavit si, ze si tuhle
srandu délame z tebe. Je to sranda? (odpovi ano). Dobte, je. Ale co podruhé, za tyden, za
rok? Pfemyslej, jak by ti bylo. Myslim, Ze se k tomu uz nemusime vracet.

V boji s Sikanou vzdy potiebujete odvahu, ale pokud ji seberete, pravdépodobné se to vyplati.
Krom¢ toho si vas budou ostatni vice vazit a diveérovat vam.

Obét

Mimochodem, pokud jste v tomto pfipad¢ obéti, mizete pouzit stejné techniky, ale je lepsi
nejprve zajit za nékym z daného kolektivu, ke komu mate nejblize, nebo kdo vypada jako rozumny
¢lovek, a mezi ¢tyfma ocima si to vyftikat. Pfed otevienou konfrontaci je 1€pe zajistit si podporu.

— Nicméné obét’ ¢asto neni ochotna sama néco ménit, nebo vyjadiit své pocity, protoze se boji,
ze by se jesté vice ztrapnila nebo znemoznila pred kolektivem, a ocitla se jesté vice na
okraji.

ODbéti je to nejcastéji Clovek, ktery je trochu jiny — nebo jen udéla néco neobvyklého. A nebo je to
nékdo, kdo se neciti byt clenem kolektivu — obdobné jako v ptipad¢ styskani po rodi¢ich vyhledava
takovy clovek samotu, nebo na ném poznate z niceho nic prichazejici chvilky skleslosti.

A jesté posledni véc. Obéti se Casto stava nove ptichozi do tfidy, poptipadeé ti, co ve tiidé€ jsou
domaci. Jde o takzvany boj o holky, nebo boj o kluky. Ale to znate. Pokud ne na vlastni kizi, tak
minimalné z americkych seriala.

Konec Sikany!

Co jsme nestihli:

1. Vedouci zkolabuje, nebo o néj jinak ptijdete, je na jednotce intenzivni péce, apod. Pro tuto
situaci byste mé¢li mit dohodnuty plan B. M¢li byste védét, kde jsou penize, doklady,
ptihlasky a dalsi papiry. Co je potieba jesté zaplatit, jaké je Cislo na spravce. Cokoliv. Pokud
vam to sam nefekne, pozadejte ho o to.

2. KradezZe — vétSinou staci uspotadat uklizeni bardku. Pokud nepomtize, logicky nasleduje
rozhovor, ....

Pozar — M¢li byste vzdy veédét, kolik déti je na chaloupce, a kde jsou.

4. Obcanska valka...no, ta snad bezprosttedn¢ nehrozi.

Ptichazi shrnuti toho, ¢emu jsme se nevénovali. Ted’ si ale zase dejte pauzu a zamyslete se, koho
Sikanujete. A nad tim, jak tyto informace vyuzijete na chaloupce. Mezitim se miZete projit k mistu,
kde mate schovanou ¢okoladu. Nebo papriku. Takovou tu sladkou.



Stru¢né shrnuti v bodech:

urceno zejména k rychlé rekapitulaci pro ty, co byli na setkani, nebo Cetli vySe uvedeny text.

Vyvoj krize (co délat): Zrani (diikkladna ptiprava, sledovani pasti jako jsou chyby v usudku,...) —
Pribéh (Dobra komunikace) — Pouceni + zavéry (Jak se na krizi diva vedeni? Jak to zreflektujeme s
klukama? Jaké budou zavéry?)

Krize vztahové x situaéni

A) Situaéni krize:

Prevence:

znat terén

pfipravit se na nastrahy prostfedi (nahradni spacék, celta,...)

urcit nékoho, kdo se trvale stard o Iékarnu (+ vice lidi hlidat alergie)

mit prostiedky — néjaké penize v zaloze, 1 kdyZ nejsou chaloupkové a nepocitame s tim, Ze
je pouzijeme

mit zajisténé auto, kolo, ... je t¢Zké navigovat sanitku do lesa nebo skal
mobilni telefony — s sebou + nékteré se vybiji, nékteré zkolabuji, mit ¢isla

byt odpocaty — a ptipraven n€koho nést, nebo nékam bézet

mit plan B, obzvlast, kdyz je zfejmé, ze realn¢ existuje moznost, ze to nevyjde
méjme plan B pro ptipad, Ze pfijdeme o vedouciho

méjme prehled o poctu déti a jejich pohybu

nejsme ochotni vzdat se piipraveného programu, piestoze okolnosti hovoii proti nému
malo komunikujeme

— véci pouze predpokladame

— nefikame o svych pochybnostech ostatnim

zejména déti neznaji své hranice — hlidejme je (asistence)

skupina se rozdéli — ¢asto vlivem drobné neshody

1 ¢lovek chee vést program, ale vZdy nez se mu podaii zklidnit jednoho, uz zase odb&hne
druhy — na tyto véci ma byt po ruce druhy asik, aby se 1. mohl vénovat programu

ResSeni:

zvyseni Usili
pomoc od nezndmych lidi (méme déti na tdbote + situaci + potfebujeme = dostavame)
volat 150 — 155 — 158 (jsou to lidi jako my, nebojme se jich)

B) Vztahové krize:

Prevence:

vyuzivat preventivni systém dona Boska (asitence namisto trestu) — viz. néktera z
Libeckovych prednasek
naslouchat détem, povidat si s nimi mezi ¢tyfma o¢ima



umoznit détem vecer mluvit s rodici
oblibena véc, jako ptipominka domova
Lovec dobra

ovzdusi celé akce a vztahy mezi kluky mohou byt maximalné tak dobré, jak dobré jsou
vztahy mezi vedenim

...dalsi prevence vyplyva z pasti:

v§imame si jen déti, které jsou ve stiedu pozornosti — zaméfit se na ty, na které si bézné
nevzpomeneme

nenajdeme si ¢as mluvit o détech

neposlouchame, co nam déti tikaji

délame si z nékoho srandu a nekoukdme jeho ocima

nezndme lidi, se kterymi jedeme na akci, ktera je kromé vSeho toho dobrého také narocna
nékdy je pro déti dilezité porusit néjaky zédkaz, zejména prostorovy — fyzickym branénim
(pronasledovanim) situaci ¢asto jen zhorSime

chceme né€koho poslat domt a kluci nechtéji, nebo naopak, kluci dotyéného na chaloupce
nechtéji a my ano — (diskuze a zavéry k tématu viz. hodnoceni Martinova piispévku, str. 5)
poniZujici trest

trest, ktery neni bran jako dasledek chovani, napi. vlivem Casové prodlevy

Sikanujeme nékoho, aniz bychom to tusili

Rozhovor

Netrestadme jako alternativu, ale pro zapamatovani, poptipad¢ pouzijeme trest dusledkem
(zaspini§ — vycistis; rozbijes — pomtizes pii oprave;...)

Posleme ho domt

Déti jsou symptomy rodict — toto je chovani, které je rodi¢e naucili. UkaZzme jasné, Ze toto
nebereme. A také to, co naopak ptijimame, nebo povazujeme za dobré.

Navrhneme vzit se do situace druhého

Hledejme hlubsi pficiny.

Bud’'me citelni podle hesla Ano ano, Ne ne.

Odpoustéjme
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