Sourozenci
Jan Bosko se narodil 16. 8. 1815. Jaký den to by?

a) neděle
b) středa
c)pátek

d) sobota

Byl pokřtěn na jaké jméno?
a) Jan Melichar
b) Jan Křtitel
c) Jan od Kříže
d) Jan Evangelista

Kolik sourozenců měl Jan Bosko?

a) 3
b)2
c) 5

Byl Jan Bosko nejmladší?

a) ano

b) ne

Jak se jmenoval nejstarší bratr, který byl nevlastní?

a) Antonín
b) Josef
c) Georgio
d) Stefanio

Kolik roků bylo Janu Boskovi, když mu zemřel jeho otec František?

a) 5
b) 12
c) 2
d) 10

Už víme jména sourozenců a zkuste přiřadit k charasteristice:

· byl často prudký, hrubý, žárlivý. Zakládal si na svém věku a na síle svých svalů. Sám se naučil číst a psát, ale nedá se ani vypovědět, jak velice pohrdal vším, k čemu nebylo třeba ruční práce a tělesné námahy. Kdo nepracoval rukama, platil u něho za lenocha. Chvilky nevrlosti střídaly se u něho s chvilkami dobrosrdečnosti (Antonín)

· Byl povahy ohnivé, ke všemu hned odhodlané. Byl inteligentního vzezření, vážný, ,málo mluvil, všechno však bedlivě pozoroval. V jeho okrouhlé, dost velké hlavě se skrývala pod kučeravými vlasy neobyčejná energie a napodobovací talent. Byl hoch srdečný, měl vrozený smysl pro povinnost (Jan)

· Byl hoch přívětivý, klidný, velmi spořivý a vynalézavý. Uměl všeho využitkovat, ve všem si snadno poradil. Kdyby se nestal tím, čím byl, mohl se stát výtečným obchodníkem. (Josef)

Když Jeník vykládá svůj sen v devíti letech, reagují bratři takto:

· budeš pásávat kozy, ovce a jiný dobytek (Josef)

· Budeš pohlavárem zbojníků (Antonín)

Jeník přirovnává ve vzájemné roztržce  Antonína k:
a) volovi
b) oslu

c) beranovi
d) slepici

Matka Markéta měla nejraději:

a) Antonína
b) Josefa
c) Jana

Napiš sourozenecké páry z Bible:

(Kain a Ábel, Ezau a Jákob, Mojžíš a Áron, Miriam, Jan a Jakub, Petr a Ondřej, bratři Makabejští, bratři Davidovi,...)

Pokud nejsi jedináček, určitě moc dobře víš, co to je žárlit na svého sourozence, hádat se s ním, ale zároveň ho mít rád a být na něm závislý. Každý z nás, který má doma bráchu nebo ségru, by si měla uvědomit, jakou oporu v něm má.

Těžko vůbec najdete někoho, koho by jeho sourozenec ještě nikdy neštval. Mladší sourozence rozčiluje, že musí poslouchat ty starší, a ty starší zase to, že se musí o mladší starat a mají je takzvaně "na krku". Každého už asi někdy napadlo i to, koho mají rodiče radši. Proč preferují jednoho a druhého zatracují? Ale je to skutečně tak, nebo si to jen namlouváme? Měli bychom si uvědomit, že ačkoli těžce snášíme (obzvlášť v období puberty) sourozencovu přítomnost a chování, v budoucnu budeme šťastní, že ho máme. Kdo je totiž větší parťák do života a přítel v jednom než právě sourozenec? Pojďme si shrnout namlouvané omyly v sourozeneckých vztazích a možná tak trochu zpytovat svědomí.

Žárlím na svého sourozence! Má všechno a já nic.
Je naprosto normální, že spolu sourozenci soupeří a navzájem na sebe žárlí. Starší žárlí na mladšího, že je mu věnováno více pozornosti, mladší zase na staršího, že je mu více dovolováno. A každý chce být v očích rodičů "tím lepším". Nejhorší, co mohou rodiče pro vztah svých dětí udělat, je dávat jednomu za vzor druhého. Sourozenci by měli být pro rodiče rovnocenní. Pokud máš staršího sourozence, musíš být se svojí situací "benjamínka rodiny" smířen. Někdy se ti může zdát, že staršímu sourozenci rodiče vše dovolují, zatímco tobě naopak zakazují, ale musíš to brát tak, jak to je. Až budeš v jeho věku, taky ti bude více dovolováno. Proč bys teď měl být zvýhodňován? Nebylo by to zase nefér vůči tvému staršímu sourozenci? Naopak mladší sourozenci mají výhodu v tom, že doba je stále modernější a celkově se všechno vyvíjí. Například tvoje starší sestra dostala první mobil až ve svých 15 letech, zatímco ty ho máš už v 11! Tvoje sestra směla prvně na diskotéku až v 17 letech, ale tobě to rodiče dovolí už v 15 letech (a to třeba právě díky starší sestře). Být starší má někdy výhody i nevýhody, stejně jako být mladší. Všechno má svoje pro a proti.

Rodiče mají radši toho druhého. Je přece šikovnější, chytřejší…
Často se stává, že starší sourozenec je ve škole úspěšnější, má lepší výsledky a je snaživější. Je to většinou způsobené tím, že staršímu sourozenci se rodiče více věnovali a více ho k dobrým výsledkům vedli, mladší sourozenec je pak v tomto směru tak trochu "odbyt". Ani jedno z toho však neznamená, že rodiče mají úspěšnějšího sourozence radši! Věř tomu, že kdyby tvoje matka dostala na výběr, které ze svých dětí má raději, v životě by se nedokázala rozhodnout. Rodiče mají své děti rádi stejně, i když je každé jiné - ať je jeden jedničkář a druhý třeba propadá. Každý vyniká v něčem jiném. A navíc - výsledky ve škole nejsou v životě rozhodující, a to rodiče moc dobře vědí, i když si samozřejmě přejí, abyste se učili dobře. Pokud máš pocit, že jsi tím "méně milovaným" mladším sourozencem, pak svoje obavy hoď za hlavu. Jsou totiž zbytečné.

Mám mladšího sourozence na krku. Musím se o něj starat a hlídat ho!
Starší sourozenec často zastává roli "chůvy" a je mu přidělována péče o mladšího sourozence. Svým způsobem ho i tak trochu vychovává. I když tě to třeba štve, ber to z té lepší stránky - nejen že pomůžeš svojí matce, ale zároveň budeš mít dobrou průpravu do života. Co teď v dětství a pubertě vnímáš jako nespravedlnost, na to budeš jednou rád vzpomínat. Je přece pochopitelné, že starší sourozenci bývají považováni za rozumnější, spolehlivější a zodpovědnější, proto je jejich údělem postarat se o ty mladší. Až tvůj mladší sourozenec vyroste, jistě ti tvou péči nějakým způsobem oplatí.



Starší sourozenec mě "šikanuje". Musím dělat přesně to, co chce!
Ačkoli se ti to nelíbí, občas svého staršího sourozence zkrátka poslouchat musíš. Zvlášť tehdy, má-li tě zrovna na starost, třeba když rodiče nejsou doma. Sourozenec je sice tvůj kamarád, který by měl držet při tobě, ovšem v okamžiku, kdy je rodiči pověřen rolí tvého opatrovníka, jej musíš poslouchat. Ber to tak, že se nad tebou nechce povyšovat, jen nechce zklamat důvěru rodičů. Existují však případy, kdy starší sourozenec skutečně mladšího šikanuje - pokud máš dojem, že váš vztah přerostl do této situace, svěř se rodičům.


"Každá pozice mezi sourozenci přináší svoje výhody a nevýhody," míní psycholožka PhDr. Kateřina Stibalová
Pro člověka sourozenecký vztah představuje samozřejmý, ale neobyčejně zvláštní vztah. Je to vztah, který je trvalý, nelze ho zrušit jako třeba manželství. Často patří mezi nejhlubší vztahy v životě, ale není to sexuální vztah. Podle některých psychologů sourozenectví velmi intenzivně ovlivňuje náš budoucí život v dospělosti. Dokonce existují názory, že si vybíráme partnera podle našich sourozeneckých konstelací. Já osobně se přikláním k názoru, že pořadí v rodině může ovlivnit náš život, ale není tím nejdůležitějším vlivem, který na nás v tomto směru působí.

Jedináčci bývají ctižádostiví, dominantní, ale schopní
Každá pozice mezi sourozenci přináší svoje výhody a nevýhody. Jedináčci vycházejí z hodnocení psychologů nejhůře. Jsou údajně příliš ctižádostiví a dominantní. Na druhou stranu na prestižních vysokých školách studuje statisticky více jedináčků a prvorozenců, než odpovídá jejich zastoupení v populaci, jsou tedy zřejmě schopnější.

Nejstarší dítě bývá zodpovědné, nejmladší zase rebel
Prvorození jsou v mnohých charakteristikách popisováni podobně jako jedináčci. Pociťují velmi často pocit zodpovědnosti, mají tendenci kontrolovat a řídit druhé. Nelehkou pozici mají prostřední děti. Snaží se údajně dohnat a předehnat své starší sourozence, ale současně už nemají výsady nejmladších, nejsou "maminčini mazlíčci". Takzvaní mazánci už většinou nezkoušejí předehnat své sourozence, protože je to příliš náročný úkol. Velmi často se stávají rebely, kteří neakceptují pravidla. Mezi umělci a tvořivými lidmi najdeme mnoho nejmladších sourozenců.

Sourozenecká rivalita i solidarita zároveň
Mluvíme-li o sourozeneckých vztazích, je nutné zmínit sourozeneckou rivalitu a solidaritu. Čím komplikovanější rodinná situace, tím silnější vazba mezi sourozenci. K bojům mezi sourozenci dochází takřka v každé rodině. Je součástí života dětí. Většině sourozenců se zdá, že právě ten druhý, ať už starší či mladší, má větší výhody nebo lepší postavení v rodině. Ne vždy jsou tyto představy pravdivé. Starší mohou mít pocit, že mají zodpovědnost za mladší, mladší obvykle trpí tím, že musí starší sourozence poslouchat. Často si děti myslí, že rodiče preferují víc jejich sourozence. Těžko se ale dobereme pravdy. Konkurence mezi sourozenci funguje jak v době, kdy jsou sourozenci malí, tak i později, třeba až v dospělosti. Přesto je třeba podotknout, že v dospělosti jsou sourozenci obvykle soudržní a ochotní navzájem si pomoci.

Svátosti

Znamení – v životě jsou věci, které vidíme a můžeme se jich dotýkat – věci kolem nás, zvířata, rostliny, lidé …

Ale jsou i jiné věci, které jednoduše očima nevidíme a nemůžeme je chytit do ruky, vyfotografovat, změřit nebo zvážit. Např. láska, přátelství, radost, věrnost, vděčnost, mír, strach, loučení, nemoc …

Vidíme jen jejich projevy, jejich znamení.

Nadiktujeme jim několik slov a oni v malých skupinkách zkusí přijít na to, co nám chtějí naznačit, čeho jsou znamení.

Např. kytice růží, uvařený oběd, napsané úkoly, uklizený pokoj, pozdravení, úsměv, slzy, zamávání …

Pak jednotlivé skupinky říkají, co k tomu napsaly.

Podobná znamení nám dává i Bůh. Vidíme je kolem sebe třeba v přírodě – krásné květiny, zvířata, hory, obloha, slunce … Žalm říká: „Nebesa vypravují o slávě Boží, dílo jeho rukou zvěstuje obloha.“

Zcela zvláštní znamení své lásky nám zanechal Ježíš ve svých svátostech. Jsou to viditelná znamení neviditelné Boží milosti. Tato znamení nám Boží lásku nejen symbolizují, ale přímo dávají, protože Kristus je v nich přítomen. 

Zkusíme společně vyjmenovat svátosti a každý si je napíše na papír.

Potom se budeme snažit přijít na to, jakým znamením se jednotlivá svátost projevuje a co nám zprostředkovává a kdo ji může udílet a odkaz na Nový Zákon
Křest – viditelné znamení – lití vody, slova – já tě křtím …

· neviditelná milost – odpuštění hříchů, nové stvoření – Boží děti, přivtělení k církvi (Mt 28,19)
Biřmování – mazání olejem, vkládání rukou biskupa, slova Přijmi pečeť …

· vylití Ducha svatého, růst a prohloubení křestní milosti Sk 2,3
Eucharistie – chleba a víno, slova Toto je mé tělo …


- Ježíšova přítomnost Lk 22,14-20 = Jan 13,1-15
Sv. smíření – vyznání, rozhřešení

- odpuštění hříchů, smíření s Bohem a s církví Jan 20,19-23
Pomazání nemocných – mazání olejem na čelo a ruce, modlitba


- spojení s Kristovým utrpením, útěcha, pokoj, odvaha, odpuštění hříchů, uzdravení Mk 2,1-12
Manželství – manželský slib

· manželské pouto, milost Mt 19,4-6, Ef 5,25-33
Kněžství – vkládání rukou, modlitba


- nezrušitelné znamení, milost DS

U Boha není rozpor mezi tím, co říká a tím, co se děje. Když říká Buď světlo, je světlo. Když Ježíš říká Vstaň a choď, člověk vstává a chodí, říká Prohlédni a člověk vidí, říká Jsou ti odpuštěny hříchy a hříchy jsou odpuštěny. Stejně je tomu i ve svátostech – když kněz opakuje Ježíšova slova Toto je moje tělo, chléb se stává opravdu jeho tělem, když říká Uděluji ti rozhřešení, jsou odpuštěny hříchy ...

Ve svátostech vždycky něco dostáváme. Ale ne proto, že bychom si to nějak zasloužili. Je to proto, že Bůh nám to chce dát, bez ohledu na to jací jsme, protože nás má rád.

V každé svátosti se setkáváme s Ježíšem, stáváme se mu více podobnými.

Don Bosko a svátosti

Historický kontext – křest hned po porodu, 1. svaté přijímaní – časté přijímání Pius X. 1910, biřmování – kontext života, není takový důraz
P. Alberti Světec Don Bosko str. 29 – 1. sv. přijímání; str.196; str.102 - zpověď
Svátost smíření a eucharistie jako výchovný prostředek
Co pro Tebe znamená sv. smíření a eucharistie?

Je pro Tebe sv. smíření něco nepříjemného nebo radostného?

Je sv. přijímání odměna za sv. smíření?

MODLITBA
Modlit se znamená, že Bůh se stane Bohem v nás. Je to okamžik, kdy Bůh se v tobě stane tělem, je to okamžik, v němž se necháš inspirovat, v němž necháš jeho, aby tě přeměnil ke svému obrazu; je to čas, kdy poznáváš, jaký je on, uvidíš-li, jakým se stáváš ty. A nástroj, jímž tě Bůh tvaruje, jímž tě vyřezává podle svého obrazu, je jeho slovo.

Modlitba neznamená mluvit k Bohu, nýbrž naslouchat Bohu, který hovoří k nám. Naučit se modlit znamená naučit se naslouchat. Když Šalamoun prosil o moudrost, dal mu Bůh „rozumné srdce“ (1Kr 3,12), srdce, které slyší. Co jsme my? Srdce, které slyší, nebo ústa, která hovoří? Kde je muž, který naslouchá své ženě, svému představenému; kde je žena, která naslouchá svému muži? Kde jsou rodiče, kteří  naslouchají svým dětem, a děti, které naslouchají rodičům? A kdo naslouchá Bohu?

Modlit se můžeme jen slovem Božím. Naše otčenáše a zdrávasy jsou slova Boží, která si opakujeme dost často a doufám, že také dost klidně, abychom slyšeli Boha, který jimi k nám hovoří. Samozřejmě říkáme nejprve cokoliv, modlíme-li se v určitém okamžiku, dbáme-li však pozorně Boha, budeme konečně „přivedeni tam, kam nechceme“(J 21,18). Slova své modlitby můžeme jen navrhnout a musíme být nadpřirozeně jemnocitní, abychom slyšeli, co máme říci a jak to máme říci.

„Právě tak i Duch přichází nám na pomoc v naší slabosti; vždyť ani nevíme, za co se máme vhodně modlit.“ Vzpomeňme napomenutí Kristova: „Otec ví lépe než vy, co je pro vás dobré“ (Mt 7,32) – „A tu Duch sám se za nás přimlouvá vzdechy, které nelze vyjádřit. A Bůh, který zná přesně, co je uvnitř ...“ – zkoumá srdce tím, že je vidí a prohlédne až na dno. Opracovává nás, abychom věděli, co skutečně chceme. Je těžké vědět, co skutečně chceme, a obyčejně to není to, co vyřkneme jako první. Musíme jít až k základu, abychom učinili zkušenost, že jsme vlastně nechtěli to, co jsme chtěli, nýbrž že jsme chtěli to, co jsme nechtěli! – „a on, který zkoumá srdce, ví, co Duch žádá, a že jeho přímluva za křesťany je ve shodě s Boží vůlí.“ (Ř 8,26)

„Přijali jsme ducha synovství, jímž voláme: Abba, Otče!“ (Ř 8,15) Aby naše „Otče bylo platné, abychom se vůbec odvážili vyslovit první větu otčenáše, musíme byt inspirováni, musí v nás dlít duch synovství. Kdo to slovo slyší nebo opakuje, potřebuje stejnou milost jako ten, kdo je vyslovil poprvé. Písmo svaté, inspirovanou knihu, můžeme rozluštit jen za vedení onoho Ducha, který k tomu dal podnět.

Můžeme tedy slyšet a vyslovit totéž slovo dvojím způsobem: můžeme je vyslovit jako lidské slovo, jako naše vlastní slovo – a ujišťuji vás, že je možné říci „Buď vůle tvá“, a myslet přitom na vůli svou! – nebo si můžeme dát ukázat, jak se vyslovuje, dát se inspirovat. „Spolu s naším duchem to potvrzuje sám Duch, že jsme Boží děti.“ (Ř 8,16) – Existuje svědectví Ducha svatého, které vám ukáže, že jste nabyli synovství, že už nejste vzpurní, osiřelí, emancipovaní, zdivočelí, nýbrž že z hlubin vaší bytosti zaznívá výkřik, který vás vyburcuje: „Otče!“

„Náš život musí být promodlen.“ Nemodlíme-li se, nedospějeme nikdy ke zjevení, k radostnému údivu, k díkůvzdání; nedozvíme se nikdy, jak veliký je Bůh i v naší malosti. Bůh je v tobě jako v každé bytosti a čeká, aby byl vytušen, prošen, slyšen, aby v tobě rostl. Bůh je ve tvém životě a tvůj život musí být zpíván, modlen, abys v něm obsáhl rozměry věčnosti: celou lásku, kterou můžeš vložit do svého denního konání.

Jak to udělat, abych Boha slyšel? Věřit, že Bůh mě miluje a domnívat se přitom, že by ke mně nepromluvil? To asi nejde dohromady. Milovat přece znamená hovořit. Miluje-li mě Bůh, hovoří ke mně. Již sama skutečnost zjevení je pro mě potvrzením jeho obsahu. Hlásá-li se mi, že Bůh hovoří, vím napřed, co mi řekne. Co? Samozřejmě, že mne miluje. A naopak, jsem-li ujišťován, že Bůh mě miluje, vím určitě, že ke mně mluví.

Křesťan je člověk, který dosvědčí, že Bůh k němu promluvil. Toto je jeho definice: křesťan je někdo, koho Bůh zavolal, ke komu Bůh promluvil, kdo má křesťanské, bojovné, prorocké poslání; je to někdo, v němž Bůh vzbudil touhu jednat jako on, komu Bůh sdělil své záliby, svou náklonnost k chudému, slabému, utlačovanému, ke spravedlnosti a slitování – náklonnost k člověku. V tom tedy poznáš záliby Boží a ony k tobě budou hovořit tak jasně, že se ostatních zálib zřekneš.

Bůh nežádá, abys o Něm jen rozjímal, ale chce, abys Mu byl podoben

Láska tu není proto, abychom byli milováni, nýbrž abychom milovali. Modlitba je již láska a konání vychází  z inspirace. Bůh se modlí v nás, tak jako miluje v nás. Doba modlitby je ona doba, kdy se Mu oddáváme tak daleko, že nás může uchopit. A stal-li se jednou v nás živý, koná v nás to, co rád konává: pudí nás ostatním vstříc. Každý vpravdě aktivní člověk musil nahlédnout, že má lidem přinést mnohem více než svou vlastní lásku, totiž musel nechat zaniknout sama sebe modlitbou i skutkem, nechat odumřít svou vůli, své ambice a musel se vzkřísit kvůli oddanosti a bezvýhradné lásce Kristově. Modlitba by měla udělat z každého z nás proroka. Modlit se, to znamená uvědomit si úmysl Boží, plán Boží pro spásu světa, výzvu Boží ke spolupráci.. Domnívám se, že Bůh nechce lidi, kteří na Něho jen myslí, nýbrž lidi, kteří konají Jeho vůli; ne takové, kteří volají nebo zpívají „Pane, Pane“, nýbrž takové, kteří nejen volají a zpívají, ale především s Ním spolupracují.

Bůh má jen nás, abychom předali ostatním, co my od něho přijímáme, neboť má jen nás, abychom ostatní připravili na Jeho dary, nechtějí-li je přijmout. Tato skutečnost, když ji vezmeme vážně, změní náš postoj k modlitbě i naší práci. Pak v nás bude plnost a čím je srdce plné, ústa přetékají. A to je harmonie modlitby a činů, že jsou navzájem propojeny jako spojené nádoby. Modleme se, abychom pracovali, a pracujme, abychom se modlili. Modlit se znamená otevřít se Bohu, aby On nás otevřel vůči ostatním.

Pravá láska je činná; pravá láska je zřejmá a projevuje se. Zároveň se však domnívám, že již myšlenka upřímné lásky k někomu je bezprostředně účinná. A modlit se znamená též „myslet na někoho s láskou“. Láska tvoří společenství svatých, bezprostředně účinné spojení mezi těmi, které spojuje. Jakmile na někoho myslíte s láskou, v té chvíli ho ovlivňujete.

Modlit se, to znamená podívat se do mapy

Čím více cestujete, tím důležitější je pro vás nahlížet do mapy, nebo se nechat vést GPS. Co to znamená podívat se do mapy? Je to zjištění, odkud přicházíme a kam jdeme. Neznám jinou modlitbu: „Kdo tě posílá? Kdo tě vedl? Kdo tě inspiruje, kdo tě živí, kdo ti dává život a probouzí tě? Kdo vidí tebe, vidí také Otce, který tě poslal, nebo vidí jen tvou nevlídnou a nadutou tvář?

A kam jdeš? Co hledáš v těch, které potkáváš, co probouzíš na své cestě? Máš dost víry, abys poznal v každém skrytého Boha, který čeká na to, aby byl milován a aby tím rostl?“

Přicházíš od Boha a jdeš k Bohu: „Ježíš věděl, že Otec mu dal do rukou všechno, že vyšel od Boha a opět se k Bohu vrátí...“ (J 13,3)

„Uvázal si kolem pasu lněnou zástěru a počal umývat učedníkům nohy...“ (J 17,4)

To je naše dívání do mapy, nebo odkázáni navigaci. Jak často denně mám nahlížet do mapy?

Vše záleží na tom, jakou cestu zrovna vykonávám. Jsem-li na dálnici (jsou období, kdy je Bůh přítomen neustále), nemusíš zůstávat stát. Jsou však některé malé silničky, na kterých musíme neustále kontrolovat, zda jedeme správným směrem. A jsou též okamžiky, kdy máme pocit, že jsme dokonale zabloudili, a kdy zíráme na mapu půl hodiny a nevíme, kde jsme. Můžeme mluvit o štěstí, když pak neztratíme i mapu.

Zjišťuji v životě svatých, že na začátku svého života nahlíželi do mapy velmi často a teprve na konci mnoho jezdili. Nezačínejme tam, kde oni přestali; mnoho by se nám stát, že bychom se pohybovali v kruhu!

