
STATE�NOST 
 
1. Co je „state�nost“ ? 

Asi budete souhlasit, když state�ností nazveme lidskou vlastnost, 
která vyzdvihuje �lov�ka. State�nost znamená n�co výjime�ného, n�co 
s �ím se nesetkáváme denn�, znamená n�co velice dobrého. Proto když 
�lov�k prokazuje svoji state�nost, vyzdvihuje svou osobu.  

State�nost je zcela jist� dar od Boha. Je nutné si uv�domit, že být 
state�ný znamená tento velký dar vlastnit.  
 
2. Kdo je state�ný �lov�k ? 
 Každý z nás se m�že podívat do svého života a najít v n�m 
n�koho, koho považujeme za state�ného. State�ní jsou rodi�e, kte�í 
tvrd� a trp�liv� pracují na zabezpe�ení a výchov� svých d�tí. Mnohdy 
padají únavou, ale neutíkají se n�kam schovat, z�stávají. State�ný je 
�lov�k, který ob�tuje sv�j život proto, aby zachránil život n�koho jiného. 
State�ní byli lidé b�hem válek nebo minulého režimu, kte�í zachovali 
v�rnost sami sob� a nepodlehli. State�ný je dokonce i malý kluk, který 
n�co provede, ale nesníží se ke lhaní a nese svoji odpov�dnost.  
 Mohli bychom tedy �íci, že state�ný �lov�k je takový, který se 
dokáže správn� postavit v�cem, které mu p�ipravil jeho b�žný život.  
 
3. State�nost není vyhledávání nebezpe�í 
 
 V p�edchozím odstavci bylo úmysln� �e�eno, že state�nost pat�í do 
zcela normálního a b�žného lidského života. Je nutné rozlišovat, kdy se 
jedná o state�nost a kdy se jedná o vyhledávání nebezpe�í.  

�lov�k je strašn� neklidný tvor a má neustále tendenci sm��ovat 
n�kam výše, stále hledá kam až sahají jeho možnosti, uchvacuje ho 
p�ekonávání svých limit�. Ale být state�ný neznamená vyhledávat 
situace, ve kterých bychom  si dokazovali, jak jsme dob�í a 
nep�ekonatelní. 

Myšlenka tohoto odstavce je taková, že state�ný �lov�k nemusí mít 
vlastnosti ak�ního hrdiny. Není to zase tak dávno, kdy na Karlov� 
nám�stí v Praze zem�el �lov�k jen proto, že bránil ženu, která 
pot�ebovala pomoc. A ten �lov�k to ned�lal proto, že si cht�l n�co 
dokázat anebo proto, že na n�j mí�ilo p�t kamer, které by z toho ud�laly 
film. Ale ud�lal to proto, že byl state�ný, nezáleželo mu na sob�. 
 
4. �lov�k není vždy state�ný. Pro� ? 
 
 Asi každý z nás m�l n�kdy v život� chvíli, resp. vícekrát za život 
chvíli � , kdy zrovna dvakrát odvážný nebyl. V �em je vlastn� problém ? 



�ekli jsme, že state�nost je krásná vlastnost a že state�ný �lov�k je 
pom�rn� borec. P�esto jsou chvíle, kdy se tak nechováme. Pro� tedy ? 
 O state�nosti totiž hovo�íme v okamžiku, kdy se musíme s n��ím 
vypo�ádat a to s n��ím t�žkým, nep�íjemným. P�í�ina je taková, že 
máme jednoduše strach. N�co nás to stojí, m�žeme o n�co p�ijít a n�kdy 
se dokonce jen bojíme, že budeme špatn� vypadat p�ed ostatními. 
Takovéto v�ci nám práv� hodn� zt�žují  chovat se state�n�. 
 Strašn� zvláštní je, že  �lov�k mnohdy utíká, schovává se, aby se 
mu nic nestalo, nic mu neublížilo. Ale to je veliký omyl.  Naše selhání 
nám m�že ublížit na duši mnohem více než riziko zkoušky, které jsme 
byli vystaveni. 
   
 
6. M�že mít state�ný �lov�k strach ? 

P�edchozí text by mohl vyvolat otázku, zda se m�že odvážný 
�lov�k bát. 

�lov�k je tvor slabý a kdyby se nebál, nebyl by  �lov�k. V úvodu 
jsme �ekli, že state�nost je lidská vlastnost. Nesmíme ale zapomenout, 
že stejn� tak je lidská vlastnost i bojácnost.  Nikdo se nevyhne tomu, aby 
ob�as  pocítil strach.  
 „Kouzlo“ state�ného �lov�ka nespo�ívá tedy v tom, že „nemá 
strach“ ale v tom, že se ho snaží p�ekonat. 
 
 
5. State�nost ve ví�e 
 
 Už jen slovo „víra“ p�sobí jakýmsi „pevným“ dojmem. Pokud �lov�k 
v n�co v��í, stojí si za tím a nikdo ho nep�esv�d�í o opaku. V��it 
znamená být p�esv�d�en o ur�ité skute�nosti a nepochybovat o ní. 
�lov�k v��í, že ráno vyjde slunce. V��í, že má n�koho blízkého, kdo ho 
rád. V��í, že když má hlad, m�že si koupit v obchod� jídlo. �lov�k 
neustále v n�co v��í. 
Ale stejn� tak je tomu i ve ví�e v Boha. Jsme p�esv�d�eni o skute�nosti, 
že B�h existuje a nepochybujeme o n�m. V��íme p�ece v jeden veliký 
zázrak, kterým není nic jiného než krásný sv�t stvo�ený jediným Bohem.  
A práv� proto nelze mít v našem život� více tvá�í, nelze mít jednu tvá� 
pro školu a pro práci, kde si hrajeme na ateisty, abychom nevypadali 
hloup�. A nelze mít druhou  tvá� pro kostel, kde se chováme jako 
spo�ádaní k�es�ané.  
 
 
 
 



6. Vzor state�nosti 
  
 Mnohdy je nám v život� t�žko a smutno a hledáme oporu. Stojíme 
p�ed rozhodnutími nebo t�žkými situacemi a ptáme se sami sebe, zda je 
možné všechno obtížné zvládnout.  
 P�itom n�kdy nám sta�í jen v�d�t, že podobné situaci, která nyní 
tíží nás už n�kdo p�ed námi state�n� �elil. Ohromn� nás m�že povzbudit 
v�domí toho, že n�kdo už si prošel tím, �emu jsme vystaveni nyní my. 
 Celá katolická církev pozvedá v modlitbách svá srdce k Bohu. A 
práv� B�h pro nás seslal ten nejpevn�jší d�kaz o tom, jak velká m�že 
být state�nost �lov�ka.B�h seslal na zem svého syna, který se stal 
�lov�kem, aby se nám tolik p�iblížil. My jsme ale Ježíše Krista dokázali 
p�ivést až na k�íž. Vzpome�me si na okamžik, kdy Ježíš kle�í 
v Getsemanské zahrad� a ví o všem, co bude následovat. P�esto se 
poslušn� plní v�li svého otce.  A práv� na tento okamžik bychom si m�li 
vzpomenout, když je nám  t�žko a cítíme, že to nejde dál. Ježíš byl tolik 
state�ný a práv� jeho život je pro nás oporou, kterou tolik hledáme.  
 
 Náš život je plný pád� a neustálého zvedání se zpátky na nohy. 
Stane se nám, že nebudeme state�ní, že jednoduše selžeme. m�že se 
nám to stávat po�ád znovu a znovu. Ale práv� proto máme tu obrovskou 
výhodu oproti t�m, kte�í Ježíše nepoznali. Vždy� se máme o koho op�ít. 
Vždy máme šanci, že to jednou dokážeme. 
 
 
 
 
 
Odkazy v Písmu :  
 
Mk 14,50 – „Všichni ho opustili a utekli.“ 
Mt 10,28 – „Nebojte se …“ 
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