Modlitba

Luke 11:1 Jednou se Ježíš na nějakém skrytém místě modlil; když přestal, řekl mu jeden z jeho učedníků: "Pane, nauč nás modlit se, jako tomu učil své učedníky i Jan."

„Vo tom to je…“

· Modlit se je normální – je to přirozené pro každého člověka. Není to záležitost jen neděle, nebo jen některých lidí. Střelné modlitby. ( Osobní příklad, žít s Pánem. 

· Modlit se mohu stále. Je dobré ale mít pro setkávání s Pánem připravené místo. ( To se dá zrealizovat na chaloupce.

· V krizi modlitby pomáhá vzpomínka na příjemné chvíle. (Fantazie) ( Tou příjemnou chvílí modlitby může být i modlitba na chaloupce.

Co to je modlitba?

· „Bůh žízní, abychom my žíznili po něm.“ (KKC 622)
· „Synovské přilnutí k Bohu bez ohledu na to, co cítíme, nebo chápeme.“ (KKC 635)
Proč se modlit?

Ford

Odborník na efektivitu práce předává výsledky svého zkoumání Henrymu Fordovi. „Jak vidíte, pane, zpráva je pro vás velmi příznivá, až na tamtoho muže na konci místnosti. Kdykoli jsem procházel kolem, měl nohy na stole. Ten je vysoce neefektivní a je pro vaši firmu jen zátěží.“

„Ten muž měl jednou nápad,“ pravil Ford, „na kterém jsme vydělali celé jmění. A myslím, že měl tehdy nohy přesně tam, kde je má dnes.“

Jak se modlit?

Sedlák

Chudý sedlák se jednou pozdě večer vracel z trhu a uvědomil si, že nemá modlitební knížku. Zrovna uprostřed lesa mu upadlo kolo od vozu a pomyšlení, že by se zrovna v takový den neměl vůbec modlit, ho velmi rozrušilo.

Jeho modlitba tedy zněla takto: „Stala se mi taková nepříjemnost, Pane. Zapomněl jsem ráno doma modlitební knížku a mám bohužel tak špatnou paměť, že bez ní neodříkám jedinou modlitbičku. Udělám to tedy tak: pětkrát za sebou a velmi pomalu odříkám abecedu a ty, jež všechny modlitby znáš, si můžeš ta písmenka sestavit v modlitby, které si já prostě nepamatuju.“

A Pán svým andělům řekl: „Ze všech modliteb, které jsem dnes slyšel, byla tato bez pochyby ta nejlepší, neboť ji vyslovilo srdce upřímné a ryzí.“

(MŽ 22)

Zbožná žena

Byla jednou jedna zbožná žena, překypující láskou a oddaností k Bohu. Každé ráno chodívala do kostela. Cestou na ni mohly děti volat nebo žebráci ji oslovovat, ona byla tak cele soustředěná na Boha, že si jich ani nevšimla.

Jednou tak šla ulicí ke kostelu, zahloubaná jako obvykle, a přišla těsně před začátkem mše. Opřela se do dveří, nic. Opřela se do nich znovu a vší silou, byly zamčeny.

Rozrušená při pomyšlení, že zmešká mši, což se jí už roky nestalo, a také jak tak neví, co si počít, podívá se před sebe. A tam, přímo před jejím obličejem, byl na dveřích připíchnutý lístek. Stálo na něm: „Já jsem tady, venku.“

(MŽ 43)

„Pravidla“ modlitby

Tolikrát už jsem se v životě modlil a tolikrát už jsem byl zklamán. Jak si vysvětlit tak častý neúspěch modlitby? Na to je jednoduchá odpověď. Je tomu tak proto, že jste se nenaučili správně modlit. Inženýr by si mohl stěžovat, že stavařství nefunguje, protože když postaví most, vždycky mu spadne.

1. Víra

· Proto vám pravím: Věřte, že všecko, oč v modlitbě poprosíte, je vám dáno a budete to mít. (Lk 11,24)

· V dnešní době ztrácíme cit pro to, jak Bůh do našich životů zasahuje. Izraelité byli pro tuto skutečnost velmi vnímaví. Pršelo? Pak to byl Bůh, kdo dal zemi vláhu. Klidně přehlédli sérii atmosférických změn, které tomu předcházeli. Prohráli bitvu? Pak to byl Bůh, kdo oslabil srdce bojovníků a oni se chovali jako zbabělci, byl to Bůh, kdo zmátl jejich velitele – to nebyla jejich neschopnost. Zdá se, že se soustřeďovali na prvotní příčinu – na Boha – a druhotné příčiny zcela opomíjeli. Dnes, když nás bolí hlava, vezmeme si aspirin. Nemá cenu poklekat a modlit se. 

· My už dnes nečekáme, že Bůh v našich životech přímo a viditelně zasáhne.

· Ježíš jistě považoval například pekaře ze důležitého činitele při získání své každodenní obživy, ale tím hlavním koho máme prosit o náš denní chléb je náš nebeský Otec.

2. Odpuštění

· A kdykoli povstáváte k modlitbě, odpouštějte, co proti druhým máte, aby i váš Otec, který je v nebesích, vám odpustil vaše přestoupení. (Mk 11,25)
· Jak ale odpustit?
· Modlete se, aby se lidem, které nemáte rádi dobře dařilo.
· Berte křivdu na vás spáchanou, jako něco, co naplánoval Bůh.
3. Nebýt světský

· Člověk, který hledá rozkoše, nemůže očekávat, že se Bůh stane dodavatelem těchto rozkoší.

4. Velkorysost

· „…Neboť jakou měrou měříte, takovou Bůh naměří vám.“ (Lk 6,38b)
· Jste-li skoupí k chudým a potřebným, jak můžete očekávat, že Bůh bud velkorysý k vám?

5. Vytrvalost

· Ze všech pravidel je to pravidlo po víře a odpuštění to nejdůležitější, to které Ježíš neustále zdůrazňoval.

· „…Pravím vám, i když nevstane a nevyhoví mu, ač je jeho přítel, vstane a vyhoví mu pro jeho neodbytnost a dám mu vše, co potřebuje.“ (Lk 11,8)
· „Ale ať se zdá prosebná modlitba filosofům jakkoliv nesmyslná, pro člověka, který se takto neúnavně modlí s vírou dítěte, má smysl čím dál větší. Když už člověk jednou objevil sílu, která se v modlitbě skrývá, nebudou ho pravděpodobně rušit filosofické nesrovnalosti spojené s „proč“ a „k čemu“. (SB 100)

· Bůh čeká, až budeme žádat ve své svobodě o to, co pro nás má připraveno.

( Modlitba je „životní styl“

6. Neverbální vyjádření

· Slova jsou pohodlným prostředkem komunikace. Můžeme se za ně schovávat, můžeme je používat místo ke komunikaci k tomu, že se za ně schováme před skutečnou komunikací.

· Zkusme se někdy modlit jen tělem – beze slov.

· Komunikace slovy „bez obsahu“: Lala hovor

· Pepíček se vrátil ze školy a má průšvih, říká to tatínkovi – odpuštění 18.10nn
· Mařenka žadoní o koupení nového kola – modlit se a neochabovat 18.1nn
· František se vrátil z fotbalu a sděluje doma, že vyhráli

· Karlík ztratil nový mobil, který mu tatínek koupil, říká mu to.

· „Netrapte se žádnou starostí, ale v každé modlitbě a prosbě děkujte a předkládejte své žádosti Bohu. A pokoj Boží, převyšující každé pomyšlení, bude střežit vaše srdce i mysl v Kristu Ježíši.“ (Fil 4,6)
Krize modlitby

· S 82, Návrat do Galileje

· Modlitba Otče náš – jak ji přetlumočit do „svého“ jazyka?

Večerní modlitba na setkání

· Úvod

· Lk18,10-14 "Dva muži vstoupili do chrámu, aby se modlili; jeden byl farizeus, druhý celník. Farizeus se postavil a takto se sám u sebe modlil: 'Bože, děkuji ti, že nejsem jako ostatní lidé, vyděrači, nepoctivci, cizoložníci, nebo i jako tento celník. Postím se dvakrát za týden a dávám desátky ze všeho, co získám.' Avšak celník stál docela vzadu a neodvážil se ani oči k nebi pozdvihnout; bil se do prsou a říkal: 'Bože, slituj se nade mnou hříšným.' Pravím vám, že ten celník se vrátil ospravedlněn do svého domu, a ne farizeus. Neboť každý, kdo se povyšuje, bude ponížen, a kdo se ponižuje, bude povýšen."
· Pokleknutí – vyjadřujeme víru a prosíme o odpuštění.

· Prosebná modlitba (kadidlo)

· Ž 141:1 Žalm Davidův. Hospodine, k tobě volám, pospěš ke mně, dopřej sluchu mému hlasu, když tě volám! Jako kadidlo ať míří má modlitba k tobě, pozdvižení mých rukou jak večerní oběť. Hospodine, postav stráž k mým ústům, přede dveře mých rtů hlídku,nedej, aby se mé srdce přiklonilo ke zlu.
· Každý může přijít, říct prosbu a vhodit kadilo na uhlíky.
· Modlitba Páně
· Požehnání
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TEST ZNALOSTÍ: MODLITBA

1. Starozákonní zpěvy, které patří

k nejkrásnějším modlitbám, se nazývají

a) žalmy

b) vigilie

c) procesí

2. Židovská modlitebna se už v době

Ježíšově nazývala

a) purifikatorium

b) synagoga

c) sokolovna

3. Ježíš naučil své učedníky modlitbu

a) Věřím v Boha

b) Zdrávas, Maria

c) Otče náš

4. Ježíš učil své učedníky,

aby se modlili především

a) na ulicích a v synagogách

b) ve skrytosti

c) v jeruzalémském chrámu

5. Aby Ježíš ukázal, že je třeba

stále se modlit a neochabovat,

vyprávěl podobenství

a) o hřivnách

b) o soudci a vdově

c) o zlých vinařích


6. Slova „Otče, ne má, ale tvá vůle se staň“

se Ježíš modlil

a) před svým křtem u Jordánu

b) před rozmnožením chlebů

c) před svým utrpením v Getsemanech

7. Mariin chvalozpěv nazýváme

jedním slovem

a) Magnificat

b) Fiat

c) Růženec

8. Kdo se modlil: „Pane, děkuji ti,

že nejsem jako ostatní lidé…“?

a) farizeus

b) celník

c) Marie Magdaléna

9. Co je to „novéna“?

a) modlitba za nová povolání

b) devítidenní modlitba

c) každá nová modlitba, kterou se věřící

teprve učí

10. „Denní modlitba církve“, která sestává

z hymnů, žalmů, úryvků Písma

a přímluv, se nazývá jedním slovem

a) receptář

b) breviář

c) ordinář
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